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Mellan åren 2014 och 2018 ökade anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro för åldersgruppen 16–24 år 
per 1 000 sysselsatta, främst bland män men även bland kvinnor. De vanligaste orsakerna till olyckorna 
bland unga kvinnor var förlorad kontroll över transportutrustning och bland unga män förlorad kontroll 
över handverktyg. Under perioden 2014–2018 dog 15 unga personer på arbetet, 12 män och 3 kvinnor. 
Repetitivt arbete var den vanligaste orsaken till anmälda arbetssjukdomar bland unga i arbete.

Arbetsolyckor på grund förlorad kontroll över 
transportutrustning flest bland kvinnor och 
arbetsolyckor med handverktyg flest bland män
Mellan åren 2014 och 2018 var förlorad kontroll 
över transportutrustning (till exempel truckar, 
bilar) den vanligaste orsaken till arbetsolyckor 
med sjukfrånvaro bland unga kvinnor, cirka 4,5 
procent av samtliga anmälda arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro för perioden 2014–2018 inom denna 
åldersgrupp. Förlorad kontroll över handverktyg 
(till exempel knivar) var den vanligaste orsaken 
till arbetsolyckor med sjukfrånvaro bland 
unga män, 9,5 procent av samtliga anmälda 
arbetsolyckor med sjukfrånvaro för perioden 
2014–2018 inom denna åldersgrupp.

Figur 2. Vanligaste orsaker till anmälda 
arbetsolyckor med sjukfrånvaro bland ungdomar 
2014–2018. Antal.

Källa: ISA

Fler anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro
Mellan åren 2014 och 2018 anmäldes nästan  
22 700 arbetsolyckor med sjukfrånvaro och  
2 300 arbetssjukdomar bland unga i åldern 16–24 
år. Antal anmälningar om arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro och arbetssjukdomar för denna 
åldersgrupp har ökat med 19 procent, från 4 465 
under 2014 till 5 321 under 2018 och det är antalet 
anmälningar om arbetsolyckor med sjukfrånvaro 
som ökar. Drygt 40 procent av anmälningarna om 
arbetsolyckor med sjukfrånvaro avser kvinnor 
och cirka 60 procent avser män.

Figur 1. Anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro 
och anmälda arbetssjukdomar bland unga.  
2014–2018. Antal.
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Flest anmälningar per sysselsatt inom annan 
postbefordran 
Sett till hela perioden 2014–2018 har unga 
sysselsatta inom annan postbefordran högst 
antal anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro 
per 1 000 sysselsatta, 11,9. Motsvarande siffra 
för samtliga sysselsatta var 7 arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro per 1 000 sysselsatta. Unga män 
anmäler flest arbetsolyckor med sjukfrånvaro och 
deras relativa olycksfallsfrekvens var ungefär  
50 procent högre än genomsnittet för män i 
övriga åldersgrupper. För kvinnorna såg bilden 
något annorlunda ut jämfört med männen. Högst 
var den relativa frekvensen för arbetsolyckor 
med sjukfrånvaro bland kvinnor i åldersgruppen 
55–59 år. 

Figur 3. Anmälda arbetsolyckor med sjukfrånvaro 
per 1 000 sysselsatta unga fördelat på branscher 
med de högsta relativa frekvenserna 2014–
2018. OBS! Endast branscher med fler än 30 
anmälningar under perioden.
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Under perioden 2014-2018 har unga i ålder 
16-24 år anmält 22 700 arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro. Störst andel anmälningar om 
arbetsolyckor med sjukfrånvaro bland kvinnor 
under perioden avsåg vård och omsorg; och 
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sociala tjänster, 11 procent. Störst andel bland 
männen avsåg byggverksamhet, 13,5 procent. 

Kvinnor sysselsatta som hemvårdsbiträden, 
personliga assistenter samt undersköterskor 
har anmält flest arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro under perioden 2014–2018. Under 
samma period har flest arbetsolyckor med 
sjukfrånvaro  anmälts av män sysselsatta som 
byggnadsträarbetare, inredningssnickare.

Repetitivt arbete var den vanligaste orsaken till 
anmäld arbetssjukdom både bland kvinnor och män

Mellan åren 2014 och 2018 var repetitivt arbete den 
vanligaste orsaken till anmälda arbetssjukdomar 
bland unga, 9,4 procent för perioden 2014–2018 
inom denna åldersgrupp. 

Figur 4. Vanligaste orsaker till anmälda arbets-
sjukdomar bland unga 2014–2018. Antal.
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Några exempel ur arbetsskadeanmälningar

• Delade post med mopeden. Det var halt 
på grund av snö. Ramlade med mopeden 
och fastnade med foten under mopeden. 
Fick på kvällen mycket ont i foten. Var hos 
läkaren dagen efter där det konstaterades att 
ledbandet var uttänjt.

• Liften hade varit stängd under förmiddagen 
på grund av tekniska problem. När liften är 
stängd för gäster så har vi en port halvt öppen 
för att folk inte ska åka in i liften. När vi sedan 
skulle öppna så var inte porten öppnad för 
att vi inte hade börjat att släppa in gäster än. 
När jag skulle springa under den för att säga 
till min kollega att vi skulle öppna så reste jag 
mig upp för tidigt och slog i huvudet.
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