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Vibrationer

Tre av fyra maskinforare ar utsatta for helkroppsvibrationer, som forekommer nar ndgon sitter, star eller
ligger pa ett vibrerande underlag och upptrader i till exempel truckar, skogs- och entreprenadmaskiner.

Vibrationsexponering brukar delas in i tvd olika delar,
helkroppsvibrationer samt hand- och armvibrationer.
Helkroppsvibrationer forekommer nir ndgon sitter, star
eller ligger pa ett vibrerande underlag och upptréder i till
exempel truckar, skogs- och entreprenadmaskiner. Hand-
och armvibrationer forekommer vanligtvis i samband
med arbete med vibrerande maskiner och verktyg som
halls eller stods av handen, till exempel mejselhackor,
mutterdragare och grasklippare.

Exponering for vibrationer

Enligt arbetsmiljpundersokningarna 2005 och 2007
utsattes 3 procent av kvinnorna och 14 procent av
mé&nnen minst en fjardedel av tiden for vibrerande hand-
verktyg. For helkroppsvibrationer var motsvarande ande-
lar 2 respektive 12 procent. Hogsta andelen (mer dn half-
ten) som utsitts for vibrerande handverktyg forekommer
for yrkena bygg- och anldggningsarbetare, maskin- och
motorreparatdrer samt gjutare, svetsare, platslagare m.fl.
Bland maskinforare &r tre av fyra utsatta f6r helkropps-
vibrationer enligt arbetsmiljoundersokningarna och &r
dédrmed det yrke som &r mest exponerad fo6r denna typ
av vibrationer.

Anmalda arbetsskador

Under 2008 inkom 382 anmaélningar gdllande expone-
ring for vibrationer. Nastan tva av tre dr lokaliserade till
muskler och skelett.

Vibrationsskador efter besvar

m Muskel- och skelett-
skador 64%

Nerv-
u skador 21%

O Cirkulations-
skador 15%

Uppgift om skadad kroppsdel har inte registrerats f6r 2008
ars arbetssjukdomsanmélningar. Fér de anmélningar gal-
lande vibrationer som inkommit for 2006 var det drygt
90 procent av skadorna i cirkulationsorgan respektive
nervsystem som drabbat hand eller arm. Fér muskel- och
skelettskadorna var motsvarande andel 55 procent.

Kalla: AV/ISA, Arbetsmiljundersékningen 2009-12-03

Alder och kén

Atta av tio anmilningar gillande vibrationsskador har
drabbat méan. Fordelningen efter kon och alder for 2008
visas i diagrammet nedan.
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Typen av vibrationsskador varierar mellan olika yrken.
Bland maskinforare dr nistan alla muskel- och skelett-
skador. Flest cirkulationsskador har anmélts f6r maskin-
och motorreparatorer.

Yrken med flestanmalningar 2008
Cirklations-  Nerv- Muskel-och Summa
skador skador  skelettskador
Montdérer 6 9 33 48
Fordonsforare 1 2 30 33
!Byggnfidstras?rbetare, 4 . 15 30
inredningssnickare
Maskinforare 1 1 28 30
GJtJtare, svetsare, 10 3 1 29
platslagare
Maskln-ﬂoch motor- 13 4 7 24
reparatorer
Betongarbetare 3 3 13 19
Byggnadshantverkare 4 3 10 17
Samtliga yrken 59 81 242 382
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