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Hot och vald ar en av de framsta anledningarna till anmalningar om arbetsskador bland underskoterskor.
Mer an var annan underskoterska uppger att de blivit utsatta for vald eller hot om vald i arbetet under

de senaste 12 manaderna. Mellan 2011 och 2015 har antalet anmalningar om arbetsolyckor med
sjukfranvaro okat med nastan 80 procent och antalet anmalningar arbetssjukdomar med drygt 250

procent.

Under fjarde kvartalet 2015 var 133 000 personer
sysselsatta inom yrket underskoterskor och
sjukvardsbitraden varav 91 procent kvinnor och
9 procent man.

Mellan aren 2011 - 2015 anméldes cirka 11 000
arbetsolyckor med sjukfranvaro och ndstan
5000 arbetssjukdomar. Néstan 90 procent

av anmaélningarna fran detta yrke avser
kvinnor. Flest anmélningar har inkommit fran
aldersgruppen 45-54, drygt 30 procent.

Underskdterskornas arbetsmiljo under 2015
Enligt Arbetsmiljon 2015, har under 2015 de
sysselsatta inom yrket hog andel besvir i vre
delen av rygg/nacke av alla yrkesgrupper,

55 procent (37 procent for samtliga yrken). 15
procent av de sysselsatta inom yrket dr for trotta/
saknar tid for privatlivet varje dag (8 procent

for samtliga yrken). Underskoterskor och
sjukvardsbitraden ligger i topp nér det géller

1 Arbetsmiljostatistik Rapport 2016:2, Arbetsmiljon 2015,
www.av.se

lyft om minst 15 kg flera ganger om dagen, 40
procent (13 procent for samtliga yrken). Hog
andel av underskoterskor och sjukvardsbitraden,
80 procent, kan néstan aldrig bestimma nar
olika arbetsuppgifter skall goras (43 procent

for samtliga yrken) och 54 procent har utsatts

for vald eller hot om vald under de senaste 12
manaderna (14 procent for samtliga yrken).

Fysisk belastning vanligaste orsaken till
arbetsrelaterade hesvar under 2015

De vanligaste orsaken till arbetsrelaterade
besvir?, for badde kvinnor och min, var

fysisk belastning, cirka 20 procent (9

procent for samtliga yrken). 14 procent av de
sysselsatta inom yrket underskoterskor och
sjukvardsbitraden upplever att arbetet medfor
pafrestande arbetsstdllningar (cirka 7 procent
for samtliga yrken) och 12 procent upplever att
arbetet medfor tung manuell hantering

2 Arbetsmiljostatistik Rapport 2016:3, Arbetsorsakade besvir
2016, www.av.se



(4 procent for samtliga yrken). Framst upplever
personer i yrket besvér i rygg utom nacke, cirka
17 procent (cirka 7 procent f6r samtliga yrken)
och denna andel dr hogst jamfort med 6vriga
yrkesgrupper som redovisas i undersokningen.

Vald eller hot fran personer utanfor foretaget
vanligaste orsaken till arbetsolyckor med
sjukfranvaro.

Vald eller hot fran personer utanfor foretaget samt
olyckor relaterade till lyft dr de framsta orsaker till
anmdlningar om arbetsolyckor med sjukfrdnvaro
under perioden 2011-2015 och star for 25 procent
respektive 21 procent. De vanligaste faktorerna
som bidragit till att en arbetsolycka uppstatt ar
ménniskor, 58 procent, samt glatt golv/underlag
(till f6ljd av regn, sng, is, vatten osv), 8 procent.

FIGUR 1. Anmalda arbetsolyckor fran underskoterskor
2011—2015. Férdelade efter orsak.
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Lyft och forflyttningar av bordor framsta orsaken till
anmalningar om arbetssjukdom

Mellan aren 2011 och 2015 har de framsta
orsakerna till anmé&lningar om arbetssjukdom

varit psykosociala faktorer sdsom t.ex.

problem i relationer med kollegor, 55 procent
samt belastningsfaktorer sdsom t.ex. lyft och
forflyttning av bordor, 20 procent. De vanligaste
besviren som anmaélts under samma period &dr
besvir av psykosocial karaktér, 58 procent, och
muskel- och ledbesvir, 21 procent.

FIGUR 2. Anmalda arbetssjukdomar fran
underskoterskor 2011—2015. Fordelade efter orsak.
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Nagra exempel pa anmalda arbetsskador
* En 59-drig kvinnlig underskoterska

arbetade eftermiddagspass pa en fullbelagd
sjukhusavdelning. Arbetet innebar mycket
tunga omvardnadsmoment med manga tunga
lyft och obekviama arbetsstéllningar. Efter
avslutat arbetspass fick underskoterskan
smadrta i ryggen. Smaértan forvarrades succesivt
och ledde till langvarig sjukskrivning pd
grund av ryggproblem.

* En 54-3rig kvinnlig underskoterska hjdlpte
en vardtagare med morgonomvardnad.
Vardtagaren blev arg och slog mig pd ansikte
med sin hand.

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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