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Post- och kurirverksamhet

Jamfort med genomsnittet for samtliga branscher anmaler post- och kurirverksamhet dubbelt s manga
arbetsrelaterade sjukdomar och nastan tre ganger sa manga arbetsolyckor med sjukfranvaro. Sysselsatta
inom naringsgrenen uppger oftare an alla andra naringsgrenar att deras arbete ar enformigt.

En mansdominerad bransch

Branschen post- och kurirverksamhet sysselsatte ar 2012
drygt 180 000 personer. Ungefér 70 procent av dessa arbe-
tade med postbefordran via nationella posten och annan
postbefordran. De 6vriga arbetar med bud- och kurir-
verksamhet samt tidningsdistribution. Inom branschen
arbetar cirka dubbelt s manga man som kvinnor (120 000
jamfort med drygt 60 000).

Kvinnor anmaler fler arbetsskador &n mén

Ar 2013 inkom 660 anmélningar av arbetsolycka med
sjukfranvaro och 138 anmadalningar av arbetssjukdom
till Forsdkringskassan inom branschen Post- och
kurirverksamhet. I figur 1 redovisas antal anmailda
arbetsolyckor med sjukfranvaro och arbetssjukdomar
per 1000 forvarvsarbetande kvinnor och mén inom Post-
och kurirverksamhet respektive samtliga branscher.

Figur 1
Antal anmilda arbetsolyckor med sjukfranvaro och arbetssjukdo-
mar per 1 000 sysselsatta férdelat pa bransch och kén, ar 2013.
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Jamfort med hur det i genomsnitt ser ut for samtliga
branscher anmadler post- och kurirverksamhet dubbelt sa
manga arbetssjukdomar och nidstan tre gdnger s manga
arbetsolyckor med sjukfranvaro (se figur 1). Kvinnor
anmaler fler arbetsolyckor med sjukfrdnvaro och dubbelt
sd manga arbetssjukdomar som man, inom post- och
kurirverksamhet.

Manga arbetsolyckor intraffar vid transport

I figur 2 framgar det att fallolyckor dr den vanligaste
formen av arbetsolycka med sjukfranvaro tillsammans
med olyckor som orsakats av forlorad kontroll. Det &r
oftast trappor och hala underlag som varit inblandade
vid fallolyckorna. Nar det géller forlorad kontroll handlar
det ofta om fordon (bilar, mopeder och cyklar) samt olika
former av rullvagnar.

Figur 2

Procentuell andel anmilda arbetsolyckor med sjukfranvaro for-
delat pa orsak, inom branschen Post- och kurirverksamhet ar
2009-2013.
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Repetitivt arbete orsakar flest arbetssjukdomar

Nér det géller arbetssjukdomar &r belastningsfaktorer
den overlédgset vanligaste orsaken till anmald arbets-
sjukdom. Mellan ar 2009 och 2013 stod den for drygt
80 procent av anmélningarna. D& géller det vid belast-
ning i form av repetitivt arbete och lyft av bordor som
understiger 20 kg. Darefter var sociala och organisato-
riska faktorer den vanligaste orsaken, huvudsakligen
géllande arbetstakt samt relationer mellan kollegor och
overordnade.

Arbetsmiljéverkets insatser

Mellan &r 2009 och 2013 besokte Arbetsmiljoverket 572 av
totalt 1 122 arbetsstéllen inom post- och kurirverksam-
het. Vid bestken stélldes 751 krav som oftast handlade
om det systematiska arbetsmiljoarbetet (rutiner, risk-
bedomningar etc.). Det stélldes dven krav pa medicinska
och sociala fragor, sa som ensidigt belastande arbete och
belastningsergonomi.
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Kyliga och enformiga arbetsuppgifter

I figur 3 redovisas ndgra av resultaten fran Arbetsmiljo-
undersokningen 2013 f6r Post- och kurirverksamhet jam-
fort med samtliga branscher. Sysselsatta inom Post- och
kurirverksamhet uppger oftare dn alla andra branscher
att de har ldga kunskapskrav och fa mojligheter till utbild-
ning. Detsamma géller upprepande av samma arbets-
rorelser fler &n 2 gdnger per minut. De &r ocksé en av de
branscher somilagst utstrackning uppger att de dr nojda
med sitt arbete i helhet. Samtidigt uppger betydligt fler an
genomsnittet for samtliga branscher att de arbetar med
systematiskt arbetsmiljoarbete.

Figur 3
Sjélvskattade arbetsmiljoindikatorer fordelat pa bransch, ar 2013,
procent.
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Kalla: AV/ISA, SCB/Arbetsmiljdundersdkningen 2013

Exempel pa anmélningar
Brevbidrare halkade i trappa utomhus, slog i bakre revbenet,
formodligen spricka i nedersta revbenet.

Postsorterare skulle flytta hyllvagn dver nivdskillnad i golv.
Arbetssituationen var stressad. Vagnen vilte och postsorteraren
ramlade Gver vagnen.

Vid lastning av gods pd lastbilen halkar chaufféren pd det ny-
tvittade lastbilsflaket som frusit till is.

Brevbiirare fastnade med bakhjulet i korsande jarnvigsspar och
vilte med cykeln.
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