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FrisGrer och hudterapeuter

Frisorer och hudterapeuter anmaler oftare belastningsskador an andra yrken. Vanliga orsaker till
skador ar pafrestande arbetsstallningar och repetativt arbete. Aven hudéverkanslighet och allergier

som orsakats av kemikalier &r vanligt.

Arbetsmiljoverkets inspektioner

Inom branschen hdrvérd finns 2 400 arbetsstillen med en eller
flera anstdllda. Dessa har i genomsnitt 3 anstéllda. Dessutom
finns cirka 15 000 aktiva enmansforetag.

Arbetsmiljoverket genomforde 169 inspektionsbesok i bran-
schen under 2005 - 2009. Drygt 700 krav pa arbetsmiljoforbatt-
ringar stélldes i 149 inspektionsmeddelanden. De vanligaste
kraven handlade om riskbedomningar, policy och rutiner samt
kemiska halsorisker. Ett antal krav gillde &ven lokalerna.

Anmalda arbetssjukdomar enligt lagen om arbets-

skadefoérsakring (LAF)

Under perioden 2005 - 2009 anmaéldes 386 arbetssjukdomar
inom yrkesgruppen frisdrer och hudterapeuter. Frisorerna
utgdr 292 av anmalningarna. 90 procent av anmaélningarna
kommer fran kvinnor. Hudterapeuter omfattar yrken sdsom
fot- och nagelterapeuter.

Belastningsfaktorer utgor 72 procent av anmélningarna
(figur 1). Det vanligaste som anges dr repetitivt arbete och pa-
frestande arbetsstdllningar.

Exempel: En kvinnlig frisor har anmalt en handledsskada. Den
har uppstatt efter ensidigt upprepande rorelser vid klippning
och foning. En annan harfrisorska har utfért klippning , perma-
nentning och fargning av har. Arbetsstallningarna som ofta varit
stdende med lyfta armar har lett till nack- och ryggproblem.
En kvinnlig nagelskulptor som utfért monotona arbetsrorelser
vid filning har fatt handleds- och underarmsproblem.

Figur 1. Anmilda arbetssjukdomar fran frisérer och hud-
terapeuter 2005 - 2009. Fordelade efter orsak.
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Enfjirdedel av de anmélda arbetssjukdomarna géller kemiska
faktorer. Mer dn hélften av dessa har lett till hudbesvér. Friso-
rerna anger oftast harvardsprodukter sdsom fargamnen och
avfargningsmedel som orsak till hudbesvér och allergier.
Exempel: En hérfrisérska har anmilt astmatiska besvar och ek-
sem pd armen. Hon har dagligen exponerats for harfargmedel.
En nagelspecialist har arbetat med nagelférlingning. Hon har
utvecklat kontaktallergi mot akrylater och har handeksem.

Anmalda arbetsolyckor enligt lagen om arbetsskade-
forsakring (LAF)

Aren 2005 - 2009 anméildes 63 arbetsolyckor med sjukfranvaro av
frisérer och hudterapeuter. 27 av dessa géllde fall av person.
Exempel pa arbetsolyckor: En frisorska halkade pa ett blott golv
dér det fanns harrester. Hon foll och skadade en arm.

En frisor skar sig i handen nar han bytte rakblad.

Figur 2. Procentandel som haft besvar till foljd av olika pafrest-
ningar i arbetet.
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Intervjuunders6kning

Arbetsmiljoverkets intervjuundersékningar 2005 - 2010 om
arbetsorsakade besvér bekréaftar bilden som de anmélda arbets-
skadorna ger. Inom yrkesgruppen frisérer och hudterapeuter
anger 23 procent av kvinnorna att de haft besvér till foljd av
paftrestande arbetsstédllningar de senaste 12 manaderna (fig 2).
Motsvarande andel fér samtliga branscher &r 9 procent. Man-
nen redovisas inte eftersom det statistiska underlaget &r for
litet. Kvinnliga frisorer uppger ocksa mer besvir av allergier
och hudéverkanslighet &n samtliga naringsgrenar.
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