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Belastningsergonomi
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Belastningsergonomi handlar om hur arbetsstéliningar, arbetsrorelser, fysisk
belastning och andra forhallanden paverkar kroppens muskler och leder.

Andelen som har ont i nagon del av kroppen varje dag
okar

Andel av sysselsatta 2011: Procent
Upplevelse av arbetet K M K+M
— Har péafrestande arbetsstéallningar 32 29 30
— Har péafrestande tungt arbete 24 26 25
— Har pafrestande ensidiga arbetsrorelser 27 27 27
— Arbetet ar bundet och ofritt 20 15 17
Flera ganger varje dag
— Tvungen att lyfta minst 15 kg 10 17 14
— Tvungen boja och vrida pa sig pa

samma satt flera ganger i timmen 20 18 19
Krav och inflytande, stress
— Kan inte bestdmma nér olika saker ska gbras 48 34 41
— Har som mest halva tiden majlighet att

bestémma arbetstakten. 60 44 51

Andelen som angett att man har ont i ndgon del av kroppen

varje vecka har 6kat sedan undersokningarna borjade 1991, men

sedan 2005 har en statistisk signifikant minskning skett vad gél-

ler ont i axlar och armar, bade bland kvinnor och bland mén.
2011 har trenden vant och en 6kning kan skonjas men den

dr inte statistiskt sdkerstalld (ur arbetsmiljundersokningen

2011).

Kroppsliga besvar varje vecka
Andel kvinnor och man som uppgett ont varje vecka i dvre delen av
rygg/nacke, axlar eller armar. 1991-2011.
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Andel kvinnor och man som kanner sig kroppsligt uttrottad efter
arbetet varje vecka. 1997-2011.
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Exempel pa yrken dir minst hilften av kvinnor respektive man
uppger att de minst en dag per vecka ar kroppsligt uttrottade efter
arbetet. Uppgifterna &r ett genomsnitt fér aren 2009 och 2011.

Kvinnor

Storhushalls- och restaurangpersonal 80
Hotell- och kontorsstadare m.fl. 70
Maskinoperatérs- och moneringsarbete 66
Forséljningsarbete inom detaljhandel m.m. 66
Forskollarare och fritidspedagoger 62
Maén

Byggnadstraarbetare, inredningssnickare m.fl. 75
Arbete utan krav pa sarskild yrkesutbildning 65
Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske 60
Gjutare, svetsare, platslagare m.fl. 58
Fordonsforare 56

Arbetsorsakade besvar minskar
Under tiden 1999 till 2003 tkade inverkan av stress och psy-
kiska péfrestningar stadigt for bade kvinnor och mén.

Inverkan av fysisk belastning pa rorelseapparaten 6kade
ocksd men inte i samma utstréckning.

Mellan 2003 och 2010 minskade de arbetsorsakade
besviren av bade fysiska och psykiska orsaker. Om man
lagger ihop de orsaker som handlar om fysisk belastning pa
rorelseapparaten (tung manuell hantering, pafrestande ar-
betsstéllningar och korta upprepade arbetsmoment) sa utgor
dessa tillsammans fér mén fortfarande en vanligare orsak till



arbetsorsakade besvir &n stress och andra psykiska pafrest-
ningar. For kvinnor utgor fysisk belastning och psykiska
pafrestningar 2010 en lika stor orsak till besvar.

Kvinnor och méan som fatt besvar till foljd av fysisk belastning repek-
tive stress eller andra psykiska orsaker. 1999-2010.
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Anmalda belastningsskador — drabbade branscher
Ar 2011 anmildes 9 400 nya belastningsskador, varav 4 400
har orsakats av langvarig pafrestning pa kroppen och be-
domts som en belastningssjukdom. 5 000 kan hénféras till en
fysisk anstrangning utéver det normala och bedéms som en
belastningsolycka.
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Totalt utgor belastningsskadorna 25 procent av samtliga
anmaélda arbetsolyckor med sjukfranvaro och arbetssjukdo-
mar 2011.

Branscher med hogst relativ frekvens*

for anmald belastningssjukdom 2011 Kon Frekvens  Antal
Transportmedelstillverkning K 9 127
Tillverkning Metall K 4 110
Transportmedelstillverkning M 4 204
Livsmedels-, dryckesvaru- och tobakstillverkning K 4 78
Offentliga tjanster: forsvar, polis m m K 4 120
Offentliga tjdnster: forsvar, polis m.m. M 3 167
Samtliga brancher K+M 1
Branscher med hogst relativ frekvens*

for anmald belastningsolycka 2011

Avloppsrening, avfallshantering, atervinning M 4 46
Omsorg och sociala tjanster K 3 1138
Offentliga tjanster: forsvar, polis m.m. M 3 163
Utvinning av mineral M 3 23

*Relativ frekvens = antal anmaéiningar per 1 000 sysselsatta



