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Belastning i arbete

Belastningsfaktorer ar vanligaste orsak till anmalda arbetssjukdomar och en av de vanligaste orsakerna
till anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro. Belastningssjukdomar férorsakas ofta av en kombination
av olika faktorer. Tunga lyft och forflyttningar av bérdor, ensidigt och monotont arbete samt olampliga
arbetsstallningar ar vanliga anledningar. Nar det galler arbetsolyckor &r rérelse med belastning en vanlig
orsak som innebar att olyckan orsakats av ett tungt lyft eller nagon annan fysiskt anstrangande

Belastningsrelaterade arbetsolyckor med sjukfranvaro
Sett over en femarsperiod, 2009-2013, har antalet anmaélda
arbetslyckor med sjukfranvaro pa grund av belastning
okat med drygt 28 procent. Storst andel anmélda arbets-
olyckor med sjukfranvaro kommer frdn &ldersgruppen
45-54, drygt 29 procent. I denna dldersgrupp &r det nagot
vanligare med anmaélningar fran kvinnor, 52 procent. Nar
det giller samtliga anmélningar f6r perioden 2009-2013
ar det mycket sma skillnader i antalet anmélningar sett
ur ett konsperspektiv.

Figur 1. Anmaélda arbetsolyckor med sjukfranvaro per
1 000 sysselsatta orsakat av belastning 2009-2013,
efter naringsgren
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Offentliga tjanster: Forsvar, polis m.m.
Transport och kommunikation
Tréavarutillverkning och mobeltillverkning

Avloppsrening, avfallshantering, &tervinning
Livsmedles-, dryckesvaru- och tobaksvarutillv

Flest arbetsolyckor med sjukfranvaro per 1 000 syssel-
satta, 3,35, orsakat av belastning som registrerats under
perioden 2009-2013 avser branschgrupp Omsorg och
sociala tjanster. Avloppsrening, avfallshantering, ater-
vinning hade nist flest arbetsolyckor med sjukfranvaro
per 1000 sysselsatta, 2,94. Bland kvinnor &r det Omsorg
och sociala tjanster som som har den klart hogsta relativa
frekvensen, 3,64, medan det bland mé&n &r Avloppsre-
ning, avfallshantering, dtervinning, 3,15.

Figur 2. Anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro orsakat
av belastning 2009-2013, efter avvikelse
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Vanligaste orsaken till anmélda arbetsolyckor med sjuk-
franvaro orsakade av belastning &r att lyfta (tungt), bara
eller resa sig, 40 procent. Bland kvinnor dr det att lyfta
(tungt), béra eller resa sig som dr vanligaste orsaken, 46
procent, medan det bland mén &r ga tungt, feltramp,
snubbla, halka, 42 procent.

Belastningsrelaterade arbetssjukdomar

Sett 6ver en femarsperiod, 2009-2013, har antalet an-
mailda arbetssjukdomar pa grund av belastning 6kat med
drygt 6 procent. Storst andel anmailda arbetssjukdomar
kommer fran aldersgruppen 45-54, drygt 31 procent. I
denna aldersgrupp &r det nagot vanligare med anmal-
ningar fran kvinnor, 56 procent. Nér det géller samtliga
anmadlningar for perioden 2009-2013 &r det mycket sma
skillnader i antalet anmélningar sett ur ett konsperspek-
tiv.
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Figur 3. Anmélda arbetssjukdomar per 1 000 sysselsatta
orsakat av belastning 2009-2013, efter branschgrupp
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Offentliga tjanster: Forsvar, polis m.m.
Trévarutillverkning och mébeltillverkning

Livsmedles-, dryckesvaru- och tobaksvarutillv

Flest arbetssjukdomar per 1 000 sysselsatta, 4,30, orsa-
kat av belastning som registrerats under perioden 2009-
2013 avser branschgrupp Transportmedelstillverkning.
Offentliga tjanster: Forsvar, polis m. m. hade nést flest
arbetsolyckor med sjukfradnvaro per 1 000 sysselsatta,
3,27. Bdde bland man och bland kvinnor dr det Transport-
medelstillverkning som som har den klart hogsta relativa
frekvensen, men frekvensen for kvinnor ar betydligt ho-
gre, 7,86, dn for méan, 3,41.

Figur 4. Anmalda arbetssjukdomar orsakat av belastning
2011-2013, efter kdn och exponeringsfaktor
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Vanligaste orsaken till anmélda arbetssjukdomar orsa-
kade av belastning for bdde kvinnor och mén &r repetitivt
arbete, cirka 21 procent. Nést vanligaste dr Ovriga lyft och
forflyttningar av bordor < 20 kg, cirka 15 procent.

Arbetsorsakade besvar till f6ljd av belastning

Mellan 2003 och 2010 minskade de arbetsorsakade besvé-
ren av bade fysiska och psykiska orsaker. Om man lagger
ihop de orsaker som handlar om fysisk belastning pa rorel-
seapparaten (tung manuell hantering, pafrestande arbets-
stdllningar och korta upprepade arbetsmoment) sa utgor
dessa tillsammans f6r méan fortfarande en vanligare orsak
till arbetsorsakade besvér dn stress och andra psykiska
pafrestningar. For kvinnor utgor fysisk belastning och
psykiska pafrestningar 2010 en lika stor orsak till besvar.

Figur 5. Kvinnor och min som fatt besvér till foljd av fysisk belastning respektive stress eller andra psykiska orsaker.
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