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AFS 202X:X
Kapitel 1

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdanna AFS 202X:X
rdd om utformning av arbetsplatser; Utkom frn trycket

den xx xxxx 201X.

beslutade den XX XXXXX 202X.

Arbetsmiljoverket foreskriver? foljande med stod av 18 §
arbetsmiljoforordningen (1977:1166) och beslutar foljande
allmanna rad.

Avdelning I: Allmanna bestammelser

1 kap. Allmanna hestammelser

Varfor foreskrifterna finns

1 § Syftet med foreskrifterna &r att forebygga ohélsa och
olycksfall samt att ge forutsdttningar for en god arbetsmiljo.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

2 § I arbetsmiljolagen (1977:1160) och i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 20qq:q) om grundldggande arbetsmiljoregler -
for dig som har arbetsgivaransvar, 2 kap. om systematiskt
arbetsmiljoarbete, finns grundldggande bestimmelser om hur
arbetsgivaren ska organisera, genomfora och folja upp sitt
arbetsmiljoarbete, for att forebygga risker for ohdlsa och
olycksfall i arbetet och uppna en tillfredstédllande arbetsmiljo.

1 Jfr direktiven i bilaga.
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AFS 202X:X
Kapitel 2

Arbetsgivaren ska, i sitt systematiska arbetsmiljoarbete, beakta
och hantera de arbetsmiljoférhdllanden som regleras i dessa
foreskrifter.

Avdelning Il: Utformning av arbetsplatser

2 kap. Allmanna bestammelser

Da galler foreskrifterna

1 § Kraven i 2-6 kap. géller utformning, projektering, drift och
underhdll av arbetsplatser, i och i anslutning till byggnadsverk.
6 kap. 16 § forsta stycket, 17 och 19-21 §§ géller dven dd arbetet
inte utfors i och i anslutning till byggnadsverk. Vid nybyggnad
och &ndring géller inte 3 kap. 3 och 58 §§ samt 4 kap. 4 § forsta
stycket.

2 § Kraven i 2-6 kap. giller med nedanstaende undantag.

1. Arbetsplatser i transportmedel omfattas bara av
6 kap. 16 § forsta stycket, 17 och 19-21 §8.

2. Foreskrifterna ska inte tillimpas om det skulle strida mot
ett av Europeiska unionens produktdirektiv eller
produktforordningar.

3. Arbetsplatser

a. isadana anldggningar av hemlig natur for
totalforsvaret som avses i 9 kap. 15 § plan- och
bygglagen (2010:900), eller

b. under faltmédssiga 6vningar inom totalférsvaret,

omfattas inte.
Om risken for skadlig varme till helt 6verviagande del
beror pa solstrdlning géller inte 5 kap. 19-22 §§ om arbete
i stark varme.

4. Vid arbete i raddningstjanst géller inte 5 kap. 19-22 §§ om
arbete i stark varme.
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Kapitel 2

For arbetsplatser inom utvinningsindustri giller bestimmelserna
i 3-6 kap. endast i fardigstdllda utrymmen och i bodar. For icke
fardigstdllda utrymmen inom utvinningsindustrin géller
bestimmelserna om personalutrymmen, 3 kap. 37-66 §§,
belysning, 5 kap. 23, 24 och 26 §§ och forsta hjédlpen, 6 kap. 16-21
§8.

For arbetsplatser inom byggnads- och anldggningsindustri galler
bestammelserna i 3-6 kap. endast i fardigstillda utrymmen och i
bodar. For icke fardigstdllda utrymmen inom byggnads- och
anldggningsindustrin géller bestimmelserna om foérutsattningar
for underhall, 3 kap. 8 §, gangdorr invid portar, 3 kap. 14 §,
fonster, 3 kap. 18 §, solavskdrmning, 3 kap. 20 §, portar, 3 kap. 23
§, personalutrymmen, 3 kap. 37-66 §§, luftkvalitet och ventilation,
5 kap. 2-3, 6-7 och 11 §§, termiskt klimat, 5 kap. 16 §, belysning,

5 kap. 23, 24 och 26 §§, skydd mot sammanstotning och
skdrskador 6 kap. 10-11 §§ och forsta hjédlpen, 6 kap. 18-21 §8.
Dessutom giller 3 kap. 67 §, om skydd mot vdader och vind, for
allt byggnadsarbete som sker utomhus.

Allménna rad

Aven om foreskrifterna inte giller for en arbetsplats ska
arbetsgivaren enligt arbetsmiljolagen vidta alla atgérder
som behovs for att forebygga ohdlsa och olycksfall, samt
samverka med arbetstagarna for att skapa en god
arbetsmiljo.

Vem foreskrifterna riktar sig till
3 § Kraven i 2-6 kap. riktar sig till foljande:

Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna foljs. Den
arbetsgivare som inte rdder 6ver en arbetsplats behdver dock
endast folja 5 kap. 14 § tredje och fjarde punkten, 18 § andra
stycket samt 19-22 §§, 6 kap. 16 § forsta stycket, 17 och 19-21 §8§.
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AFS 202X:X
Kapitel 2

Den som hyr in arbetskraft likstélls med arbetsgivare i dessa
foreskrifter.

Den som dr byggherre, byggarbetsmiljosamordnare, projektor
enligt 5 § eller projekterar monteringsfardiga byggnader eller
andra anldggningar, ska folja 3 kap. 4 §. De ska dessutom beakta
2-6 och 8 kap. i dessa foreskrifter enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 202q:qq) om grundldggande arbetsmiljoregler
vid planering, projektering och samordning - for dig som &r
byggherre, projektor eller byggarbetsmiljosamordnare, kapitlet
om att planera och projektera for arbetsmiljon i bruksskedet.
Dessa bestimmelser giller dven den som ensam eller gemensamt
med familjemedlem driver yrkesmassig verksamhet utan
anstalld.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver
yrkesmadssig verksamhet utan anstilld, ska folja bestimmelserna
i 3-6 kap. Detta foljer av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljclagen
(1977:1160). Det innebdr att den som driver sddan verksamhet
ska folja det som sédgs i 3-6 kap. om arbetsgivare och om
arbetstagare. Den som driver sddan verksamhet behdver dock
inte folja bestimmelserna i 4 kap. 3 och 16 §§ samt 5 kap. 16 och
18-21 §8.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver
yrkesméssig verksamhet utan anstélld och inte rader 6ver
arbetsplatsen behover dock endast folja 5 kap. 14 § 3 och 4 och
22 § samt 6 kap. 16 § forsta stycket, 17 och 19-21 §8.

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i denna
avdelning under vissa omstdndigheter kan medféra skyldigheter
dven for andra dn arbetsgivare. Det som sdgs i denna avdelning
géller da d@ven dem.
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AFS 202X:X
Kapitel 2

Allménna rad

Arbetsgivaren rader inte 6ver arbetsplatsen, om denne
varken dger eller har hyresavtal for arbetsplatsen, eller av
annan anledning inte har mojlighet att paverka
utformningen av arbetsplatsen. Exempel pd arbetsplatser
som arbetsgivaren inte rdder 6ver dr ndr arbetet sker i
nagon annans enskilda hem. For alla arbetsgivare, d&ven de
som omfattas av undantaget i denna paragraf, finns regler
om ansvar for arbetstagares hélsa och sdkerhet pa
arbetsplatsen i arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets
ovriga foreskrifter. I arbetsmiljolagen finns till exempel krav
pa personalutrymmen.

Definitioner
4 §12-6 kap. har foljande begrepp dessa betydelser.

Arbetsplats En plats for arbete, inklusive
forbindelseleder och personalutrymmen, till
vilken en arbetstagare har tilltrdde under sitt
arbete. Arbetsplatser kan finnas bade
inomhus och utomhus och vara bade
stadigvarande och tillfélliga.

Byggnadsverk En byggnad eller annan anldggning.

Normalt Med uttrycket normalt i foreskriftstexterna
avses att kraven i paragraftexten ska
uppfyllas utom vid de enstaka fall da
speciella omstandigheter gor att undantag
behover goras. Ett sddant fall kan vara att
arbetsplatsen endast anvands tillfalligt och
att sikerheten kan uppratthallas genom
andra atgérder.

Tillganglig Bade tillganglig och anvandbar sé att sa

manga som mdjligt kan anvanda
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Kapitel 3

arbetsplatsen pa lika villkor, &ven personer
med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga och personer med
allergier.

3 kap. Hur en arbetsplats ska vara utformad

Definitioner

1 § I detta kapitel har, utéver vad som definieras i 2 kap. 4 §,
foljande begrepp dessa betydelser.

Forbindelseled

Lastkaj

Personalutrymme

Stillage
Tvéttplats

Varumottag

Vidg, utrymme eller annat som férbinder tva
platser, inomhus eller utomhus, till exempel
passage, transportvég eller tilltrddesled. Den
kan vara avsedd for personer eller fordon.

Plattform for att underlatta lastning och
lossning.

Kladutrymme, omkldadningsrum,
torkutrymme, tvattutrymme,
duschutrymme, toalettrum, matutrymme,
pausutrymme, vilutrymme eller jourrum
som arbetstagare kan anvénda i anslutning
till sitt arbete.

Lagerstdll pa vilket material lagras.

En sammanfattande beteckning for dusch,
tvittstall eller tvittranna med rinnande
varmt och kallt vatten.

En anldggning eller avgransad yta for
lastning och lossning av gods.
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Kapitel 3

Lokalutformning

2 § Arbetsplatser ska ha de lokaler och andra utrymmen som
behdvs med hansyn till verksamheten, sa att risken for ohélsa och
olycksfall begréansas.

Allménna rad

Exempel pa utrymmen som kan behovas &r tysta rum,
utrymmen for fastighetsskotsel och service, samt till
exempel skoljrum inom varden.

3 § En befintlig arbetsplats ska vara tillgdnglig for de arbetstagare
som behodver anvdanda den. Bedomningen av vilka utrymmen
som ska vara tillgangliga for att arbetstagarna ska kunna utfora
sitt arbete, ska goras av arbetsgivaren i samrad med de berérda
arbetstagarna. Om det finns ett personalutrymme dar all personal
ska motas ska det vara tillgangligt.

4 § Niér ett byggnadsverk som ska innehalla tillgéngliga
arbetsplatser, ska projekteras for ny- eller ombyggnad, ska

1. det dimensioneras for personer som anvander en mindre
utomhusrullstol, alltsa en eldriven rullstol f6r begransad
utomhusanvandning,

2. sambanden mellan olika delar, eller rum, pa
arbetsplatsen, underldttar for arbetstagarna att hitta och fa
en overblick,

3. det finns tillfdlliga utrymningsplatser om inte
utrymningsvdgarna dr tillgdngliga hela vigen till sdker
plats,

4. utrymningsvdgarna dr tillgdngliga hela vigen till en sdker
plats, eller till tillfdlliga utrymningsplatser,

5. tillfalliga utrymningsplatser har tvavags
kommunikationssystem, och

6. minst en toalett pd varje vdningsplan dr tillganglig.
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Kapitel 3

Allminna rad

Dimensionerande vindmatt for en mindre utomhusrullstol
ar en cirkel med diametern 1,50 m. Det fria passagemattet i
dorrar for en sadan rullstol behover vara minst 0,80 meter,

ndr dorren &dr uppstalld i 90°.

Exempel pa hur utrymningsplatser kan utformas finns i
Boverkets byggregler (BBR).

I allmédnna rad till 58 § finns information om hur en
tillganglig toalett bor utformas.

5 § Arbetsplatser ska ha en med hénsyn till verksamheten,
tillracklig area och fri hojd, sa att risken for ohélsa och olycksfall
begréansas. De ska vara lampligt placerade, utformade och
inredda. Placeringen av arbetsplatsens olika delar ska vara sddan
att sambanden blir tydliga och funktionella.

Allméinna rad

Rumshdjden bor vara minst 2,40 m. I begransade delar av
arbetslokalen kan denna rumshdojd underskridas. I sddana
delar av arbetslokalen, dar stdhojd behovs, bor rumshasjden
inte vara ldgre &n 2,10 m under horisontella delar av tak
eller 1,90 m under snedtak. Rumshdjden i
undervisningslokaler, eller andra lokaler avsedda for ett
storre antal personer, bor vara lagst 2,70 m.

Om tdta forflyttningar, eller transporter, kan forutses mellan
olika lokaler bor lokalerna samlas for att ge en enkel
invandig forbindelse.

6 § Arbetsplatser ska vara utformade for att medge tillracklig
rorelsefrihet for arbetet. Om detta inte dr mojligt, pa grund av
sdrskilda forhallanden pa arbetsplatsen, ska arbetstagarna ha
tillrdcklig rorelsefrihet ndra den plats dér arbetet utfors.
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Kapitel 3

Vid arbete dér arbetstagaren maste utféra arbetsmoment som
innebar kraftutovning eller arbete dér arbetstagare behover
vrida, huka eller boja sig ned, ska det normalt finnas ett fritt
arbetsutrymme om minst 0,8 m.

Da hjdlpmedel och arbetsutrustning eller annan teknisk
utrustning anvéands, behovs dessutom ett fritt utrymme for att
hantera och manovrera dessa.

Allméinna rad

For att uppfylla forsta stycket kan det ibland behovas ett
storre arbetsutrymme dn det minimimatt som anges i andra
stycket. Sarskilda forhdllanden kan vara tillfalliga eller
kortare arbetsuppgifter, till exempel servicearbeten i tranga
utrymmen.

Exempel pa arbeten dér arbetsutrymme enligt andra stycket
kan behovas &r vard och omsorg, stadning,
fastighetsservice, leveranser och handel.

7 § Arbeten eller processer som medfor sérskild risk for ohilsa
eller olycksfall, ska normalt utforas i sdrskild lokal, avskild fran
ovriga lokaler.

Allménna rad

Sddana arbeten, eller processer, ir till exempel de som ger
hog ljudniva, utslapp av luftféroreningar eller som kan
medfora sdrskild risk for brand eller explosion.
Flaktaggregat, batterier under laddning, diskmaskiner och
kopieringsmaskiner, kan behtva placeras i en sdrskild lokal.
Aven vard av smittade bor ske i sarskild lokal.

8 § Arbetsplatser ska vara placerade och utformade, sa att
inredning, installationer, utrustning och ytskikt kan underhallas
Remiss - Forslag till regler i ny struktur
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Kapitel 3

och fornyas i tillréacklig omfattning under byggnadsverkets
brukstid.

Forbindelseleder

9 § Forbindelseleder ska vara utformade och dimensionerade, sa
att arbetstagarna kan forflytta sig utan risk for olycksfall eller
ohélsa. Om det finns risk f6r sammanstotning, eller om fasta
arbetsplatser ligger i anslutning till férbindelseled for fordons-
och trucktrafik, ska det finnas ett tillrackligt sdkerhetsavstand,
eller en avskiljande barriér.

Allméinna rad

Att kunna forflytta sig utan risk for olycksfall eller ohélsa,
innebar bade att kunna forflytta sig utan risk for skador, och
att kunna orientera sig pa ett enkelt sitt. Vad som kravs, for
att kunna orientera sig pa ett enkelt sitt, kan variera
beroende pa arbetstagarnas kognitiva funktionsféormaga.

Vid dorrar, portar eller andra dppningar, kan en avskiljande
barridr vara riacken, eller annan form av avvisare.

10 § Trosklar och enstaka trappsteg i forbindelseleder ska
undvikas.

11 § Forbindelseleder for tyngre eller otympliga transporter, ska
vara utformade sa att tung manuell hantering kan undvikas. Det
ska vara mojligt att vid behov tillfalligt stélla upp dorrar i
forbindelseleder vid leveranser. Majligheten far inte medfora risk
for spridning av brand.

Allménna rad

Rullande hantering kan vara ett sétt att undvika tung
manuell hantering. Badde lutning och underlag paverkar vad
som &r lamplig utformning for rullande hantering. I
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om belastningsergonomi
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Kapitel 3

finns en bedomningsmodell som kan anvidndas som
vagledning.

12 § Ramper ska ha en lutning och utformning, som &r anpassad
efter anvandningsomradet. En ramp som ska kunna anvéndas
sjdlvstandigt av en arbetstagare som anvander rullstol, far inte ha
brantare lutning dn 1:12.

Allménna rad

En ramp for en arbetstagare som anvénder rullstol bor inte
luta brantare dn 1:20. Hojdskillnaden mellan vilplan bor
vara hogst 0,5 m.

Vid anviandning av truck i lutning &r det viktigt att folja
trucktillverkarens anvisningar.

For bedomning av lamplig utformning av ramper for
rullande hantering av gods, finns en bedomningsmodell i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter vanliga risker i arbetsmiljon,
kapitlet om belastningsergonomi.

Att rampens utformning dr anpassad efter
anvdndningsomrddet, kan innebéra att den har
avakningsskydd.

13 § Forbindelselederna ska, dar det behovs, vara tydligt
markerade.

14 § I omedelbar nérhet av varje port som &r avsedd for
fordonstrafik, ska det finnas en dorr for gdende, om det inte &r
riskfritt for gaende att passera genom porten. Sadana dorrar ska
vara tydligt markerade, och far inte blockeras.
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Kapitel 3

15 § Transporter av gods mellan olika plan ska kunna ske med
hiss eller annan passande lyftanordning, om transporterna dr sa
tunga, eller forekommer sd ofta, att

1. manuella lyft,

2. béarande, eller

3. annan manuell hantering
medfor risk for ohélsa eller olycksfall, genom hélsofarliga eller
onddigt trottande belastningar.

Golv

16 § Golv ska
1. vara fasta och stabila,
2. haen for verksamheten lamplig svikt,
3. utformas sa att halkrisken &r liten, och
4. inte ha upphdjningar, hél eller lutningar som medfor risk
for ohilsa eller olycksfall.

17 § Pa arbetsplatser, ddr statisk elektricitet kan innebdra en risk,
ska golvmaterial, inredning och utrustning viljas sa att elektrisk
uppladdning motverkas, om inte andra atgarder vidtas for att
motverka detta.

Allméinna rad

Andra atgérder kan vara forhojd luftfuktighet eller val av

klader/skor som inte genererar statisk elektricitet.
Fonster, glaspartier, dorrar och portar

18 § Oppningsbara fonster ska kunna manévreras pa ett sikert
sdtt. De far inte medfora sarskild risk for olycksfall i uppstallt
lage.

19 § Fonster och glaspartier ska vara utformade, s att de inte
brister vid den belastning de kan forvantas utséttas for.
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Kapitel 3

Allminna rad

Exempel pa sadan belastning dr skolbarn som sitter i
fonsternischer och taklanterniner som kan komma att
betridas.

20 § Fonster, takfonster och genomsynliga innervéaggar, ska vid
behov ha anordningar eller utférande som medger avskdrmning
av solinstralning.

21 § Det ska finnas dorrar och portar
1. idetantal,
2. med den placering,
3. med de maétt, och
4. med det utférande
som arbetstagarnas forutsédttningar och verksamheten kréver.

22 § Pendeldorrar och pendelportar ska vara utformade sa att det
ar enkelt att se igenom dem, for att minska risken for
sammanstdtningar.

23 § Dorrar och portar som 6ppnas genom att hojas, ska vara
sdkrade mot oavsiktlig stingning. Skjutdorrar, skjutportar och
vikvédggar ska vara sikrade mot att spdra ur och vilta.

24 § Dorrar och portar ska vara placerade och utformade sd att
risken for sammanstotning och klamning minimeras.
Trappor och stegar

25 § Antalet trappor, och deras utformning, ska anpassas efter
antal anvidndare och arbetets art. Trappor ska vara sdkra att
anvdnda. De ska normalt ha ledstdnger, och vara utforda sd att
halkrisken minimeras.

Allménna rad
For att en trappa ska vara sdker att anvanda
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—  bor minsta stegdjup normalt vara 0,25 m och storsta
steghojd vara 0,18 m,

—  bor den ha kontrastmarkeringar, och

—  bor den ha ledstdnger pa en hojd av 0,9 m, métt vid
stegnosen.

26 § Mellan en dorr och en neddtgdende trappa eller ett enstaka
trappsteg, ska det finnas ett trapplan, som &r tillrdckligt stort med
hénsyn till risken for fall.

27 § For tilltrade till plattformar, serviceutrymmen och liknande
utrymmen, som anvands vid mer &n enstaka tillfdllen, ska det
finnas en trappa. For utrymmen, som endast anvidnds vid enstaka
tillfallen, och nédr badda hdnderna é&r fria att anvanda for
forflyttningen, ska det antingen finnas en trappa eller en stege
sdkrad mot fall.

Inredning och utrustning

28 § Inredning och utrustning ska véljas, utformas och placeras
med héansyn till arbetstagarnas olika forutsiattningar, och de krav
som arbetsuppgifterna stéller. Den ska kunna anvandas utan risk
for ohélsa och olycksfall. Den som i huvudsak arbetar staende,
eller gdende, ska ha mojlighet att sétta sig.

Allméinna rad

Exempel pa inredning utformad med hénsyn till
arbetstagarnas olika forutséttningar, dr inredning och
utrustning anpassade for bade barn och vuxna i skolor,
forskoleklasser och liknande.

29 § Ett stdllage som &r avsett for varierande laster, ska vara
bestandigt mérkt med maxlast per sektion och maxlast per
barplan. Mdrkningen ska sitta pa vél synlig plats.
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30 § Ett stdllage ska vara forankrat om det finns risk for
instabilitet. Ddr det finns risk att kora pa stédllaget ska det finnas
pakorningsskydd.

Allménna rad

Exempel pa nar det finns risk for instabilitet 4r om stédllagets
totalhojd &r fyra gdnger hogre &n stéllagets djup, eller om
det har utdragsenheter eller inte dr ordentligt forankrat.

31 § Passage for gadende och trucktrafik under stillage, ska
skyddas mot ras. Ett pallstill ska vara forsett med skydd, som
forhindrar att pallar skjuts genom stéllet, om det inte dr
uppenbart onodigt.

Varumottag

32 § Till arbetsplatser ska det, ndr det behovs, finnas ett eller flera
varumottag. Varumottagen ska vara utformade for
verksamhetens krav, arbetets art, omfattning och den utrustning
som anvands.

En verksamhet med lastning och lossning av stor mangd gods,
ska normalt ha ett varumottag med lastkaj.

33 § Om varumottaget har angoringsplatser for fordon, ska
angoringsplatserna vara placerade och utformade sd att
sammanstotningar, mellan fordon och mellan fordon och gdende,
forhindras.

Allménna rad

Utformningen av angoringsplatser, bor vara sddan att det
fria utrymmet for gdende, mellan fordon, dr minst 0,7 m,
raknat fran fordonets mest utstickande del. For att minska
risken for att 6verhdang gér in pa angransande omrade, bor
det finnas tillrackligt stort mandverutrymme framfor
angoringsplatserna. Om det inte gar att ordna tillrackligt
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stora utrymmen kan sammanstotningar forebyggas med
organisatoriska atgéarder.

34 § Lastkajer ska ha minst en tilltrddesled fran marken, normalt
en trappa.

Allménna rad
Vid langre lastkajer kan det av sdkerhetsskél behovas flera
trappor.

35 § Varumottag utomhus, som anvands mer &n tillfalligt, ska
normalt ha tak som skyddar mot nederbord och snoéras.

Dricksvatten

36 § Det ska finnas tillgang till dricksvatten i ndra anslutning till
den plats dér arbete utfors och till matutrymmen.

Allménna rad
Tillgang till dricksvatten kan dven ordnas med dunkar eller
flaskor.

Kompletterande krav for personalutrymmen

Allmént

37 § For personalutrymmen preciserar och kompletterar
38 - 65 §§ de krav som i 6vrigt gller for arbetsplatser enligt
dessa foreskrifter.

38 § Antalet personalutrymmen, samt deras placering, storlek
och inredning, ska vara anpassat till
1. arbetets art och varaktighet,
2. det antal arbetstagare som normalt kan berdknas anvianda
utrymmena samtidigt, och
3. arbetstagarnas funktionsférméga.

Personalutrymmen ska vara lattatkomliga.
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Allménna rad

Personalutrymmen kan ocksa finnas utomhus, detta galler
speciellt skolelever. Allmédnna rad (2015:1) om friyta for lek
och utevistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller
liknande verksamhet ges ut av Boverket.

39 § Ett personalutrymme fdr inte anvandas for verksamhet eller
forvaring som forsamrar anvandbarheten som personalutrymme.

Forvaringsutrymmen

40 § Det ska finnas utrymmen for forvaring av privata klader.
Kldderna ska kunna forvaras sa att de inte smutsas ned eller
skadas, och sd att risken for stold motverkas. Utrymmena ska
rdcka till for alla arbetstagare, som samtidigt behtver anvanda
dem. Om privata kldder férvaras i omkladningsrum ska de ga att
lasa in.

Allménna rad
Risken for stold kan motverkas genom att
forvaringsutrymmen har eller kan foérses med 1as.

41 § Det ska finnas utrymmen for personliga vardesaker. De ska
ha eller kunna férses med 1as.

42 § I de fall som omkladning mellan privata kldder och
arbetskldder maste ske pé arbetsplatsen, ska det finnas
utrymmen enligt 40 § i anslutning till den plats dar omklddning
sker.

43 § Om
1. arbetet 4r smutsande eller svettdrivande, eller
2. det finns risk for ohélsa eller besvér genom att smitta,

hélsofarligt amne eller stark lukt 6verfors fran
arbetskldder eller skyddsklader,
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ska de privata kldderna kunna forvaras sa att smuts inte
overfors fran arbetskldder eller skyddsklader till privata
klader.

Allménna rad
Nedsmutsning kan motverkas genom att kldderna forvaras
separat.

Exempel pa arbeten, dir privata klader kan behova forvaras
skilda fran arbetskldder eller skyddskldder, ar djurhallning
och arbete vid avloppsreningsverk.

44 § Vid arbete dédr skyddskldder anvands, ska det finnas
lampligt utrymme for forvaring av dessa.

45 § Det ska finnas mojlighet att torka arbetskldder, skyddsklader
och skodon som blir vata under arbetet eller som rengjorts pa
grund av nedsmutsning i arbetet.

Omkladningsrum

46 § Arbetstagare som
1. utfor smutsande eller svettdrivande arbete, eller
2. maste badra sérskilda arbetskldder,
ska ha tillgang till omkladningsrum, eller annat lampligt
utrymme for omklddning pa arbetsplatsen.

Allménna rad
Exempel pa annat lampligt utrymme for omkladning kan
vara en rymlig toalett eller annat avskiljbart utrymme.

47 § I omklddningsrum ska det finnas tillrdcklig plats for ombyte
for de arbetstagare som hidnvisas dit samtidigt. Det ska finnas
sittplatser for s manga personer som normalt behover sitta
samtidigt.
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48 § Omkladningsrum ska normalt vara skilda for méan och
kvinnor om de behtver anvdanda dem samtidigt.

49 § Om det behovs ska det finnas olika omkladningsrum for
byte till och fran privata kldder, respektive till och fran
arbetskldder eller skyddskladder.

Allminna rad

Exempel pa nidr det kan behovas olika omkladningsrum &r
ndr det finns risk for ohélsa eller besvéar, genom att smitta,
hélsofarligt amne eller stark lukt 6verfors vid byte av
klader. Ibland kan dusch mellan rummen behévas.

Tvattplatser

50 § I personalutrymmen ska det finnas tillrackligt manga och
lampligt utformade tvittplatser.

51 § Om arbetet &r svettdrivande, eller smutsande, ska det
normalt finnas dusch.

Allméinna rad
Om arbetet endast smutsar ned en begransad del av
kroppen, kan det ibland réacka med annan tvéttplats.

52 § Om arbetet
1. medfor risk for smitta, eller
2. utfors med starkt luktande d&mnen, allergena &mnen eller
andra hélsofarliga &mnen,
ska det alltid finnas tillgdng till dusch. Duschen ska ligga i ett
sarskilt tvattrum i anslutning till omkladningsrummen.

Allmiénna rad

Exempel pa ett sddant arbete &r arbete med mjol,
forsoksdjur eller vissa bekimpningsmedel, och arbeten i
atervinningsanlidggningar.
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53 § Duschar ska vara skilda for min och kvinnor, om de behover
anvdnda duscharna samtidigt. Tvattplatser ska vara atskilda for
mén och kvinnor om det behovs av anstandighetsskal.

Allméinna rad

Nar det finns flera duschar, bor behovet av avskilda
duschplatser ses 6ver. En avskdarmad duschplats bor vara
forsedd med eget omklddningsutrymme.

54 § Dusch- och tvéttutrymmen ska normalt ligga i anslutning till
omklddningsrum.

55 § Ndr det behovs, ska det finnas utrustning for att spola av
klader eller skodon som blivit smutsiga i arbetet.

Toaletter

56 § Det ska finnas tillrdckligt manga toaletter och tvittstall. De
ska normalt ligga i ndrheten av

1. platsen dédr arbete utfors,

2. pausutrymmen,

3. omklddningsrum, samt

4. duschutrymmen och tvittutrymmen.

Allminna rad

Det dr i allménhet nodvandigt med en toalett per paborjat
15- tal arbetstagare. Exempel pa nér tvittstdll behover ligga
i anslutning till arbetsplatser, dr vid arbete ddr smittrisk
forekommer, kemiska processer, laddning av batterier och
arbete inom forskola och annan omsorgsverksamhet. Om
arbetet medfor smittrisk, bor det finnas desinfektionsmedel
for huden.

57 § Toalettrum ska
1. vara tillrackligt stora,
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2. wvara avskilda,
3. halasbar dorr, och
4. inte ha direkt féorbindelse med matutrymme.

I toalettrummet, eller i anslutning till detta, ska det finnas ett
tvéttstall eller en tvittranna.

58 § Pa befintliga arbetsplatser ska det finnas toaletter som &r
tillgangliga for alla som behdver anvianda dem.

Allméinna rad
For att vara tillganglig bor en toalett
— vara minst 2,2 x 2,2 meter, storre area kan behovas
for assisterande arbetstagare och eventuella
hjalpmedel, arbetsutrustning eller annan teknisk
utrustning,
— ha inredning och utrustning som &r lampligt
utformad och placerad,
— ha kontrastmarkeringar, och
— ha ett larm som gér till plats dér det sdkert kan
uppmaérksammas.

59 § Om det finns larm fran toaletter, ska arbetsgivaren se till att
larmet kontrolleras regelbundet.

Matutrymme

60 § Arbetstagare ska kunna &ta under tillfredsstdllande
forhallanden. Det giller dven de som &dter medhavd mat. Det ska
ske i lampliga utrymmen med bord och stolar med ryggstod.

Allméinna rad

Exempel pa lampliga utrymmen &r en restaurang eller ett
matrum, men kan ocksa vara ett avskilt matutrymme i
arbetslokalen.
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61 § Néra platsen dédr man dter medhavd mat, ska det
finns finnas

1. kylskap,

2. mojlighet att varma maten, och

3. mojlighet att diska.

Pausutrymme

62 § Arbetstagare ska kunna tillbringa pauser och eventuella
véntetider i arbetet, pa en plats ddr de har mojlighet till kortare
aterhamtning. Det ska finnas tillrackligt manga sittplatser med
ryggstod.

Vilutrymme

63 § Pa arbetsplatser ska det finnas, eller ga snabbt att stilla i
ordning, ett lampligt vilutrymme for tillfallig, ostérd och
liggande vila.

Allméinna rad

Exempel pa ndr vilutrymmet kan behova vara utfort som ett
sdrskilt vilrum, dr da fler &n 50 personer samtidigt
sysselsdtts inom samma omrade. I ndrheten av vilutrymmet
bor det finnas toalett.

Jourrum

64 § For den arbetstagare som har jourtjdnst, ska det finnas ett
ostort jourrum med storlek och inredning sa att arbetstagaren far
tillracklig vila. Rummet ska ligga s& ndra huvudarbetsplatsen for
jourtjansten som det &dr praktiskt mojligt. Det ska vara utformat
som ett enkelrum.

Allménna rad

Jourrum ska finnas dd jour i arbetstidslagens (1982:673)
mening forekommer. Regler om att det ska finnas
utrymmen for vila, d&ven dér arbetsgivaren inte rader 6ver
arbetsplatsen, finns i arbetsmiljolagen.
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65 § I narheten av jourrum ska det finnas majlighet att varma och
ata mat. Toalett och dusch ska finnas ndra rummet.

Kompletterande krav for arbete utomhus

66 § Den mark som omger en verksamhets byggnader ska, sa
langt det 4r mojligt, vara utformad sé att transporter,
markskotsel, fasadarbeten och liknande, kan utféras med
betryggande sdkerhet mot ohélsa och olycksfall.

Allménna rad

Fonsterputsning och avfallshantering &r exempel pd
verksamheter for vilka hdansyn behover tas, vid utformning
av mark i anslutning till byggnader.

67 § Fasta arbetsplatser utomhus ska vara utformade sa att
arbetstagare skyddas mot vader och vind. Tillfalliga arbetsplatser
ska, sa ldngt som mojligt, vara utformade sd att de arbetande
skyddas mot véder och vind.

Allméinna rad

Exempel pa skydd mot vader och vind &r solavskdrmning.
Pa skolgardar, och i liknande miljoer, bor det finnas
tillrackligt stora omraden med skugga.

68 § Arbetsplatser utomhus ska vara utforda sa att halkrisken ar
liten och, dér det behovs, sa att ytskikten motverkar att man
halkar. De ska, ndr det behovs, ha lamplig lutning s att vatten
kan rinna av.

Underhall och stadning

69 § Arbetsgivaren ska se till att arbetsplatser underhdlls och
rengors, enligt rutiner som dr anpassade efter

1. verksamheten pa arbetsplatsen,

2. arbetstagarnas forutsittningar, och

3. arbetsplatsens utformning.
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4 kap. Utrymning, larm och brandskydd

Definitioner

1 § I detta kapitel har, utéver vad som definieras i 2 kap. 4 §,
foljande begrepp dessa betydelser.

Tillfallig Plats dér arbetstagare, som pa egen

utrymningsplats hand inte kan utrymma hela vagen
till séker plats, sdkert kan invanta
hjalp.

Utrymningsvag En utgdng som leder till en séker

plats, det vill sdga en plats i det fria,
dér brand och brandgaser inte kan
paverka utrymmande personer.

Utrymning

2 § Alla arbetstagare, oavsett funktionsférmaga, ska kunna
utrymma arbetsplatsen pa ett snabbt och sdkert sétt i hdndelse av
fara.

Om egenutrymning inte d&r majlig for alla, ska arbetsgivaren se
till att alla arbetstagare dndd kan ta sig till sdker plats innan
kritiska forhallanden uppstar.

Allménna rad
Arbetstagarnas forutsdttningar att utrymma kan paverkas
av andra personer som befinner sig pa platsen.

3 § Arbetsgivaren ska se till att det finns rutiner for att alla
arbetstagare ska kunna utrymma arbetsplatsen.
Utrymningsdvningar ska normalt genomforas sa att
arbetstagarna har aktuell kunskap om hur utrymningen ska ske.
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Allménna rad

Exempel pa ndr utrymningsdvningar behover genomforas
regelbundet &r i verksamheter dér kritiska forhdllanden kan
uppsta snabbt eller dér personal har sarskilda uppgifter i
samband med utrymning. Exempel pa sadana verksamheter
ar vissa industrier, vardanldggningar och skolor. Exempel
pa ndr utrymningsovningar kan ersittas med genomgangar,
om det ger likvardiga kunskaper, &r om verksamheten sker
i sma och overblickbara lokaler och alla arbetstagare har
forutsattningar att utrymma pd egen hand.

For att folja bestimmelsen kan arbetsgivaren behéva
samverka med fastighetsdgaren eller andra aktorer som
paverkar utrymningsfoérhallandena.

Krav pa fastighetségares och verksamhetsutdvares
systematiska brandskyddsarbete finns i lagen (2003:778) om
skydd mot olyckor.

4 § Om en utrymningsvég pa en befintlig arbetsplats ar utformad
sa att arbetstagare med nedsatt funktionsférmaga inte kan
utrymma hela végen till sdker plats pa egen hand, ska det
normalt finnas en tillfallig utrymningsplats i eller i anslutning till
utrymningsvagen. Utrymningsplatsen och végen till denna ska
vara tillganglig.

Arbetsgivaren ska se till att ingen ldmnas kvar pa en tillfallig
utrymningsplats.

Allménna rad

Tillfallig utrymningsplats kan ibland ordnas i trapphuset
om det inte hindrar 6vriga som utrymmer. Exempel pa sétt
att sékerstélla att ingen lamnas kvar pa en tillfallig
utrymningsplats ar att det finns kommunikationssystem
eller rutiner for att meddela raddningstjansten att nagon
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behover assistans. Exempel pa hur utrymningsplatser kan
utformas finns i Boverkets byggregler (BBR).

5 § Antalet utrymningsvégar, samt deras fordelning och
kapacitet, ska vara avpassade efter

1.
2.
3.

arbetsplatsernas anvandning,

arbetsplatsernas storlek,

den inredning och utrustning som férekommer pa
arbetsplatserna,

det storsta antal ménniskor arbetsplatsen dr avsedd for,
och

arbetstagarnas forutsattningar att anvanda
utrymningsvidgarna.

Det ska normalt finnas minst tva av varandra oberoende
utrymningsvéagar.

Allménna rad

Ibland kan fonster i markplan utgora en utrymningsvég,
beroende pa arbetstagarnas férmaga att anvanda
utrymningsvdgen. Ibland kan fonster med balkong och
hjalp av rdaddningstjdnsten, godtas som den ena av de tvd av
varandra oberoende utrymningsvigarna, beroende pa
raddningstjanstens insatstid och kapacitet.

Exempel pa nar det kan vara tillrackligt med en
utrymningsvdg dr sma lokaler i markplan, och lokaler dar
man endast vistas tillfalligt.

For bedomning av enskilda fall kan Boverkets byggregler
(BBR) anvidndas som végledning.

6 § Utrymningsvéagar, samt vdgar och dorrar till
utrymningsvagar, ska héllas fria fran hinder sa att de ndr som
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helst dr fullt anvandbara. De ska, sa direkt som mojligt, leda ut i
det fria eller till annan sdker plats.

Inredning far inte bidra till rokutveckling eller brandspridning
inom utrymningsvégarna. Lattantandligt material far inte
forvaras i utrymningsvégarna.

7 § Dorrar och grindar for utrymning ska normalt vara
utdtgdende i utrymningsriktningen. Skjutdoérrar och roterdorrar,
som enbart dr avsedda for utrymning, &dr inte tilldtna.

Allménna rad
Om endast ett fatal personer vistas i lokalen kan inatgdende
dorrar eller grindar accepteras.

8 § Dorrar som behover passeras vid utrymning, ska vara latta att
Oppna for dem som behover anvdanda dem. De far inte vara lasta
eller reglade pa sadant sétt att utrymning forsvaras.

Allméinna rad

For att underldtta utrymningen, kan tunga dorrar och
dorrar med dorrstangare forses med automatisk
dorroppnare.

Belysning och vagledande markering for utrymning

9 § Utrymningsvégar ska ha belysning som fungerar med
tillfredsstéllande sdkerhet.

En utrymningsvég dar det krdvs belysning for att utrymningen
ska vara sdker, ska ha tillracklig nodbelysning for utrymning om
det dr fel pd den ordinarie belysningen.

Allméinna rad
Exempel pa nédr nédbelysning for utrymning kan behovas ar
i trapphus eller pa arbetsplatser ddr nodbelysning kravs
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enligt 5 kap. 26 §. P4 golvet i gangstraket bor
belysningsstyrkan vara minst 1 lux pa det simst belysta
stdllet. Exempel pa ljusbehov, for att dimensionera
belysningen av utrymningsvégar, finns i standarden SS-
EN 1838:2013 Belysning - Nodbelysning. Utgava 2.

10 § Utrymningsvagar samt vagar och dorrar till
utrymningsvéagar, ska normalt vara skyltade, eller ha andra
vigledande markeringar.

Allménna rad
Ett exempel pa annan védgledande markering ar
fluorescerande ljus i golvet eller taktila ledstrak.

11 § Skyltar och andra véigledande markeringar, ska vara
placerade pa vil synliga stéllen och ha ett varaktigt utférande.
Nér det behovs, ska de vara belysta eller genomlysta. Skyltarna
ska vara utforda enligt bilagorna 2 och 3.

Allménna rad

Exempel pa lamplig storlek pa skyltar, i forhallande till
lasavstdnd, finns i standarden SS-EN 1838:2013 Belysning -
Nodbelysning. Utgéva 2.

Utrymningslarm

12 § For att forebygga olycksfall och akut ohélsa pa grund av
brand, gasutstromning, syrebrist eller liknande, ska det finnas
detektorer och larmanordningar i den omfattning som &r
nodvandig. Vid bedomningen av vad som &dr nodvéandig
omfattning ska hiansyn tas till
1. arbetsplatsens storlek, lage och anvandning,
2. de fysikaliska och kemiska egenskaperna hos de material,
dmnen och produkter samt den utrustning som
forekommer, och
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3. det antal madnniskor som arbetsplatsen dr avsedd for, och
deras forutsattningar.

13 § Larm ska kunna utlosas manuellt vid fara. Om det behovs
ska det finnas en anordning som automatiskt utloser larmet vid
brand, gasutstromning, syrebrist eller liknande.

Allménna rad

Se dven bilagorna 2 och 6-8.

Exempel pa hur larm kan utformas finns i
Brandskyddsforeningens skrifter SBF 110 och SBF 502.
Krav pa larm vid vald och hot finns i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (20xx:yy) om vanliga risker i arbetsmiljon i
kapitlet om vald och hot om vald.

14 § Larmanordningar ska avge signaler som kan uppfattas av
alla arbetstagare som berors av faran. Signalerna ska inte kunna
forvaxlas med processignaler eller andra signaler som
forekommer pa arbetsplatsen.

Allméinna rad

Se dven bilagorna 2 och 6-8.

Exempel pa hur larm kan utformas finns i
Brandskyddsforeningens skrifter SBF 110 och SBF 502.

15 § Arbetsgivaren ska se till att installationer for utrymning
underhélls och kontrolleras regelbundet. Kontrollen ska
dokumenteras och arbetsgivaren ska ha tillgang till
dokumentationen.

Allméinna rad

Utrymningslarm, detektorer f6r brand eller gas,
nddbelysning och automatiska dérroppnare i
utrymningsvidgar, dr exempel pa installationer for
utrymning.
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Att skyltar ska underhallas framgar av bilaga 2.

Exempel pa hur kontroll och dokumentation av
utrymningslarm kan goras, finns beskrivet i
Brandskyddsforeningens skrifter SBF 110 och SBF 502.

For att kunna se till att installationer for utrymning
underhalls och kontrolleras regelbundet, kan arbetsgivaren
behova samverka med fastighetsdgaren eller andra aktorer
som paverkar utrymningsforhallandena. Krav pa
fastighetsidgares och verksamhetsutovares systematiska
brandskyddsarbete finns i lagen (2003:778) om skydd mot
olyckor.

Sarskilda atgarder for brandskydd

16 § Arbetsgivaren ska se till att det finns rutiner for att
forebygga uppkomst och spridning av brand.

Allméinna rad

Hur omfattande rutinerna behover vara beror bland annat
pa verksamhetens art, lokalernas utformning och antalet
arbetstagare. For att folja bestaimmelsen kan arbetsgivaren
behdva samverka med fastighetsdgaren eller andra aktorer
som paverkar utrymningsforhallandena.

Krav pa fastighetsdgares och verksamhetsutovares
systematiska brandskyddsarbete finns i lagen (2003:778) om
skydd mot olyckor.

17 § Arbetsplatser ska vara utrustade med de brandredskap som
behovs. Vid val av brandredskap ska hansyn tas till
1. arbetsplatsens storlek, ldge och anvdndning,
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2. de fysikaliska och kemiska egenskaperna hos de material,
amnen och produkter samt den utrustning som
forekommer, och

3. det storsta antal ménniskor som arbetsplatsen dr avsedd
for, och deras forutsattningar.

18 § Sarskilda atgarder ska vidtas for att underlédtta utrymning i
byggnader och andra anldggningar, dédr en brand kan

1. fa en sd snabb spridning, eller

2. medfora en sddan snabb rokutveckling,
att utrymning véasentligt forsvaras.

Om det behovs ska det finnas automatiskt slacksystem.

Allméinna rad

Sarskilda atgarder kan vara bade tekniska och
organisatoriska. Exempel pd tekniska atgéarder ar
automatiska sldckanldggningar, automatiskt styrd brand-
och rokgasevakuering och extra utrymningsvégar. Exempel
pa organisatoriska atgérder dr extra utbildning av personal
och att arbetstagare som utfor tillfdlliga arbeten i
serviceutrymmen stdr i kontakt med ndgon utanfor rummet.

Exempel pa nir sdrskilda atgarder kan behova vidtas &r nar
stora mangder plast, farg eller papper hanteras i
verksamheten och nér arbete utfors i utrymmen som ar
svara att utrymma som till exempel hoglager,
traversforarrum, maskinrum, cisterner, kulvertar och
transformatorrum eller ndr det endast finns en
utrymningsvéag.

Riktlinjer for vattensprinklersystem finns i
Brandskyddsforeningens skrift SBF 120:8.
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19 § Sldckutrustning och sldcksystem som inte &r automatiska,
ska vara litta att komma at och anvidnda, samt markeras med
skyltar pa vil synliga stéllen.

Allménna rad
Se bilagorna 2-3 for utformning av skyltning.

20 § I utrymmen dér utlost slickmedel fran automatiskt
slacksystem innebar risk for kvavning eller ohélsa for
arbetstagarna, ska sdrskilda atgarder vidtas for att skydda mot
sadana risker. Utlosningen ska da ske med viss fordrojning efter
larmet, sa att utrymning kan ske innan akut risk for skador
uppstar.

Allménna rad

Exempel pa utformning av sddana sldcksystem finns
beskrivet i Brandskyddsforeningens skrifter SBF 500 och
SBF 115.

Utrymningsplan

21 § Pa arbetsplatser ska det, i den omfattning som behovs och pa
platser som dr vél synliga och ldtta att upptdcka, finnas anslag
med utrymningsplan. Utrymningsplaner behovs dock inte for
arbetsplatser vars storlek, lage och dverskadlighet dr sddan att en
utrymningsplan saknar betydelse for arbetstagarnas siakerhet vid
en utrymning.

Allméinna rad

Sma lokaler dar samtliga utrymningsvégar ar synliga fran
hela lokalen &r exempel pd nir utrymningsplanen kan sakna
betydelse for arbetstagarnas sékerhet.

22 § Utrymningsplanen ska
1. visa alla utrymningsvagar, inklusive tillfalliga
utrymningsplatser,
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2. visa plats for atersamling,

3. ange hur rdddningstjanst och annan nédvéandig
hjélpinsats larmas, och

4. nér detta dr aktuellt, visa placering av handbrandslédckare,
manuella larmutlésningsdon och larmtelefon.

Om alla utrymningsvégar inte ar tillgdngliga for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga ska det framga av
utrymningsplanen vilka utrymningsvégar de kan anvianda.

Utrymningsplanen fér ocksa innehalla annan information om det
inte forsvarar lasningen.

Allménna rad

Exempel pa hur en utrymningsplan kan vara utformad
finns i svensk standard ”SS 2875 utrymningsplan -
symboler”.

5 kap. Klimat och installationer

Definitioner

1 § I detta kapitel har, utover vad som definierasi2 kap. 4 §,
foljande begrepp dessa betydelser.

Buller Icke onskvart ljud. Omfattar bade
horselskadligt och storande ljud.

Begreppet storande ljud omfattar
bade psykologiska och fysiologiska
effekter.

Processventilation Uppfangning av luftféroreningar sa
nédra kéllan som méjligt och
bortférande av dessa.
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Den inverkan pd ménniskans
upplevelse som lufttemperatur,
omgivande ytors temperatur,
luftfuktighet och lufthastighet har
vid en given aktivitet och klddsel.

Visuell kontakt med omgivningen,
genom en Oppning mot utsidan eller
mot till exempel ett inomhustorg,
som ger information om
omgivningen och majlighet att folja
vddrets, dygnets och arstidernas
variationer.

Vistelsezonen dr den del av ett rum
dér krav stdlls pa luftkvalitet och
termisk komfort. Vistelsezonen
begrédnsas i rummet av tva
horisontella plan, ett pa 0,1 meter
over golv och ett annat pa 2,0 meter
over golv, samt vertikala plan

0,6 meter fran yttervigg eller annan
yttre begransning, dock vid fonster
och dorr 1,0 meter.

2 § Under den tid som arbete pagdr, ska arbetsplatser inomhus ha
en tillfredsstillande luftkvalitet i vistelsezonen. Luften ska, sa
langt som mojligt, vara fri frdn féroreningar som kan vara
skadliga for hilsan eller ge besvarande lukt.

Allminna rad

Exempel pa vad som paverkar hur luftkvaliteten upplevs dr
lufttemperatur, relativ fuktighet och luftféroreningar
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(partiklar). Kravet pa luftkvalitet &r normalt ldgre i lokaler
som anvands tillfalligt, till exempel forrad.

Ventilation

3 § Arbetsplatser inomhus ska ha ventilationssystem som bidrar
till att skapa ett bra inomhusklimat. De ska pa ett effektivt satt
kunna
1. tillfora tillracklig méngd uteluft, och
2. bortfora de luftféroreningar, som inte tas om hand pa
annat sdtt.

Luftforingen ska ordnas sd att féroreningar inte sprids mellan
olika lokaler.

Allméinna rad

Det &r ibland nodvandigt med flaktstyrd till- och franluft,
for att fa tillfredsstéllande luftkvalitet, temperatur,
lufthastighet, renhet och fuktighet i alla utrymmen.

Fororeningar kan ocksa tas om hand genom filtrering av
partiklar eller gaser. Det ger mojlighet till en hogre
luftkvalitet 4n vad enbart ventilation ger.

Luftutbyteseffektiviteten bor vara minst 40 procent.
Kontroll av luftutbyteseffektiviteten kan ske med hjélp av
spargas.

Anvindningen av 6verluft hor till de faktorer som behover
tas hansyn till vid bedomningen av féroreningsspridningen.
Normalt ordnas overluft fran rum med hogre krav pa
luftkvalitet till sddana med ldgre krav.

Det dr lampligt att ta fram en enklare information som
beskriver for arbetstagarna hur ventilationen pa
arbetsplatsen fungerar.
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Uteluft

4 § Arbetsplatser inomhus ska, under den tid som arbete pagér,
normalt kunna forses med
1. minst 7 liter uteluft per sekund och person, och
2. med ett tillagg av minst 0,35 liter per sekund och m?
golvyta.

Allménna rad

Det minsta flodet 7 liter per sekund och person galler
personer vid stillasittande arbete. Vid hogre aktivitet kan
flodet behova okas. Tillagget 0,35 liter per sekund och m?
forutsatter att byggnadsmaterial och inredning &r valda for
att minimera avgivningen av luftféroreningar. Ar detta inte
fallet kan luftflodet behéva okas.

5 § Tilluft till arbetsplatser inomhus ska vara sa fri fran
luftfororeningar att hilsorisk inte uppkommer. Uteluftsintag ska
placeras dér uteluftens fororeningshalt och temperatur dr
lamplig, samt med hénsyn till féroreningskéllors placering.

Allménna rad

For de @mnen som omfattas av luftkvalitetsférordningen
(2010:477) bor luftfororeningshalten, i tilluften till
arbetsplatser, inte vara hogre dn de miljokvalitetsnormer
som anges dér. I vissa fardigstillda utrymmen i gruvor &r
detta inte mojligt. For fardigstédllda utrymmen i gruvor bor
istdllet halten av kvdveoxid, och kvavedioxid, i tilluften inte
overstiga 1/5 av nivdgransvardet.

Exempel pa fororeningskallor, som man behover ta hdnsyn
till, ar trafikerade vagar, avluftsoppningar, kyltorn och

spillvattenledningars luftningsledningar.

6 § Luften ska tillforas pa ett sddant satt att drag inte uppstar.
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Allméinna rad

Vid stillasittande arbete bor lufthastigheten i vistelsezonen
vara lagre &n 0,15 m/s. Hogre lufthastigheter kan accepteras
vid rorligt arbete, eller vid hogre lufttemperaturer.

Kontroll och underhall

7 § Arbetsgivaren ska se till att

1. nyinstallerade ventilationssystem kontrolleras sd att de
fungerar pa avsett sitt innan de tas i bruk och att
kontrollen dokumenteras,

2. ventilationssystem, och tillhérande kontrollsystem,
kontrolleras och underhalls regelbundet, och att
kontrollen och underhéllet dokumenteras, och

3. dragskap och mikrobiologiska sdkerhetsbankar, med
tillhérande kontrollsystem, kontrolleras minst en gang
per ar, och att kontrollen dokumenteras.

Arbetsgivaren ska ha tillgang till dokumentationen.

Allménna rad

Om byggnaden omfattas av krav pa obligatorisk
ventilationskontroll, OVK, det vill sdga obligatorisk
ventilationskontroll enligt plan- och bygglagen och plan-
och byggforordningen, uppfylls kraven pa kontroll i 7 §
forsta punkten och 7 § andra punkten, om arbetsgivaren
forsakrat sig om att obligatorisk ventilationskontroll utforts
inom avsedd tid, och har tillgdng till den dokumenterade
kontrollen.

Aterluft

8 § Franluft far endast aterforas som aterluft om luftkvaliteten i
vistelsezonen kan hallas tillfredsstillande. Aterluftsféring ska
normalt kunna stédngas av helt.

Remiss - Forslag till regler i ny struktur

40



AFS 202X:X
Kapitel 5

Allminna rad

Vid projektering bor det undersdkas om dterluftsforing ar
lamplig med tanke pa luftkvaliteten. Oavsiktlig
aterluftsforing, exempelvis den som kan ske i roterande
varmeviéxlare, bor minimeras genom att utforma
ventilationssystemet med tryckforhédllanden som motverkar
att luftkvaliteten i vistelsezonen forsiamras.

Processventilation

9 § Dér fororeningskallan sd kréaver ska det finnas
processventilation. Den ska vara

1.
2.
3.

effektiv,

utformad efter hur farlig luftféroreningen &r, och

fast installerad vid arbetsplatser ddr processventilation
behovs mer &n tillfalligt, och dar arbetet sd medger. I
annat fall ska mobilt utsug anviandas.

Allménna rad

Processventilation kan innebéra olika slag av inkapsling, till
exempel dragskap och mikrobiologiska sdkerhetsbankar,
men ocks4 olika typer av punktutsug. Aven vattendnga fran
till exempel diskmaskiner dr en luftférorening som kan
krdva processventilation. Mobila utsug kan till exempel
behdva anviandas vid svetsning av storre objekt.

10 § Om ett dragskap, eller en mikrobiologisk sidkerhetsbank,
anvands for effektiv processventilation, ska det eller den ha

1.

en lufthastighet in genom luckdppningen, som é&r
tillrackligt hog for att ge tillracklig skyddseffekt, under
den tid da arbetet eller processen som avger
luftféroreningar pagdr, och

ett grundflode, som ger en stabil stromningsbild in i
skapet eller banken, under 6vrig tid.
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Allménna rad

Exempel pa hur ett dragskaps skyddseffekt kan bedomas
finns i standarden SS-EN 14175-3:2004. Dragskap - Del 3:
Typprovning. Utgava 1. I ett traditionellt dragskap bor
luftflodet genom luckdppningen vara minst 0,5 m/s.
Motsvarande exempel for sdkerhetsbankar finns i
standarden SS-EN 12469. Bioteknik - Prestandakriterier for
mikrobiologiska sékerhetsbankar. Utgava 1.

11 § Ett fel i processventilationen, som medfor att det uppstar
ohidlsosamma halter av luftféroreningar i vistelsezonen, ska
kunna visas av ett kontrollsystem. Om fororeningarna kan orsaka
livsfara eller allvarlig skada, ska kontrollsystemet d&ven bestd av
ett larm, som ar

1. akustiskt eller visuellt, och

2. utformat sd att alla som anvéander lokalen kan uppfatta

det.

12 § Arbetsgivaren ska se till att larm frdn processventilation
kontrolleras regelbundet.

13 § Franluft fran en luftférorenande process, hantering eller
dylikt, far inte dterforas som aterluft eller cirkulationsluft, om
den inte renas sa att dess halt av luftfororeningar ar vasentligt
ldgre &n de hygieniska gransvidrden som anges i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 20xx:yy) om gransvarden
for luftvagsexponering i arbetsmiljon.

Allménna rad

Kravet att franluft som aterfors ska renas sa att dess halt av
luftfororeningar dr vasentligt lagre dn de hygieniska
gransvdrdena, kan innebdra att de krav pa tillford uteluft
som finns i 5 § uppfylls, och att halten for andra &mnen,
forutom for kolmonoxid (CO), koldioxid (CO2) och
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kvavedioxid (NO2), bor vara lagre én 1/20 av
nivagransvardet, dar sddant finns. Fér kolmonoxid (CO) bor
halten vara ldagre &n 1/2 av nivagransvardet, for koldioxid
(CO2) bor halten vara ldagre &n 1/5 av nivagransvardet och
for kvavedioxid (NO2) lagre an 1/10 av nivagransvardet.

14 § Aven om franluften renas enligt 13 §, far den inte aterforas
via aterluft eller cirkulationsluft om den innehaller
1. d@mneni grupp A eller B i bilaga 17 till Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 20xx:yy) om vanliga risker i
arbetsmiljon,
2. smittamnen i riskklass 4 och luftburna smittamnen i
riskklass 3 i bilaga 18 till Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 20xx:yy) om vanliga risker i arbetsmiljon,
3. luft fran lokaler dér arbete med forsoksdjur bedrivs,
4. luft fran sikerhetsbank i vilken cytostatika hanteras, eller
5. svetsrok fran fast installerat utsug.

15 § Om ett fel i reningens funktion kan medfora att skadliga
halter av luftféroreningar uppstar i vistelsezonen, ska eventuellt
genomslapp av luftféroreningar snabbt kunna konstateras, och
arbetstagarna goras uppmarksamma pa detta. Franluften ska da
foras till en annan reningsanordning eller direkt till det fria, eller
sa ska processen eller hanteringen stoppas.

Temperatur och klimat

16 § Arbetsplatser inomhus ska ha ett [ampligt termiskt klimat.
Temperatur och lufthastighet ska anpassas till typen av arbete,
om arbetet dr létt eller tungt eller om det ar rorligt eller utfors
stillasittande. Omgivande ytor ska ha sddana temperaturer att
stralningsasymmetri, det vill sdga skillnad i varmestralning till
olika ytor, undviks. Om olika arbetsuppgifter sker i olika delar av
en lokal, kan de behova ha olika termiskt klimat.
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Allménna rad

Beddmning av lampligt termiskt klimat kan goras i enlighet
med Folkhilsomyndighetens handbok Temperatur
inomhus, (SOSFS 2005:15). Exempel pa hur lampligt klimat
kan berdknas finns i standarden SS-EN 7730:2006. Ergonomi
for den termiska miljon - Analytisk bestamning och
bedomning av termisk komfort med hjilp av indexen PMV
och PPD samt kriterier for lokal termisk komfort. Utgdva 2.
Om lufttemperaturen, vid létt och stillasittande arbete,
varaktigt avviker fran 20-24 °C vintertid, och 20-26 °C
sommartid, bor det termiska klimatet undersokas ndarmare.

17 § En permanent arbetsplats ska ha skydd mot besvéarande
drag, om den dr placerad ndra en dorr eller en port till

1. det fria, eller

2. enlokal med vasentligt hogre eller ldgre temperatur.

Allménna rad
Lampligt skydd kan vara vindfang, sluss, vadertatning eller
luftrida.

18 § Om det av produktionstekniska skal inte d&r mojligt att skapa
ett lampligt termiskt klimat i hela lokalen, ska ett lampligt klimat
efterstravas i de delar av lokalen dér arbete huvudsakligen
bedrivs.

Om detta inte kan ordnas, ska arbetsgivaren vidta andra atgarder
for att minska risken for ohélsa och olycksfall.

Allménna rad

Produktionstekniska skal kan till exempel vara hantering av
livsmedel och ,metallsmaltor. Exempel pa dtgérder kan vara
arbetsrotation till arbete i lampligt klimat eller anvandning
av skyddskldader. Exempel pa hur erforderlig skyddskladdsel,
samt lamplig langd pa arbetspass, kan berdknas vid arbete i
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kylda lokaler, finns i standarden SS-EN ISO 11079:2007.
Ergonomi for den termiska miljon - Bestimning och
bedomning av termisk belastning i kyla med hjélp av
rekommenderad beklddnadsisolation (IREQ) samt lokala
avkylningseffekter. Utgdva 1.

Arbete i stark virme

19 § Arbetsgivare ska planera, bedriva och folja upp arbete som
kan medfora risk for skadlig inverkan av varme, sa att hogsta
tilldtna vérde for tidsvagt varmeindex i bilaga 1 till dessa
foreskrifter inte 6verskrids.

20 § Arbetsgivare ska se till att arbete inte utfors som
ensamarbete om det
1. leder till en hog varmebelastning, som &r ofrdnkomlig pa
grund av arbetets art, och
2. medfor en risk att 6verskrida det hogsta tilldtna vardet for
tidsvagt vdarmeindex.

21 § Arbetsgivaren ska se till att inget arbete, som medfor risk for
att hogsta tillatna virde for tidsvagt varmeindex 6verskrids,
utfors innan arbetstagare har vdarmetranat. Varmetraning ska ske
genom stegvis 0kning av den dagliga arbetstiden i vdrme.

22 § Arbetsgivaren ska se till att personlig skyddsutrustning, i
form av speciella varmeskyddskldder, anvands dd overskridande
av tidsvégt varmeindex eller brannskada inte kan hindras med
andra atgérder.

Dagsljus och annan belysning

23 § Arbetsplatser ska ha en belysning som dr anpassad till
verksamheten och de synkrav arbetsuppgifterna innebar, samt de
enskilda arbetstagarnas syn och 6vriga forutsattningar.
Belysningen ska gora det mojligt att forflytta sig sdkert inom
arbetsplatsen.
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Allménna rad
Belysningsstyrkorna i angransande utrymmen bor
balanseras sd att ljus-/ morkerseendet bibehalls.

24 § Belysningen ska vara av god kvalitet, vilket innebar att
hansyn tagits till
1. belysningsstyrka,

2. fargatergivning anpassad till verksamheten,
3. besvidrande flimmer,

4. blandfrihet,

5. ljusfordelning, och

6. kontraster.

Allménna rad
Exempel pa riktvarden for belysningsstyrkor och for

begransning av blandning finns beskrivna for olika typer av

arbetsplatser i standarderna
SS-EN 12464-1:2011. Ljus och belysning - Belysning av

arbetsplatser - Del 1: Arbetsplatser inomhus. Utgava 2, och

SS-EN 12464-2:2014. Ljus och belysning - Belysning av
arbetsplatser - Del 2: Arbetsplatser utomhus. Utgava 2.

25 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att de kan ge
tillfredsstéllande dagsljus och utblick under arbetsdagen.

Om kravet i forsta stycket inte gar att uppfylla pd grund av att

1. varken ombyggnad eller flytt till lokaler med dagsljus och

utblick dr rimlig, eller
2. verksamhetens art medfor att det inte 4r mojligt med
dagsljus och utblick,
ska atgdarder vidtas som sd langt som mojligt kompenserar for
bristen pa dagsljus och utblick.
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Allménna rad

Exempel pa metoder for bedomning av dagsljus och utblick
finns i standarden SS-EN 17037:2018. Dagsljus i byggnader.
Utgava 1. Den ger dven rekommendationer om god
dagsljusbelysning och utblick.

26 § Nodbelysning av tillracklig styrka, ska finnas pa sadana
arbetsplatser, ddr de som arbetar &r speciellt utsatta for risker i
hiandelse av fel pa den ordinarie belysningen.

Allmédnna rad

Exempel pa arbetsplatser, ddr nodbelysning kan behévas, &r
kemisk industri, kemiska och biologiska laboratorier,
frysrum samt arbetsplatser med rorliga maskindelar.

Vatten och avilopp

27 § Tappstillen for vatten som inte dr drickbart, ska vara tydligt
skyltade sa att de inte forvixlas med tappstéllen for dricksvatten,
se bilaga 3.

28 § Vid duschar och andra aerosolskapande installationer, ska
varmvattensystemet vara utformat och tempererat s, att risken
for tillvaxt och spridning av legionellabakterier férhindras.

Allménna rad
Andra aerosolskapande installationer kan till exempel vara
befuktningsanldggningar.

Regler for utformning av varmvattensystem vid duschar, i
syfte att undvika legionellatillvaxt, finns i Boverkets
byggregler (BBR).

29 § Golv, som behover spolas eller av andra skil behover
avrinning, ska normalt ha golvbrunn och lutning mot denna. Om
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det behovs ska det finnas golvgrop eller golvranna med brunn.
Golvbrunnar ska vara atkomliga for rensning.

30 § Over golvgropar och stérre golvrénnor dér gangtrafik
forekommer, ska det finnas halksédkra golvgaller som ér ldtta att
lyfta upp. Om det finns behov av att tomma ut stora méngder
vitska, ska de vara utformade sa att de inte ger dterstank. De
redskap som behovs for att lyfta golvgaller, ska finnas latt
atkomliga.

Allméinna rad
Exempel pa verksamheter, ddr man kan behdva tomma ut
stora mdngder vitska, dr restaurangkok och tvitterier.

Buller

31 § Arbetsplatser ska ha en ljudmiljé som &r lamplig med
hénsyn till

1. den verksamhet som bedrivs, och

2. arbetstagarnas forutsittningar.

Arbetsplatser ska vara utformade sa att bullerexponeringen &r
reducerad till lagsta praktiskt mojliga ljudniva, och sé& fa som
mojligt utsétts for buller. Hansyn ska tas till alla forekommande
bullerkallor.

Allménna rad
Utifran risk for storning och negativ kognitiv paverkan kan
nedan angivna ljudnivéer vara vigledande vid bedomning
av buller. Vardet i punkterna a, b och ¢ omfattar inte
ljudbidrag frdn den egna verksamheten. Under en normal
arbetsdag bor inte den ekvivalenta A-vagda ljudnivan
Overstiga:
e 30dB, vid stora krav pa stadigvarande
koncentration och pa sédker taluppfattbarhet.
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e 40 dB, vid stora krav pa stadigvarande
koncentration eller behov av att kunna fora samtal
obesvirat.

e 55dB, vid betydelsefullt att kunna samtala, eller
stadigvarande krav pa precision, snabbhet eller
uppmaérksamhet. Bara mindre bullrande utrustning
direkt knuten till arbetet.

e 75 dB, vid verksamhet dar bullrande maskiner och
utrustning anvands och som normalt inte hor till
grupperna ovan.

Ytterligare regler om buller finns i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 20qq:q) om vanliga risker i arbetsmiljon i
kapitlet om buller. Regler om ljud i vissa arbetslokaler, finns
i Boverkets byggregler (BBR). Exempel pa metod for
bestaimning av bullerexponering finns i standarden SS-

EN ISO 9612:2009. Akustik - Bestimning av
bullerexponering i arbetsmiljon - Teknisk metod. Utgéva 1.

32 § Installationer ska vara utforda sa att ljudnivan pa
arbetsplatser blir sa 1dg som praktiskt mojligt, med avseende pa
bulleralstring och bulleréverforing.

Allménna rad
Regler om ljud fran installationer for vissa lokaltyper finns i
Boverkets byggregler (BBR).

El

33 § Elinstallationer ska vara utforda sa att risk for brand,
explosion eller elektrisk fara undanrdjs. Uttag och andra
elinstallationer, ska vara placerade sd att anvandningen medger
god arbetsmiljo.

Remiss - Forslag till regler i ny struktur

49



AFS 202X:X
Kapitel 6

Allménna rad

Elektrisk fara innebdr risk for stromgenomgang (strom
genom kroppen). Ytterligare bestimmelser om utférande,
skotsel och underhdll av elektriska anldggningar och
elektrisk utrustning finns i Elsékerhetsverkets foreskrifter.
Arbetsplatser ddr exponering for elektromagnetiska falt
forekommer behandlas i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 20xx:yy) om vanliga risker i arbetsmiljon i kapitlet om
elektromagnetiska falt.

6 kap. Sakerhet
Skydd mot vald och hot

1 § Arbetsplatser ska vara utformade sd att risk for vald eller hot
sa langt som det dr mojligt forebyggs.

Allménna rad

Risk for vald och hot kan vara en orsak till utlosning av
utrymningslarm. Regler om larm for att tillkalla hjalp vid
vald och hot finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter

(AFS 20xx:xx) om vanliga risker i arbetsmiljon i kapitlet om
vald och hot om vald.

Exempel pa utformning som minimerar risken for vald och
hot &r att
— det finns mojlighet till retrétt ut ur den aktuella
lokalen,
— det finns annan mojlighet att sétta sig i sdkerhet i
lokalen,
— det dr mojligt att 6verblicka lokalerna,
— lokalen inte innehaller gomda skrymslen, och
— det dr mojligt att 6verblicka omrddet utanfor en
entré innan man Sppnar ytterdorren.
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Skydd mot fall

2 § Arbetsplatser ska vara utformade sd att risken for fall
1. till lagre niva,
2. frdn samma niva genom att man halkar eller snubblar,
och
3. till bassédnger, kar och liknande anordningar, vars
innehall innebér sirskild fara,
minimeras.

Allménna rad

Exempel pa hur risken for fall kan minimeras &r
skyddsracken och skyddstiackning samt att 6ppningar i golv
sd langt som mdjligt undviks, framforallt i ndrheten av
platser ddr arbetstagare passerar eller utfor arbete. I vissa
fall kan avsparrning vara tillrackligt. Skydd mot fall fran
samma niva berors bland annat i paragrafer om golv,
forbindelseleder och underhall.

3 § Plattformar, avsatser, trappor, balkonger, férbindelsebryggor,
ramper, 6ppna bassanger eller kar, storre nivaskillnader och
liknande, samt 6ppningar i golv och véggar, ska normalt ha
skyddsrdcke, om de inte avgransas av vaggar. Det ska finnas
skydd som hindrar att man oavsiktligt betrdader ytor med lag
barighet, sdsom glas- och plastytor.

4 § En fast stege som &r hogre dn 6 meter, ska ha skydd som
hindrar fall.

5 § Om det dr mojligt frdn godshanteringssynpunkt, ska det
finnas avkorningsskydd vid kanter dar det finns risk for att
fordon stortar ned. Avkorningsskydden ska vara

1. minst 0,3 meter hoga,

2. varningsmarkerade, och
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3. utforda sa att de hindrar att fordon stortar ned om de kors
eller glider mot skydden oavsiktligt.

Skyddsracken

6 § Ett skyddsracke ska vara utformat sd att det begransar risken
att falla 6ver, genom eller under récket och, néar det behovs, inte
gar att klattra pa.

Allménna rad

For att ett skyddsrécke ska begransa fallrisken bor det vara
minst 1.1 meter hogt. I trappor rdcker det normalt med

0,9 meter hogt racke, om det inte finns risk att falla mer dn
3,0 meter.

Utomhus behover hdnsyn tas till snéforhallandena, sa att
rdckeshojden ér tillrdcklig d&ven d& underlaget dr sno.

Enligt Boverkets byggregler (BBR) ska racken i utrymmen
déar barn kan vistas, utformas sa att barn inte skadar sig till
foljd av att de klattrar eller kryper.

7 § Ett skyddsracke ska vara dimensionerat sa att det haller for
den belastning som det kan bli utsatt for. Racket ska normalt vara
fast. Om man kan ta loss, félla eller vrida racket, ska det latt
kunna aterforas till skyddsldget och sékras.

Skydd mot ras
8 § Arbetsplatser ska vara utformade sa att foremadl inte kan falla

ned och skada arbetstagare.

9 § Ytterdorrar och portar ska normalt ha skydd mot snoras och
fallande istappar.

Allméinna rad
Exempel pa skydd dr skyddstak och snorasskydd.
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Skydd mot sammanstotning med glasytor

10 § Genomsynliga dorrar, portar och vaggpartier ska dar det
behovs vara tydligt markerade sa att de &r l4tta att upptdcka.

Allménna rad
Regler om glas finns dven i Boverkets byggregler (BBR).

Skydd mot skarskador

11 § Om det finns risk for att arbetstagarna kommer i kontakt
med glasytor pa ett sddant satt att de kan splittras, ska glasytorna
antingen forses med skydd eller vara sd utforda att skdrskador
undviks.

Allménna rad

Glasytor i dorrar och véaggpartier i skolor bor vara gjorda av
hérdat eller laminerat glas, om avstdndet fran glasytans
underkant till golvet eller marken dr mindre &n 1,5 meter.
Regler om glas finns dven i Boverkets byggregler (BBR).

Skydd mot kdoldskador och brannskador

12 § Kalla eller heta ytor och installationer ska vara placerade och
utformade sa att kylskador eller brannskador undviks. De ska
vara isolerade eller ha skydd mot oavsiktlig beréring, om det
behovs for att forhindra skada.

Allménna rad

Exempel pa hur risken for brannskador och koldskador kan
bedomas finns i SS-EN 1SO 13732-1:2008 Metoder for
bedomning av reaktioner hos méanniskan vid kontakt med
ytor - Del 1: Varma ytor. Utgadva 2 respektive SS-

EN ISO 13732-3:2005 Metoder f6r bedomning av reaktioner
hos manniskan vid kontakt med ytor - Del 2: Kalla ytor.
Utgava 2.
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13 § Vid arbetsplatser, ddr det finns sarskilt stor risk for
brannskador, ska det i anslutning till arbetsplatsen finnas tillgang
till tempererat vatten i tillrdcklig omfattning.

Skydd mot instangning

14 § Skydd mot instangning ska finnas i lokaler didr de som
arbetar dr speciellt utsatta for risker vid instangning. Nér
instangning innebér en allvarlig hélsorisk, ska det finnas en ljus-
och ljudsignalanordning som &r

1. tillforlitlig,

2. inifran latt dtkomlig, och

3. synlig.
Den ska vara placerad ca 0,5 m 6ver golv. Signalerna ska na en
plats ddr de sdkert kan uppméarksammas. Signalanordningen ska
vara markt “Nodsignal”.

Dorrar till kyl- och frysrum ska enkelt kunna 6ppnas inifran.

Allméinna rad

Exempel pa lokaler som innebar en allvarlig hélsorisk, for
den som blir instangd, &r kyl- och frysrum déar
temperaturen &dr under - 5°C och ouppvéarmda bodar. I
Bilaga 2.9 finns krav pa sdker reservtillforsel till signaler.

15 § Arbetsgivaren ska se till att larm fran kyl- och frysrum
kontrolleras regelbundet.

Forsta hjalpen

16 § Pa alla arbetsplatser ska det finnas utrustning for forsta
hjélpen i tillrdcklig omfattning. Utrustningen ska vara anpassad
efter riskerna i verksamheten. Den ska vara skyltad och Iitt att
komma at.

I den utstrdackning som motiveras av eventuella lokalers storlek,
verksamhetens art samt de sidrskilda riskerna ska det finnas ett
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eller flera utrymmen for forsta hjdlpen. Dessa ska vara skyltade
enligt bilaga 3.

17 § Pa vl synliga stillen ska det finnas anslag med uppgift om
var utrustning for forsta hjédlpen finns,

vilka personer som kan ge forsta hjdlpen,
telefonnummer till larmcentral och taxi, samt

adress och om det behovs fardbeskrivning och GPS-
koordinater till arbetsplatsen.

L.

Anslaget ska vara utformat sa att det l4tt kdnns igen.

18 § En lattatkomlig néddusch ska finnas i direkt anslutning till
verksamheter dar det finns risk for
1. overskdljning av @mnen som kan skada huden eller l4tt
tas upp genom denna,
2. brand i kldderna,
3. brand i har eller skigg, eller
4. brénnskada.

Vigen till nodduschen far inte vara blockerad. Nodduschen ska
vara litt att utlosa bade av stdende och krypande person, och den
ska ge tillrdckligt med vatten for att hindra skada eller fortsatt
skadeutveckling. Vattnet ska normalt vara tempererat.

19 § Dér det finns risk for att partiklar eller &mnen kan sténka
eller pa annat sédtt komma in i 5gonen och ge 6gonskador, ska det
finnas en lattdtkomlig 6gonspolningsanordning. Den ska normalt
vara fast installerad.

Vid behov ska det finnas kompletterande utrustning med
ogonspolningsvitska i omedelbar nidrhet av den plats dér arbetet
utfors. Spolvitskan ska vara tempererad och finnas i den mangd
som risken kréver.
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Végen till 6gonspolningsanordningen far inte vara blockerad.

20 § Arbetsgivaren ska se till att nddduschar och
dgonspolningsanordningar kontrolleras minst en gang per
halvar, och att kontrollen dokumenteras.

Arbetsgivaren ska ha tillgang till dokumentationen.

21 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna informeras om hur
nodduschar och 6gonspolningsanordningar ska anviandas.

Avdelning lll Skyltar och signaler

7 kap. Allmanna bestammelser

Da galler foreskrifterna

1 § Kraven i 8 kap. giller skyltar, markning och signaler for hilsa
och sdkerhet dér arbete utfors.

Kraven giller inte

1. skyltar och signaler for transport pad vigar, jarnvégar eller
vattenvéagar, till sjoss eller i luften, eller

2. for markning av och skyltning for farliga kemiska &mnen
eller blandningar. Bestaimmelser om méarkning pa
behallare och rorledningar finns i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 20qq:q) om vanliga risker i arbetsmiljon i
kapitlet om overgripande bestammelser for kemiska
riskkéllor.

Vem foreskrifterna riktar sig till
2 § Kraven i 8 kap. riktar sig till fcljande:
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Arbetsgivaren ansvarar for att foreskrifterna i detta kapitel foljs.
Den arbetsgivare som inte rader 6ver en arbetsplats behover
dock endast folja 8 kap. 3 §.

Den som hyr in arbetskraft likstélls med arbetsgivare i dessa
foreskrifter.

Den som ensam eller gemensamt med familjemedlem driver
yrkesmassig verksamhet utan anstélld, och som rader 6ver
arbetsplatsen, ska folja bestimmelserna i 8 kap. 1 och 2 §§. Detta
foljer av 3 kap. 5 § andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160).

Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att foreskrifterna i denna
avdelning under vissa omstdndigheter kan medféra skyldigheter
dven for andra dn arbetsgivare. Det som sédgs i denna avdelning
gdller d& dven dem.

Definitioner
3 § I 8 kap. har foljande begrepp dessa betydelser.

Brandredskapsskylt Skylt som anger placering av
brandskyddsanordning eller
brandskyddsutrustning.

Forbudsskylt Skylt som forbjuder ett beteende
som kan innebéra fara.

Handsignal Ett faststallt rorelsemonster med
armar och hander for att leda
personal som utfor manovrer
som kan innebéra risk eller fara.

Ljudsignal Faststilld signal som avges fran
ett sédrskilt don utan att nagon
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Ljussignal och genomlyst
skylt

Nodskylt

Pébudsskylt

Symbol

Talat meddelande

Tillaggsskylt

Varningsskylt

ménsklig eller syntetisk rost
anvéands.

Signal eller skylt, med ljus som
sdnds ut genom en anordning
som &r gjord av transparent eller
genomlyst material. Den ska
vara upplyst fran in- eller
baksidan sé att den ger intryck
av en lysande yta.

Skylt som ger information om
utrymningsvag, vég till
utrymningsvig, utrustning for
forsta hjdlpen eller
raddningsutrustning.

Skylt som pabjuder ett visst
beteende.

Bild som beskriver en situation
eller foreskriver ett visst
upptrdadande.

I forvag faststallt talat (verbalt)
meddelande som avges med
ménsklig eller syntetisk rost.

Skylt som anvdnds tillsammans
med en annan skylt och lamnar
kompletterande information.

Skylt som varnar for en risk eller
fara.

8 kap Skyltar och signaler

1 § Arbetsgivaren ska se till att det pa arbetsplatser, i tillracklig
omfattning, finns skyltar, médrkning och signaler, enligt kraven i
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dessa foreskrifter med bilagorna 2-9. Skyltar, médrkning och
signaler, ska anvandas dd riskerna inte kan undvikas eller
begransas tillrdackligt mycket genom andra atgarder.

Omraden dér sarskild risk finns, ska alltid vara tydligt
markerade.

2 § Arbetsgivaren ska, diar det behovs for sdkerheten, dven se till
att markning, skyltar och signaler for vdg-, jarnvags-, sjo- och
lufttrafik, anvinds inom fabriksomraden eller motsvarande.

3 § Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna far information och
instruktion om de skyltar, den mérkning och de signaler som
anvands pa arbetsplatsen, och som har betydelse for hilsa och
sdkerhet.

Informationen och instruktionen ska
1. forklara vad skyltar, markning och signalering betyder,
2. instruera hur man ska upptrdda med anledning av dem,
och
3. informera om vilka sdrskilda atgarder, de ska leda till.

Informationen och instruktionen ska vara utformad sé att den
kan tillgodogoras av alla beroérda, och ges sa ofta att
arbetstagarna har aktuell kunskap.
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Bilagor
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Bilaga 1 Tidsvagt varmeindex, till 5 kap.2

1.1 Berdkning av varmeindex

Viirmeindexet WBGT (Wet Bulb Globe Temperature) ska berdknas
enligt formel 1 eller 2.

Berdkning av virmeindex for arbete utan direkt solljusbestrilning:

WBGT =0,7 "Tv+0,3 "Tg formel 1

Berdkning av viarmeindex for arbete i direkt solljusbestrilning:

WBGT=0,7 "Tv+0,2 "Tc+0,1 "TL formel 2
dar
WBGT uttrycks i °C

Tv dr den naturliga vittemperaturen
Tc dr globtemperaturen
T dr lufttemperaturen utomhus

Tv, den naturliga vattemperaturen, méts med en termometer vars
cylindriska, ldnga sensordel &r omsluten av en standigt
vattenfuktad vav.

T, globtemperaturen, méts med en termometer placerad i
centrum av en sfar med tunna véggar, starkt varmeabsorberande
yta och 150 mm diameter.

2 Materialet i bilaga 1 kommer fran standarden SS-EN ISO 7243: 2017. Det
termiska klimatets ergonomi - Bedomning av vdarmestress genom anvandning
av WBGT. Utgéva 1. Upphovsritten till standarden tillhor SIS, Svenska
Institutet for Standarder, Stockholm, Sverige. Texten &r tryckt med
upphovsréttsinnehavarens tillstand.
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Ti, lufttemperaturen, méits med en konventionell termometer
som skyddas fran direkt solbelysning, eller annan
varmestralning, samt ar placerad sa att luftrorelser runt
termometern inte hindras.

Om klimatfaktorerna &r olika pa olika hojd 6ver golvet, ska
WBGT bestdimmas som ett medelvirde for matpunkter i fotleds-,
midje- och huvudhgjd; 0,1 m, 1,1 m och 1,7 m 6ver golv.

Viarmeindex for det aktuella arbetet ska bestimmas som ett
tidsvigt medelvirde (WBGT\yagr) f6r en timmes representativt
arbete.

Om de yttre forhallandena pa arbetsplatsen inte dndras, och
arbetet fortgar under minst en timme, racker det med en métning
av WBGT. Det tidsvigda medelvirdet (WBGTyag) for en timmes
representativt arbete blir da lika med detta virde.

Om forhdllandena under arbetspasset dndras, sa att WBGT
paverkas t.ex. genom att den arbetande véxlar mellan olika
arbetsuppgifter, kravs en matning av WBGT for var och en av de
olika situationerna for att bestimma WBGTag. WBGTyagt
berdknas sedan enligt formeln nedan.

WBGT, 3¢ =
(WBGT; - t;+ WBGT; - ty+ ... + WBGTY - ty)
(tg +tp+--+ty)

formel 3
dar

N = antal olika "arbetssituationer"
WBGTN dr uppmitt WBGT i °C for den N:te "arbetssituationen"
tn dr vistelsetiden i minuter i den N:te "arbetssituationen" och
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(t1 +t+.....+ tN) = 60 min

1.2 Métningarnas genomférande

Varmeindex ska bestimmas med den bertrda arbetstagaren
narvarande och sysselsatt i sitt vanliga arbete. Om inte detta dr
mojligt av mattekniska skil, ska bestimningen goéras pa den plats
dér arbetet vanligen utfors och under sa likartade forhdllanden
som mojligt.

1.3 Hogsta tillatna vérden for tidsvagt varmeindex

Nar hogsta tillatna varde for tidsvagt varmeindex (WBGTvagr) ska
bestimmas, bestams forst ndgon av aktivitetsklasserna 0-4
(kolumn 1) i Tabell 1. Det gors med hjdlp av antingen
arbetstyngd eller effektutveckling i det aktuella arbetet
(kolumnerna 2 eller 3) och dérefter utifrdn om personen
genomgatt varmetréaning eller ej (kolumnerna 5 eller 6).

Om arbetets intensitet &ndras under arbetspasset, ska ett tidsvagt
medelvérde for arbetsintensiteten bestimmas och anvandas som
ingangsviarde i tabellen. Om arbetsintensiteten ar lika under hela
arbetspasset, blir den tidsvidgda arbetsintensiteten lika med detta
vdrde.

Det tidsvagda medelviardet for arbetsintensiteten bestams pa
samma sédtt som WBGTvédgt ovan. Om arbetsintensiteten
bestamts med hjdlp av arbetstyngd (aktivitetsklass) ska
medelvirdet av effektutvecklingen for respektive aktivitetsklass
(kolumn 4) anvandas for att berdkna det tidsvdagda medelvardet.
Vid svarigheter med valet mellan tvd kategorier av arbete, ska
den hogre aktivitetsklassen viéljas eller, om ingen bedomning
overhuvudtaget dr mojlig, den hogsta aktivitetsklassen.

Tabell 1. Hogsta tillatna varden for tidsvagt varmeindex
(WBGT\yagr) i arbeten med olika arbetsintensitet f6r personer med
och utan viarmetréaning.
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Tidsvagd arbetsintensitet bestimd med hjélp av Hosta tillatna virde for
tidsvégt varmeindex
(WBGTysgy) i °C
Aktivitets- | Arbets- Effektut- Medel- med utan
klass tyngd vecklingi | vdrde av vérme- vérme-
watt per effektut- traning traning
enhet veckling
kroppsyta | for
(W/m?) aktivitets-
klassen
(W/m?)
) ) @) @ G) ©)
0 Vila <65 65 33 32
1 Lag 65-129 97 30 29
2 Mattlig 130-199 165 28 26
3 Hog 200-259 230 26 23
4 Mycket 2260 260 25 20
hog
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Bilaga 2 Aliméanna krav for skyltar, markning och
signaler, till 8 kap.

2.1 Allmant

I de situationer och for den information som anges i
bilagorna 2 - 9 till dessa foreskrifter far endast sadana skyltar,
sadan markning och sadana signaler som anges i bilagorna
anvandas.

Skyltar, markning och signaler for hélsa och sdkerhet far endast
anvandas for de &andamal som anges i dessa foreskrifter.

Allménna rad

Aven skyltar utformade enligt standarden SS-

EN ISO 7010:2012 Graphical symbols - Safety colours and
safety signs - Registered safety signs. Utgdva 1. Stockholm:
SIS forlag, uppfyller normalt kraven. I de fall skyltar for ett
visst dandamal inte finns i bilagor till dessa foreskrifter, bor i
forsta hand skyltar enligt standard SS-EN ISO 7010:2012,
inklusive tillagg, anviandas.

2.2 Permanenta skyltar och signaler

Permanenta skyltar ska anvidndas for forbud, varning och pabud
samt for att marka ut vég till utrymningsvdg, utrymningsvagar
samt utrustning for forsta hjalpen. Permanent mérkning med
skyltar, tejp eller farg ska anviandas for att visa placering och typ
av brandredskap.

Varaktig mérkning med farg eller skyltar ska anvandas for att
maérka ut platser dér det finns risk for fall eller kollision med
foremal eller hinder.

Varaktig mérkning med farg eller tejp ska anvandas for att méarka
ut gdng- och transportleder.
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2.3 Tillfalliga skyltar och signaler

Ljus-, ljud- eller muntlig signalering ska anviandas for att
signalera fara, uppmana till sarskilt beteende eller utrymning,.
Mgijligheter att alternera eller kombinera markning och signaler
anges i punkt 2.4.

Handsignaler eller muntlig signalering ska anvandas nér det
behovs for att vigleda personer som utfor farliga eller riskfyllda
arbetsmoment.

2.4 Kombination av markning och signalering
Om effekten &r lika kan foljande alternativ fritt viljas:
— Enfarg eller skylt vid markering av platser med hinder
eller nivaskillnader.
— Ljud- eller ljussignalering eller muntligt meddelande.
— andsignalering eller muntligt meddelande.

Foljande signalering kan anviandas samtidigt:
— Ljus- och ljudsignalering.
— Ljussignalering och muntligt meddelande.
— Handsignalering och muntligt meddelande.
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2.5 Farganvisningar avseende skyltar och ljussignaler for hdlsa

och sakerhet
Betydelse

Forbud

Anvindning/information

Farligt beteende

Larm vid fara

Stopp, sting, nddstoppdon*)
Brandlarm/Utrymningslarm

Brandbekampnings-
utrustning

Utmérkning och placering

Gul Varning

(Orangegul)

Se upp, vidtag atgéard,
kontrollera

Pabud

Krav pa dtgdrd eller beteende
Anvind personlig
skyddsutrustning

Utrymning,
utrymningsvig

Dorrar, utgéngar, vdgar,
utrustning, lokaler

Forstahjédlpenutrustning

Ingen fara Atergs till det normala

*) Skylt till nédstoppsdon ska vara gron. Om skylten &r en del av
en nddstoppslina ska den vara rod.

2.6 Skyltar, markning eller signalering far inte storas genom nagot
av foljande
1. Narvaro av annan signalkilla av samma slag som kan
paverka synligheten eller horbarheten.
2. Alltfor médnga skyltar och signaler placerade for niara
varandra.
3. Samtidig anvandning av tva ljussignaler som kan
forvaxlas.
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4. Anvindning av en ljussignal i ndrheten av en liknande
ljuskalla.

5. Anviandning av tva ljudsignaler samtidigt.

6. Anvandning av ljudsignal, dér starkt bakgrundsbuller
forekommer.

7. Daélig utformning, otillrackligt antal, felaktig placering,
eftersatta reparationer eller felaktiga funktionssatt pa
skyltning, mérkning och signaler.

2.7 Underhall

Skyltar och signalanordningar ska underhallas, kontrolleras,
repareras och rengoras sa att de behaller sin funktion och
kvalitet.

2.8 Antal och placering

Antalet skyltar och signalanordningar och deras placering ska
anpassas till omfattningen av faran eller risken inom omradet.
2.9 Skyltar med energitillférsel

Skyltar och signaler som kraver ndgon form av energitillforsel
ska vara utrustade med siker reservtillférsel som fungerar under
tillracklig tid vid stromavbrott om inte faran bortfaller da
stromtillforseln bryts.

2.10 Start av signalering

Nar en ljus- och ljudsignal sétts igdng ska detta ange att en
aktivitet startar. Signalerna ska fungera sa lange aktiviteten

pagar.

Ljus- och ljudsignaler ska dter kunna fungera omedelbart efter
anvandning.

2.11 Kontroll

Ljus- och ljudsignalerna ska kontrolleras innan de tas i bruk och
déarefter regelbundet, sd att de fungerar pa avsett sitt och fyller
sitt syfte.
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2.12 Horsel- och synskadade

Om arbetstagarnas horsel eller syn &r nedsatt, till exempel
beroende pa att de anvander personlig skyddsutrustning, ska
varselsystemen kompletteras eller bytas.

2.13 Lagring av farliga @mnen

Regler for hur omraden, lokaler eller inhdgnader som anvénds
for lagring av betydande méngder farliga &mnen eller
blandningar ska skyltas finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
kemiska arbetsmiljorisker.
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Bilaga 3 Skyltar, till 8 kap.

3.1 Utforande

Forbuds-, varnings- och pdbudsskyltar, vidgledandemarkeringar,
brandredskapsskyltar och skyltar for forsta hjalpenutrustning ska
ha den form och farg som anges i punkt 3.3.

Symbolerna ska vara sd enkla som mojligt och endast innehélla
nddvindiga detaljer. De anvianda symbolerna far avvika nagot i
forhéllande till vad som anges i punkt 3.3, forutsatt att de aterger
samma innehall och inte forvillar budskapet.

Skyltar ska vara utforda av slagtaligt material med god
bestandighet med tanke pa omgivande miljo.

Skyltars dimensioner samt farg- och ljustekniska egenskaper ska
vdljas sd att skyltarna blir lédtta att upptdacka och forsta.

Allménna rad
Efterlysande skyltar bor vara utformade sa att de behaller
sin farg, dven da de inte &r belysta.

3.2 Anvéndning

Skyltar ska sa ldngt mojligt installeras pa lamplig hojd och i ett
lage som passar siktlinjen och tar hansyn till eventuella hinder.
Skyltarna ska placeras antingen vid ingdngen till ett riskomrade
eller i omedelbar narhet av en sdrskild fara eller sarskilt foremal.
De ska ocksa placeras pa en plats med bra ljusférhallanden och
som dr latt att se och na.

Efterlysande farger, reflekterande material eller artificiell
belysning ska anvédndas dar dagsljuset &r otillrackligt.

Skyltar ska avldgsnas ndr de inte lingre behovs.
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Svart symbol pa vit bakgrund med réd bard och rott snedstreck.
Den roda delen ska vara minst 35 procent av skyltens yta.

&

Rokning forbjuden

Forbjudet att
anvinda vatten for

slacknin

®

Forbjudet for
arbetsfordon

@

Tilltrdde forbjudet
for gaende

&

Obehoriga dga ej
tilltrade

Rokning och 6ppen
eld forbjuden

Ej dricksvatten

Fér ej vidroras
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3.3.2 Varningsskyltar

Triangelform.

Svart symbol pa gul bakgrund med svart bard.
Den gula delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

£\

Radioaktiva 4mnen

Farlig elektrisk
spanning

Ickejoniserande
stralning

A\ A

Héngande last Godstrafik

Fara (med Laserstralning
tillaggsskylt som
anger farans art)

Kraftigt magnetfalt Hinder/Snubbelrisk
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Fallrisk Biologisk fara Lag temperatur

Fir arbeterutiner
och materiel so
Explosionsskyddsdokument

Explosiv atmosfar
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3.3.3 Pabudsskyltar

Rund form.
Vit symbol pa bld bakgrund.
Den bld delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

UaY

Ogonskydd maste Skyddshjalm méste Horselskydd maste
anvindas anvandas anvandas

&
Andningsskydd Skyddsskor maste Skyddshandskar
maste anvindas anvindas maste anviandas

Skyddskldder maste  Ansiktsskydd maste = Sédkerhetssele méste
anvéndas anvandas anvéandas
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Fotgdngare ska Allmént pabud (Ev.
anvianda denna vdg  med tilliggsskylt)
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3.3.4 Nodskyltar

Rektangular eller kvadratisk form.

Vit symbol pad gron bakgrund. Skyltar med pil kan vara
spegelvianda.

Den grona delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

Utrymningsvag

Utrymningsvag for
personer med
funktionsnedséttning

Tillfallig Utrymningsvag via
utrymningsplats? séker hiss

3 Skyltens utformning kommer fran standarden SS-EN ISO 7010:2012/ A4:2015
Graphical symbols - Safety colours and safety signs - Registered safety signs.
Utgava 1. Upphovsritten till standarden tillhor SIS, Svenska Institutet for
Standarder, Stockholm, Sverige. Symbolen é&r tryckt med
upphovsréttsinnehavarens tillstand.
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Bar

Forsta hjdlpen Noddusch

Ogondusch Riktningspil Nodtelefon for
forstahjdlpen och
utrymning
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3.3.5 Brandredskapsskyltar

Rektangular eller kvadratisk form.

Vit symbol pa rod bakgrund. Skyltar med pil kan vara
spegelvianda.

Den roda delen ska vara minst 50 procent av skyltens yta.

Inomhusbrandpost ~ Brandsldckare Stege

\|=|€

Nodtelefon Andra Riktningspil
brandskyddsanord
ningar eller
brandskydds-
utrustningar

Allménna rad

Tillaggsskylt for skylten “andra brandskyddsanordningar
eller brandskyddsutrustningar” kan t.ex. vara
brandventilation, branddorr, roklucka och brandfilt. Skylten
ar framst avsedd for raddningstjansten.
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Bilaga 4 Markning av
brandbekampningsutrustning, till 8 kap.

Brandbekampningsutrustning ska méarkas med rod farg och dess
placering ska anges med sarskild skylt eller genom att
forvaringsplatserna eller ingdngarna till dem ges rod farg.

Fargen ska tdcka sa stor yta att utrustningen l4tt kan observeras.
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Bilaga 5 Markning av hinder, farliga omraden,
gang- och transportleder, till 8 kap.

5.1 Markning av hinder och farliga omraden

Arbetsomraden dit anstillda har tilltrdde under sitt arbete och
dir det finns risk for kollision med hinder, fallrisk eller risk for
fallande foremal ska markeras med gul/svart eller rod/ vit
randiga falt.

Markningen ska anpassas till riskomradets storlek.

Den gul/svarta eller r6d/ vita markeringen ska vara
snedstreckad i cirka 45 grader med ungefér lika breda falt.

O

5.2 Markning av gang- och transportleder

Dar det behovs ska leder for fordonstrafik inomhus vara tydligt
markerade med obrutna linjer i val synlig farg, helst vit eller gul,
som valts med hansyn till underlagets farg.

Linjerna ska placeras sd att de visar det nodvéandiga
sdkerhetsavstandet mellan fordon och hinder eller gdende.

Permanenta gang- och transportleder utomhus ska om det
behovs markeras pa samma sdtt om inte trottoarer eller
avskdrmningar finns.
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Bilaga 6 Ljussignaler och genomlysta skyltar, till
8 kap.

6.1 Utforande

En ljussignal eller en genomlyst skylt ska ha en kontrast som dr
anpassad till omgivningen och till de aktuella
arbetsforhdllandena. Den far varken bldnda eller vara svar att
upptdckta.

Ljussignalen eller den genomlysta skylten ska vara enfargad eller
visa en kombination av en symbol och en bakgrund.

Fargen ska overensstimma med tabellen i bilaga 2, punk 5.

Om signalen eller skylten innehéller en symbol ska den uppfylla
kraven i bilaga 3.

6.2 Sarskilda regler for anvandning av ljussignaler

Om en ljussignal eller en genomlyst skylt kan avge saval fast som
blinkande sken ska blinkande sken ange en hogre risk eller ett
mer akut behov av atgard &n ett fast sken.

Blinkningarnas langd och frekvens ska vara sddana att
e budskapet uppfattas pd avsett sdtt, och att
e varje risk for forvéxling med andra signaler eller skyltar
med blinkande eller fast sken undviks.

Om en ljussignal eller en blinkande skylt anvénds i stillet for
eller tillsammans med en ljudsignal ska dessa synkroniseras.

Anordningar for blinkande signaler eller skyltar som anvéands
vid allvarlig fara, ska dgnas sarskild tillsyn eller utrustas med
reservlampa.
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Bilaga 7 Ljudsignaler, till 8 kap.

7.1 Utforande

Ljudsignaler ska

¢ ha en ljudniva som klart 6verstiger bakgrundsbullret, sa
att de hors vil utan att vara onodigt hoga eller
smdrtsamma,

e vara ldtta att kidnna igen, sarskilt ifrdga om impulslangd
och tidsintervall mellan impulserna eller grupperna av
impulser, samt skilja sig klart frdn andra ljudsignaler och
bakgrundsbuller.

Om en signalanordning kan avge savil fast som véaxlande ton ska
vaxlande ton anvandas for att ange en hogre risk eller ett mer
akut behov av atgdrd dn en fast ton.

7.2 Faststallda signaler
En utrymningssignal ska vara kontinuerlig utan avbrott.
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Bilaga 8 Talade meddelanden, till 8 kap.

8.1 Utforande

Talade meddelanden ska lamnas i form av korta satser, fraser,
ordgrupper eller enstaka ord, ibland i faststlld form.

Talade meddelanden ska vara sa korta, enkla och tydliga som
mojligt. Talaren ska ha sddan forméga att uttrycka sig och
lyssnaren sddan férmaga att hora att den talade anvisningen kan
uppfattas.

Talade meddelanden far framforas direkt eller indirekt, genom
ménsklig eller syntetisk rost.
8.2 Sarskilda regler vid talade meddelanden

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna behérskar det anvanda
spraket sd att de kan uttala och forsta den talade anvisningen och
ddrmed upptrada pa avsett sitt.

Om ett muntligt talat meddelande anvands i stéllet for eller
tillsammans med handsignalering ska faststillda former for
sadan signalering anviandas.
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Bilaga 9 Handsignaler, till 8 kap.

9.1 Utforande

Handsignaler ska vara exakta och enkla samt besta av stora
rorelser som &r latta att utfora och forsta och som klart skiljer sig
fran andra signaler. Om bada armarna anvéands samtidigt ska de
roras symmetriskt och avse ett enda tecken. Om tecknen
uppfyller dessa krav, far de avvika ndgot fran de tecken som
avbildas i punkt 4 eller goras mer detaljerade. Betydelsen och
uppfattbarheten ska dock vara likvardiga.

Signalschemat som anges nedan kan kompletteras vid behov, till
exempel for speciella arbetsmoment.

Aven signalscheman for arbete med tornkranar, mobilkranar och
hamnkranar i svensk standard far anvindas.

Allménna rad

I Sverige &r praxis vid teckengivning i byggbranschen och
vid hamnarbete att anvénda tecknen for ”stopp” och
“hastigt stopp” enligt signalscheman i standarden SS-

EN ISO 16715:2014 Lyftkranar - Handsignaler vid
anviandande av lyftkranar.

9.2 Sarskilda regler for handsignaler

Arbetsgivaren ska se till att den som utfor tecknen, nedan kallad
signalman, anviander rorelserna for att ge
manovreringsanvisningar till teckenmottagaren, nedan kallad
operatoren.

Arbetsgivaren ska se till att signalmannen
e kan se och kontrollera alla mandvrer utan att utsétta sig
for fara, och
e uteslutande dgnar sig at att dirigera mandvrer och
uppratthalla sdkerheten for de arbetstagare som berors.
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Om signalmannen inte kan se och kontrollera alla mandvrer ska
ytterligare signalmén anlitas.

Arbetsgivaren ska se till att operatéren avbryter den pagaende
mandvern och ber om ytterligare instruktioner om han inte pa ett
sdkert sdtt kan genomfora manovern.

9.3 Utrustning

Arbetsgivaren ska se till att
1. operatoren kan kidnna igen signalmannen utan svarighet,
och
2. signalmannen bér ett eller flera igenkénningstecken, till
exempel jacka, hjdlm, manschetter eller anvander
signalspade.

Igenkdnningstecknen ska ha samma klara farger och uteslutande
anvdndas av signalman.
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9.4 Signalschema

9.4.1. Allmanna tecken

START

Uppmairk- | Bada armarna

samhet. utstréckta
Signalgivn | vagratt med
ingen handflatorna
paborjas. framat.
STOPP
Avbrott. Hoger arm
Slut pa stracks uppat
rorelse. med
handflatan
framat.
SLUT

Avslutnin | Bada

g av hiénderna
manévern. | sammanhalln
a i brosthojd.
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9.4.2 Lodriéta rorelser
UPP Hoger arm B
stracks uppat
med ) i
handflatan N

framat och gor
en langsam
cirkelrorelse.

NED Hoger arm
sdnks med
handflatan
mot kroppen
och gor en
langsam
cirkelrorelse.

LODRATT Avstandet
AVSTAND anges med
hinderna.
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9.4.3. Vagrita rorelser

FRAMAT Bada armarna
bojs med
handflatorna
uppat och
underarmarna
rors langsamt
mot kroppen.

BAKAT Bada armarna
bojs med
handflatorna
nedat och
underarmarna
rors langsamt
fran kroppen.

AT HOGER Hoger arm
Signalmannens strécks ut
hogra sida. niarmast
vagritt med
handflatan
nedat och gor
langsamma
rorelser at
hoger.
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AT VANSTER
Signalmannens
vénstra sida.

Vinster arm
striacks ut
ndarmast
vagratt med
handflatan
nedat och gor
langsamma
rorelser at
vanster.

VAGRATT
AVSTAND

Avstandet
anges med
hinderna.

Remiss - Forslag till regler i ny struktur

89



AFS 202X:X

Bilaga 9
9.4.4. Ovrigt
FARA Bada armarna
striacks uppat
Nodstopp med
handflatorna
framat.
SNABBT Samtliga
rorelser utfors
snabbare.
LANGSAMT Samtliga
rorelser utfors
langsammare.
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Bilaga 10 Genomforda direktiv

— Radets direktiv 89/654/EEG av den 30 november 1989
om minimikrav for sikerhet och hdlsa pa arbetsplatser
(forsta sardirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG), i lydelsen enligt Europaparlamentets och
radets direktiv 2007/30/EG.

— Radets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om
minimikrav betrdffande varselmarkning och signaler for
hilsa och sdkerhet (nionde sardirektivet enligt artikel 16.1
i direktiv 89/391/EEG), i lydelse enligt
Europaparlamentets och radets direktiv 2014 /27 /EG
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