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1. Sammanfattning

Arbetsmiljoverket har medverkat i den europeiska SLIC kampanjen 2014. Att
halka, snubbla och falla dr den vanligaste orsaken till olyckor i alla branscher i
hela Europa. Alla kan vi halka eller snubbla, oavsett dlder, yrke eller
hélsotillstand. I Sverige sjukskriver sig ca 5000 personer varje dr pa grund av
fallolyckor pa samma nivd som f6ljd av att man halkar och snubblar. Totalt har
496 arbetsstdllen besokts inom livsmedelstillverkning, hotell- och restaurang,
parti- och detaljhandel samt tillverkning inom stal och metall.

Inspektionerna omfattade:

- systematiskt arbetsmiljoarbete

- underlag och gangytor inom- och utomhus
- nedsmutsning och hinder

- belysning, varselmédrkning

- stadning

- halksékra skor

- planering av arbetet.

Till fler &n hélften av arbetsgivarna har inspektionsmeddelande ldmnats dar
totalt 752 krav har stéllts. Flest krav har stéllts pd systematiskt arbetsmiljoarbete
samt underlag och gangytor. Arbetsgivarna hade létt for att ta till sig riskerna vi
diskuterade och att vidta atgarder mot riskerna.

2. Mal, syfte och avgrénsningar for projektet
Syftet med kampanjen var att
- formedla information till arbetsgivarna sa att de kan motverka
fallolyckor pé arbetsplatsen

Postadress: 112 79 Stockholm ¢ Besoksadress: Vattenverksvagen 47, Malmé
Telefon: 010-730 90 00 « Telefax: 08-730 19 67

E-post: arbetsmiljoverket@av.se « Webbplats: www.av.se
Organisationsnummer: 202100-2148
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- formedla information om férebyggande av fallolyckor till de
medverkande inspektorerna

- en hogre andel av landets arbetsgivare ska bedriva ett systematiskt
arbetsmiljoarbete och arbetar mer offensivt for en sékrare arbetsmiljo

3. Uppnatt resultat for projektet

Alla kan vi halka eller snubbla, var som helst. Det kan hdnda oavsett dlder, yrke
eller hilsotillstand. Ingen av oss kan vara séker pa att inte raka ut for det. Det
gdller bade man och kvinnor. Nér arbetsmiljon forbattras, avseende halk- och
snubbelrisker eller andra risker, blir arbetsplatsen d&ven mer tillganglig for
arbetstagare med funktionsnedséttning.

Vid inspektionerna, som har inriktats mot fallolyckor pa samma niva som foljd
av att man halkar och snubblar, har foljande omraden berorts: systematiskt
arbetsmiljoarbete; underlag och gangytor inom- och utomhus; nedsmutsning
och hinder; belysning, varselméarkning; stadning; halksédkra skor; planering av
arbetet. Vid inspektionerna har ofta, utover halk- och snubbelrisker, ytterligare
krav stéllts pa att dtgdrda brister i arbetsmiljon (i annat drende).

Totalt har 496 arbetsstillen besokts och till fler &n hilften av arbetsgivarna har
inspektionsmeddelande lamnats. Besoken gjordes inom de niringsgrenar som
utsetts for kampanjen. Totalt har 752 krav stillts. I samtliga branscher stélldes
flest krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete. P4 manga arbetsplatser saknades
dokumenterade riskbedémningar. Darefter var det vanligast att stilla krav pa
underlag och gangytor. Flest krav per inspektion stélldes inom parti- och
detaljhandeln.

Region | Antal besokta Antal Antal stdllda krav | Antal im
arbetsstillen/planerat | besok
antal

IRN 92/88 111 128 57

IRM 96/105 117 124 49

IRO 94/120 128 153 53

IRV 110/145 150 111 55

IRS 104/65 136 236 71

Totalt | 496 641 752 285
(479 Excel) (496 Excel)

Samtliga diagram nedan &r fran uppgifterna som registrerats i Excel:
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Diagram 1. Antal inspektioner inom respektive niaringsgren

Antal inspektioner

o

100 200 300 400 500 600

N 10,11 Livsmedels- och -
dryckesvaruframstallning

N 24,25, 28 Tillverkning av stal och metall | 4

N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel,
magasinering -

55
106
N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet _ 314

Diagram 2. Antal &mnesomraden dér krav stillts per inspektion inom
respektive ndringsgren

Antal omraden dar krav stallts per inspektion
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Diagram 3. Antal arbetsstdllen som fick krav inom respektive &mnesomrade

Antal arbetsstéllen dar krav stallts inom repektive omrade

0 100 200 300 400 500 600
1saM I 207
2Underlag I 110
3 Smuts/hinder [l 40
4 Belysning/varsel [IIIIEE 72
5Stadning [l 23
6 Halksakra skor [l 34

7 Planering B 10

samtliga [, <06
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Diagram 4-6 nedan visar férdelningen av kravomraden inom de olika
ndringsgrenarna och dven antal anstillda finns med i staplarna. Eftersom endast
fa besok gjordes i tillverkning inom stél och metall har vi uteldimnat den
ndringsgrenen har.

Diagram 4.

Livsmedels- och dryckesvaruframstallning

o
wn
=
o

15 20 25

1 SAM e —
2 Underlag I
3 Smuts/hinder I
4 Belysning/varse| IE———
5 Stadning NI
6 Halksdkra skor
.

7 Planering

BN 10,11 Livsmedels- och dryckesvaruframstallning A 1-9
BN 10,11 Livsmedels- och dryckesvaruframstallning A 10-49

N 10,11 Livsmedels- och dryckesvaruframstalining A 50-249
BN 10,11 Livsmedels- och dryckesvaruframstallning A 250-499

BN 10,11 Livsmedels- och dryckesvaruframstallning Fler an 499



PROJEKTAVSLUT

Datum Var betecknina

ARBETSMILJO 2015-01-19 1A 2013/109212
VERKET

Diagram 5.

Parti- och detaljhandel, magasinering

o
vl

10 15 20 25 30
1 SAM I —
2 Underlag I e
3 Smuts/hinder GGG
4 Belysning/varsel I
5 Stadning
6 Halksdkra skor NN
.

7 Planering

B N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel, magasinering A 1-9

B N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel, magasinering A 10-49

W N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel, magasinering A 50-249
B N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel, magasinering A 250-499
H N 45, 46, 47, 52 Parti-, och detaljhandel, magasinering Fler an 499

Diagram 6.
Hotell- och restaurangverksamhet
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
1SAM
2 Underlag

3 Smuts/hinder

4 Belysning/varsel
5 Stadning

6 Halksdkra skor

7 Planering

B N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet A 1-9

B N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet A 10-49

B N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet A 50-249
B N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet A 250-499

B N 55, 56 Hotell- och restaurangverksamhet Fler an 499
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4. Diskussion och slutsatser

Arbetsgivarna och skyddsombuden hade l4tt att ta till sig halk- och
snubbelriskerna vi diskuterade och pekade pa vid inspektionerna och de flesta
vidtog snabbt dtgarder. Kampanjen blev ibland en 6gonéppnare for
arbetsgivarna och en start for ett mer engagerat arbetsmiljoarbete pa
arbetsplatsen. Aven inspektorerna har blivit mer medvetna om halk- och
snubbelrisker pa arbetsplatserna och hur olycksfallsstatistiken ser ut. Vid
inspektionerna diskuterades ofta &ven andra arbetsmiljorisker. Utifran
erfarenheterna fran inspektionerna har konstaterats att halk- och snubbelrisker
ar viktiga fragor som bor finnas med som en naturlig del vid alla inspektioner,
oavsett bransch. Vi har flera goda exempel pa foretag som arbetat med halk- och
snubbelriskerna pd ett mycket bra sétt.

De flesta arbetsgivarna var medvetna om halkriskerna med t.ex. matspill men
hade inte alltid vidtagit dtgarder. Ddaremot hade de inte funderat sa mycket pa
riskerna vid varumottag, forrdd och sophantering. Lagerutrymmen i butikerna
var ofta belamrade och med manga snubbelrisker.

Checklistorna togs fram med utgdngspunkt frdn den checklista som SLIC:s
arbetsgrupp i EU utformat. Checklistorna har varit till hjalp for inspektorer
sdvél som arbetsgivare. Arbetsgivarna uppskattade checklistan. De arbetsgivare
som redan anvande sig av diverse checklistor tyckte att de fick en férdjupning
kring fragorna. En del arbetsgivare skrev ut checklistan fran var hemsida.

Atgirderna mot halk- och snubbelriskerna var ofta enkla att genomféra. I

kulturmarkta byggnader kunde det dock bli svarigheter.

Bilaga:
Checklista for arbetsgivare
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Checklista fallolyckor

Fallolyckor pa samma niva
som foljd av att man halkar
och snubblar

Europeisk kampanj SLIC 2014

Checklistan kan vara till hjalp nar ni ska underséka om det finns risk for
fallolyckor pa arbetsplatsen. Checklistan baseras pa utvalda delar av
nedanstdaende foreskrifter:

e Systematiskt arbetsmiljéarbete, AFS 2001:1

e Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2

e Skydd mot skada genom fall, AFS 1981:14

e Skyltar och signaler, AFS 2008:13

e Anvandning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3



Vad det innbdr att falla pa samma niva

Alla kan vi halka eller snubbla, var som helst. Det kan handa oavsett alder, yrke eller
hélsotillstand. Ingen av oss kan vara saker pa att inte raka ut for ndgonting sadant.

De vanligaste orsakerna till att man halkar ar bl6tt eller halt golv samt is pa gangytorna.
Huvudorsakerna till att man snubblar ar hinder i gdngutrymmen och bristande ordning pa
arbetsplatser.

Olycksfallsstatistiken nedan bygger pa alla anmalda arbetsolyckor med sjukfranvaro, d.v.s.
fran 1 dag och uppat, under 2012. Nar den skadade halkat, snubblat eller fallit pa samma
niva (dven ojamnheter i golvet eller marken) ar det att betrakta som en fallolycka pa samma
niva.

Nar den skadade trampat fel sa att en vrickning (eller annan inre skada) uppstatt men inte
fallit, eller om fallet ar fran en hojd (t.ex. fran en stol, fast eller flyttbar stege,
byggnadsstallning eller trappa) ar det inte en fallolycka pa samma niva i statistiken.

Inom EU utgor fallolyckor pa samma niva 14 procent av samtliga anmalda arbetsolyckor med
fler an 3 sjukdagar.

Anmadlda arbetsolyckor med sjukfranvaro i Sverige 2012,
fordelat pa orsaker

M Belastning, inkl feltramp

M Fall pa samma niva

H Olyckor med fordon,
tranportutrustning

H Fall fran hojd

B Olyckor med handverktyg

M Olyckor med foremal

= Vald och hot

[ Ras, fall av féremal
Olyckor med stationar, mobil

maskin
m Slagit emot féremal




Inledning

Har det intraffat nagon fallolycka
pa grund av att man halkat eller
snubblat pa arbetsplatsen?

Systematiskt arbetsmiljéarbete

Har ni undersékt och bedomt
risken att nagon kan raka ut for
en fallolycka som féljd av att
halka eller snubbla pa
arbetsplatsen?

Har ni nagra planerade atgarder
for att forebygga fallolyckor som
foljd av att man halkar eller
snubblar i verksamheten?

Har nagon fatt i uppgift att leda
och kontrollera stadarbetet?

Har nagon fatt i uppgift att i
ovrigt forebygga fallolyckor som
orsakas av att arbetstagare
halkar eller snubblar p3
arbetsplatsen?

Finns det en skriftlig
uppgiftsfordelning pa dessa
arbetsuppgifter?

Underlag och gangytor inom-
och utomhus

Ar golven fasta och stabila och
utan farliga eller olampliga
upphdjningar, hal eller
lutningar?

Riskbeddmningen ska vara
skriftligt dokumenterad.

Handlingsplanen ska vara
skriftligt dokumenterad.

Uppgiftsfordelningen ska
dokumenteras skriftligt om
det finns minst 10
arbetstagare.

Finns t.ex. |0sa golvkanter,
utskjutande fastelement
(skruvar mm),
materialskarvar, |0sa
mattkanter som kan orsaka
fallolycka?

Forekommer golvgropar
eller golvrannor med
snubbelrisk (ar inte tackta)?

8 § AFS 2001:1

10 § AFS 2001:1

6 § AFS 2001:1
andrad genom AFS
2003:4

Generellt:

7,40 §§ AFS
2009:2,

3 § AFS 1981:14

39 § AFS 2009:2
(mattkanter:
inredning och
utrustning sa
olycksfall undviks)

36 § AFS 2009:2
(tackta golvrannor
och golvgropar)



Ar korridorer och géngar fria
fran enstaka trappsteg och
trosklar som kan orsaka
fallolycka?

Har golven lamplig ytstravhet
(halkmotstand) for
verksamheten?

Har halkrisker beaktats nar
arbete utfors utomhus?

Har ni rutiner for att atgarda
halka pa gangytor utomhus?

Enstaka trappsteg och
trosklar far normalt inte
forekomma, dock
undantaget t.ex. k-mérkta
hus eller ”orimliga”
ombyggnationer. | sddana
fall ska riskomradet istéllet
markeras

Ramper ar i regel battre an
enstaka trappsteg.

| arbetslokaler dar halkrisken
ar sarskilt stor behover
golvet normalt vara belagt
med ytstravt material, t.ex.
dar det forekommer vatten
och fett (livsmedelslokaler).

Atgarder behovs i forsta
hand pa gangytor men vid
behov pa hela golvet.

Det ar lampligt att golvet i
duschutrymmet ar stravt
eller har halkhammande
matta. Tank pa att golv i
duschutrymmen ska vara
halkfria dven nar vatten
kommer pa dem.

Halkrisk kan uppsta pa
durkplat i fuktiga miljcer,
gallerdurk &r att féredra dar.

Halkrisker kan orsakas av
t.ex. sng, is, l16v, vatt gras,
mossa eller lera.

Forebyggande atgarder mot
halka ar t.ex. snoskottning,
sandning, saltning samt tak
och vattenavrinning vid
lastkajer utomhus.

56 § AFS 2009:2

7,42 §§ AFS 2009:2

2 § AFS 1981:14
7,63, 114 §§ AFS
2009:2



Fragor

Kommentarer

Brister

Regler

3 Nedsmutsning och hinder
3a Ar géngytor fria fran hinder och Exempel pa snubblerisker: 4 § AFS 1981:14
ovidkommande féremal som kan | kablar, slangar, pallar, 39 § AFS 2009:2
orsaka fallolyckor? verktyg, kartonger mm.
Ar t.ex. stationdra kablar och
ror som inte kan flyttas
tackta sa att fallolyckor
undviks?
3b Utfors arbetet och underhalls Har ni t.ex. tankt pa: 2 § AFS 1981:14
utrustning sa att man undviker - val och placering av 39, 114 §§ AFS
att stank och spill av vatskor utrustning for att minimera 2009:2
(t.ex. olja och fett) eller rester av | stdnk som kan orsaka
material hamnar pa gangytor? halkrisk
- att rengora skosulor fran
fett och annan smuts
- att arbete i frysrum kan
utforas utan risk att halka
och snubbla?
3c Ar det ordnat sa att man Kan foras in via t.ex. vata 2 § AFS 1981:14
undviker att sno, lera och véta klader, skor, paraplyer,
fors in i arbetslokalerna? fordon som kér in eller vatt 4, 39 §§ AFS 2009:2
material som kommer in. (torkmattor,
skrapgaller)
Exempel pa atgarder:
- lampligt ordnade
skrapgaller eller torkmattor
- tak 6ver entréer och
lastkajer.
4 Belysning, varselmarkning
4a Ar belysningen pa arbetsplatsen | Otillrdcklig, alltfor stark eller 10, 12 §§ AFS

anpassad sa att arbetstagarna
kan se tydligt for att undvika att
snubbla och halka?

blandade belysning, reflexer
och skuggbilder 6kar risken
for olycksfall.

Stora ljusforandringar
mellan olika lokaler kan
medfora
anpassningssvarigheter.

2009:2




Fragor

Kommentarer

Brister

Regler

4b Har de platser dar ni bedomt att | Skyltar och/eller méarkning 2 § AFS 2008:13,
det finns risk for fallolycka ska anvandas da fallrisker bilaga 2 och 5
markerats? inte kan undvikas med andra 74 § AFS 2009:2

atgarder.
Sluttningar,
enstaka trappsteg, plotsliga
forandringar fran ett
Fara (med tillaggsskylt) golvm?terlal till gtt anrlat
som anger farans art) eller hinder som inte gar att
ta bort kan innebara
snubbelrisk och ska
markeras.
Hinder/Snubbelrisk
wm Om effekten &r lika kan
' i istallet avvikande farg
lm anvandas for att markera
hinder eller nivaskillnad.
5 Stadning
5a Finns rutiner for nar, hur och av | Rutinen kan t.ex. innehalla: 114 § AFS 2009:2

vem stadning ska utforas?

Har ni tagit hansyn till hur
fallolyckor ska undvikas pa grund
av stadning (vatt och halt golv)?

VARNING s
Halkrisk an®
vid vatt

golv

— nér vatrengoring av golv
ska ske sa att arbetstagarna
kan vistas pa det rengjorda
golvet forst nar det ar torrt
— lampligt val och dosering
av rengoringsmedel for
golvtypen sa att risk for
halka minimeras.

Har nagon sarskild utsedd
arbetstagare fatt till uppgift
att stada vid behov (t.ex. vid
spill, dven efter kunder som
spiller mat pa golvet i
restaurangen).

5§ AFS 2001:1



https://www.skyltshop.se/media/250x250_scale/Artiklar/Varningsskyltar/Varning_halkrisk_vatt_golv_vd044.jpg

Fragor

Kommentarer

Brister

Regler

6 Halksakra skor
6a Har ni undersdkt om Skyddskor ar att betrakta 5, 6 §§ AFS 2001:3
arbetstagarna behover skor som | som personlig 2 § AFS 1981:14
motverkar halka i skyddsutrustning nar den ar 2 kap.7 § AML
verksamheten? CE-markt. Halksakra skor ar
aven markta med SRA, SRB 3 § AFS 2001:3 (CE-
eller SRC (galler ej pa is). markning)
Personlig skyddsutrustning
anvands bara om skydd mot
olycksfall inte kan nas pa
annat satt.
Bor provas ut/testas pa
arbetsplatsen. Ska anpassas
till individens behov.
6b Tillhandahaller arbetgivaren Skyddsutrustningen 4 § AFS 2001:3
skyddsskor om undersdkningen | tillhandahalls av
visat att halksakra skor behovs? | arbetsgivaren. Galler dven
inhyrd arbetskraft.
6¢ Anvander arbetstagarna de CE- Arbetstagarna ska folja 10, 11 §§ AFS
markta skor som ni forsett dem arbetsgivarens instruktioner. 2001:3
med i de fall undersdkning visat
att det behdvs?
7 Planering av arbetet
7a Vet arbetstagarna till vem man
ska rapportera spill och
nedsmutsning som kan orsaka
fallolycka/ vem man ska
kontakta for att ordna stadning?
7b Ar arbetet planerat s att Exempel pa risker ar att: 2 § AFS 1981:14

fallolyckor undviks?

— bara eller transportera
varor pa satt som begransar
synfaltet

— utfora arbetsuppgifter som
stor balansen

— springa/stressa nar
arbetsuppgifter utfors.




Fragor

Kommentarer

Brister

Regler

Ovrigt

8a

Ger ni skyddsombud och
arbetstagare mojlighet att
medverka i arbetet med att
atgarda bristerna?

4 § AFS 2001:1

8b

Behover ni anlita
foretagshalsovard eller annan
sakkunnig hjalp utifran i arbetet
med att atgarda bristerna?

Behdvs om arbetsgivaren
inte har tillracklig
kompetens.

12 § AFS 2001:1
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