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1 Sammanfattning

Exponeringsmétningar av respirabelt kvartsdamm dar kvartskompositmaterial bearbetas visar att alla
matningar lag under nivagransviardet for respirabelt damm och kvarts. Méitningarna genomfordes vid tre
arbetsstillen under fyra arbetsdagar.

Rapporten visar att bearbetning av kvartskomposit med vattenbegjutning dr en mycket effektiv metod for
att minska exponeringen for respirabelt kvartsdamm. Vid bade CNC-bearbetning och manuella
justeringar av kvartskomposit halls dammbhalten i andningszonen lag nir vatten anvédnds for att binda
dammet, vilket gér metoden till en central skyddsétgérd.

Spridning av respirabelt kvartsdamm ifran arbetsstationer diar bearbetning av materialet utfors ar generellt
lag, men viss spridning till omgivande luft forekommer. Rapporten visar att goda stadrutiner &r viktigt for
att forhindra att kvartsdamm aterfors till luften. Torrsopning bor helt undvikas och erséttas med
exempelvis vatten och skrapa, skurmaskin eller dammsugare med lampligt filter. Regelbunden daglig
rengdring av arbetsstationer samt veckostddning minskar risken att kvartsdamm aterfors till luften.

Torrkapning och anvindning av tryckluft genererar kraftiga exponeringstoppar av kvartsdamm.
Mitningarna visar att dessa exponeringstoppar, dven under korta arbetsmoment ger ett betydande bidrag
till arbetstagares totala exponeringen under en arbetsdag. Anvéndning av tryckluft inomhus avrads helt
ifrdn och torrkapning bor undvikas sa langt det 4r mojligt. Om torrkapning dndé maste goras vid vissa
tillfallen ska andningsskydd anvéndas. Om andningsskydden dr av en titslutande modell, ska de vara
individuellt utprovade genom en sirskild tillpassningsprovning for att arbetstagaren inte ska exponeras
for kvartsdamm.

Det dr arbetsgivarens ansvar att se till att arbetstagarna har kunskaper om riskerna med kvartsdamm, hur
exponering ska undvikas och att det finns riskbedomningar och tydliga instruktioner om hur arbetet ska
utforas pa ett sikert sétt.

Lena Andersson Mona Hygerth
Certifierad yrkeshygieniker, docent Handldggare, sakkunnig i kemisk arbetsmiljorisker
Arbets- och miljomedicin Orebro Arbetsmiljoverket
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2 Bakgrund

Kvarts (kiseldioxid, SiO2) ér ett av jordskorpans vanligaste mineral och féorekommer naturligt i manga
bergarter, sdrskilt 1 granit, gnejs, sandsten och vissa typer av skiffer. Vid bearbetning av dessa material
kan sma partiklar av kvarts frigoras. De partiklar som ér tillrickligt smé for att kunna na de djupa delarna
av lungorna kallas respirabla. Det dr dessa partiklar som kan orsaka allvarliga hilsoproblem eftersom de
kan tas upp av lungvavnaden men inte effektivt avlagsnas av kroppens forsvarsmekanismer.

Inandning av respirabelt kvartsdamm, det vill séga respirabelt damm innehéllande kvarts, kan leda till
silikos, en kronisk och ibland snabbt accelererande lungsjukdom som kénnetecknas av drrbildning i
lungvavnaden. Silikos &r en irreversibel sjukdom som pa sikt ger andningssvérigheter och kan ge en 6kad
risk for infektioner. Kvarts dr dven klassificerat som cancerframkallande av IARC (International Agency
for Research on Cancer).

Kvartskomposit kan bestd av upp till cirka 90 % krossad kvarts som bundits samman med polymerhartser
och pigment. Materialet har blivit populdrt som bankskivor till kok och badrum, eftersom det ar hart,
slitstarkt, porfritt, formbart och kan tillverkas i manga farg- och strukturvarianter. Till skillnad frén
natursten tillverkas kvartskompositskivor i en kontrollerad industriell process, vilket mojliggor specifik
design och kvalitet.

Hog kvartsandel 1 materialet gor att bearbetning av kvartskomposit sésom sdgning, slipning, fraisning och
polering, kan generera mycket hoga halter av respirabelt kvartsdamm om arbetet sker torrt och utan
effektiv dammkontroll.

I Australien har flera fall av akut silikos rapporterats bland unga arbetstagare vid bearbetning av
kvartskompositmaterial (Hoy RF et al 2023). De uppmérksammade fallen av akut silikos har lett till att
hantering av kvartskomposit har forbjudits 1 Australien 2024 (Safe Work Australia 2023).

I Sverige finns ingen egen tillverkning av kvartskomposit. Materialet importeras fran Europa, USA och
Kina och bearbetas i Sverige pa stenhuggerier, framst for tillverkning och montering av koks- och
badrumsbinkskivor. I Sverige sker till skillnad frdn Australien bearbetning av materialet vanligen under
vattenbegjutning och i CNC-maskiner, men vissa moment i bearbetningen sker alltid manuellt. Vid dessa
moment anvinds handmaskiner med integrerad vattenbegjutning vilket kraftigt minskar dammbildningen.

Det finns dock begrdnsad kunskap om hur effektivt vattenbegjutning &r att binda dammet i praktiken, och
om det finns skillnader i exponering mellan olika arbetsmoment som forekommer nir kvartskomposit-
skivor tillverkas. I samband med forbudet 1 Australien fick Arbetsmiljoverket ménga fragor om hur
exponeringen ser ut pa svenska arbetsplatser dér kvartskomposit bearbetas. For att 6ka kunskapen om
arbetstagares exponering vid bearbetning av kvartskomposit, bestillde Arbetsmiljoverket en
stickprovsmitning av kvartsdamm pa ett slumpvis utvalt stenhuggeri. Uppdraget gick till Arbets- och
miljomedicin i Orebro.

Utover den forsta métningen har Arbets- och miljomedicin i Orebro valt att genomfora ytterligare tre
exponeringsmatningar for att fa ett storre underlag att dra slutsatser ifrdn. Resultaten av samtliga
exponeringsmitningar ligger till grund for den hir gemensamma rapporten. Rapporten belyser sérskilt

e  exponeringsnivaer vid arbetsmoment dér risk for exponering kan vara f6rhojd,

e  bakgrundsnivaer av respirabelt damm i arbetslokalen, som kan innehélla kvarts, och

e Dbehov av eventuella ytterligare skyddsétgérder for att forebygga hélsorisker 1 branschen.
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3 Syfte

Arbets- och miljdmedicin vid Universitetssjukhuset i Orebro har utfort yrkeshygieniska méitningar av
respirabelt damm och kvarts vid bearbetning av kvartskomposit pa tre stenhuggerier i Mellansverige.
Syftet med métningarna var att ta reda pa hur mycket respirabelt kvartsdamm arbetstagare utsitts for vid
bearbetning av kvartskomposit i Sverige idag. Syftet var ocksa att undersdka om det behovs fler
skyddsatgarder for att minska hilsoriskerna i branschen.

4 Allmanna data

4.1 Foretag

Tre foretag ingdr 1 undersdkningen och de beskrivs enligt foljande:

Foretag 1 (F1) har 100-4rig erfarenhet av stenbearbetning och tillverkar kdksbédnkar, fonsterbénkar,
badrumsskivor, golv- och viggplattor samt bordsskivor m.m. i kompositmaterial och natursten. De dr
aterforsdljare av gravstenar och har d&ven mindre egen tillverkning. F1 har 7 personer anstdllda varav 4 1
produktionen.

Foretag 2 (F2) har sedan 2014 tillverkat primért bankskivor till kok och badrum till strsta del i natursten.
De arbetar d&ven med kvartskomposit och keramik och gor all typ av steninredning inklusive
skrdddarsydda 16sningar. F2 har 11 personer anstillda i produktionen varav 6 respektive 5 var pa plats de
aktuella métdagarna.

Foretag 3 (F3) har sedan 1999 tillverkat kdksbéankar, fonsterbénkar, badrumsskivor, golv- och
vaggplattor, bordsskivor samt specialprojekt m.m. 60—70 % av produktionen r i kvartskomposit och

resterande &r 1 natursten. F3 har 2 personer anstillda i produktionen varav 1 var pé plats aktuell métdag.

Arbetstiden dr 07:00-16:00 for anstillda vid samtliga foretag.

4.2 Matansvarig

Maitdatum: 22 oktober 2024, 23 januari 2025, 17 juni 2025 och 15 januari 2026
Mitpersonal: Personal frin Arbets- och miljémedicin vid Universitetssjukhuset Orebro
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5 Exponeringsbedomning

Enligt Svensk Standard SS-EN 689:2018+AC:2019 Arbetsplatsluft - Bedomning av exponering genom
inandning av kemiska dmnen - Mdtstrategi for overensstammelse med grdnsvirden for exponering pd
arbetsplats (Svensk Standard 2018) genomf6rs exponeringsbedomningar 1 3 steg; identifiering av mojlig
exponering, bestimning av arbetsplatsfaktorer samt beddmning av exponering. Om exponering inte kan
beddmas pa annat sitt krdvs detaljerad undersokning (yrkeshygienisk mitning) enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter och allmédnna rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon. I denna rapport redovisas
identifiering av mojlig exponering samt detaljerad undersokning.

5.1 Identifiering av arbetsmiljorisker

Kvarts ingar i varierande méangd i natursten och kvartskomposit som foretagen bearbetar. Den respirabla
fraktionen innehdller de partiklar som nar langst ner i lungorna, det &r partiklar som &r mindre dn 4 pm.
Den huvudsakliga effekten vid inandning av respirabel kristallin kvarts ar silikos, och risken for
lungcancer 6kar hos personer med silikos. Respirabel kvarts omfattas av direktivet for
cancerframkallande, mutagena och reprotoxiska &mnen och klassificeras som cancerogent av IARC.

5.2 Arbetsplatsfaktorer

Alla tre foretagen bearbetar natursten och kvartskomposit vid tillverkning av framf6r allt bankskivor till
kok och badrum, men de kan dven tillverka annat inom steninredning samt skraddarsydda l16sningar.
Arbetet sker under vattenbegjutning och kapning utfors i CNC-maskiner, vilka ar delvis inneslutna och
begrénsar spridning av kvartsdamm. Slipning av kanter sker bade maskinellt och manuellt med
handhéllna tryckluftsslipmaskiner som har integrerad vattentillférsel. Vid enstaka tillfdllen arbetar de med
handhallna eldrivna slipmaskiner som inte har vattentillforsel, da sker arbetet utomhus.

5.2.1 Lokaler

F1: Lokalerna pa ca 600 m? bestér av en enplansbyggnad i vinkel med en mindre lokal for CNC-maskinen
och en storre lokal for sdgning och slipning. I anslutning till sdg— och sliplokalen finns en storre lokal dér
material forvarades och med stor 6ppen port ut mot garden diar mer material forvaras. Mellan lokaler ar
portar 6ppna hela dagen. I anslutning till CNC-lokalen dr dorren till kontor, lunchrum och visningslokal.

F2: Lokalerna pa ca 2000 m? bestér bland annat av en stor hall, dir en del 4r produktionsyta med viss
avskdrmning mellan olika delar. I anslutning till lagerdelen har de visningslokal och kontor och i
anslutning till produktionsytan har de en lokal for arbetsbilarna.

F3: Lokalerna pa ca 360 m? bestér av en hall, dir finns bdde produktionsyta och lager. I anslutning har de
kontor och personalrum.

5.2.2 Material som bearbetades under arbetsdagen

F1 och F3 anvinder material av mérket Silestone® medan F2 anvdnde materialet Santa Margherita. Bada
dessa material bestar av oorganiska mineralfyllmedel (85-95 %) som inkluderar kvarts, kristobalit, glas,
kisel, faltspat och keramiska partiklar i olika proportioner beroende pé produkt. Materialen innehéller
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ocksé prepolymeriserat polyesterharts (5—15 %) samt pigment och tillsatser (<5 %) och vissa produkter
kan innehalla titandioxid (TiO2, 0-2,5 %).

P4 F1 bearbetades under métdagen kvartkompositskivor av mérket Silestone®Q40 som innehéller 11—
40 % kvarts och kristobalit. P4 F2 bearbetades kvartskompositskivor av market Santa Margherita, uppgift
saknas om kvarts- och kristobalitinnehall. P4 F3 bearbetades kvartskompositskivor av mérket
Silestone®XM och inneholl <10 % kvarts och kristobalit.

5.2.3 Personlig skyddsutrustning

Péa F1 anvéndes personlig skyddsutrustning bestdende av tétslutande halvmask 3M med partikelfilter 6035
P3 R och fléktassisterat andningsskydd (bild 1). P4 F2 anvidndes halvmask med partikelfilter P3 vid
torrslipning och kapning utomhus, men dven inomhus vid vissa arbetsmoment. P4 F2 anvéindes dven
engdngsandningsskydd med FFP3-filter vid vissa moment inomhus. P& F3 anvindes inget andningsskydd.

torrkapning utomhus

5.2.4 Stadrutiner

Stadrutiner i processlokalerna bestar av avspolning av den personliga arbetsytan inklusive material som
bearbetats och maskiner som anvénts under dagen. Storstidning infor ldngre ledigheter forekommer.
Arbetsstille F2 anvander skurmaskin minst en gang i veckan. De blotlagger golvet innan de kor
skurmaskinen dé de ser forbéttrad effektivitet av det. P4 grund av sjukdom hade inte skurmaskinen
anvénts under nagra veckor innan méttillfalle tva pa arbetsstille F2.
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5.2.5 Ventilation, temperatur och luftfuktighet

Pé arbetsstille F2 och F3 bestar allminventilation av mekanisk till- och franluftsventilation. Pa
arbetsstélle F1 saknas allminventilation men portar mellan lokalerna halls 6ppna hela dagarna och port ut
mot géarden frin lagerlokalen halls 6ppen storre delen av aret. Sa ldnge det inte dr for kallt utomhus halls
aven fonstret 1 sag- och sliplokalen Oppet. Arbetsstélle F1 har dven ett punktutsug vid slipmaskinen.

Temperatur och luftfuktighet utomhus och pa de stationéra platserna S1-S3, S5-S9 och S11 redovisas 1
tabell 1.

Tabell 1. Temperatur och luftfuktighet utomhus frdn SMHI samt medeltemperatur och medel relativ
luftfuktighet uppmidtt vid stationdr plats S1-S3, S5-S9 och S11 under métdagarna

Foretag Datum Plats Temperatur'? | Luftfuktighet'~

(9] (%o rH)

1 22 oktober 2024 SMHI, utomhus 12 78
S1-S3 19-20 62 - 63

2 23 januari 2025 SMHI, utomhus 3,0 90
S5 -S7 18 44 - 47

3 17 juni 2025 SMHI, utomhus 20 54
S8 — 59, S11 21-27 43 - 62

2 15 januari 2026 SMHI, utomhus 2,3 89
S5-8S7 16 - 17 61 -68

'Medel av momentanvirde 1 gang/timme kl. 07:00-18:00 for temperatur och luftfuktighet. Data inhimtade
fran www.SMHI.se.

2 Medeltemperatur respektive medelluftfuktighet uppmitt under formiddagsskiftet pé de stationéra
platserna S1-S3, S5-9 och S11.

6 Exponeringsmatning

6.1 Provtagningsstrateqi

Som végledning vid val av procedur vid uppsittning, anvdndning och underhéll av utrustning for
koncentrationsbestdmning av kemiska dmnen 1 arbetsplatsluft anvinds Svensk Standard SS-EN 482:2021
Arbetsplatsluft - Allmdnna krav pa metoder for mdtning av kemiska dmnen - Grundldggande
prestandakrav (Svensk Standard 2021).

Vid personburen provtagning placeras mat- eller provtagningsutrustningen i andningszonen, si nira nédsa
och mun som mojligt. Métningen ska omfatta sa 14ng tid att métresultatet blir tillforlitligt for att resultatet
ska kunna jamforas med ett nivagransvérde. Den del av arbetstiden som omfattas av métningen ska vara
representativ for exponeringen och avse forhdllanden vid normaldrift. Métningar kan vid behov dven
belysa exponeringen under andra férhallanden.

For att kunna berékna exponeringen nir andningsskydd anvinds, och métningen utfors utanfor skyddet,
behdver man kinna till skyddsfaktorn for det aktuella andningsskyddet. Olika faktorer som kan péverka
andningsskyddets funktion &r

e lackage som beror pa harviaxt,

o felaktig storlek,
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e  dalig tillpassning, eller
e  daligt underhill av skyddsutrustningen.

Provtagning vid torrbearbetning utomhus utfoérdes for att visa vilken exponering som férekommer dé
mindre korrigeringar méste goras vid installation av bankskivan. Detta sker dock mycket sillan da
korrigeringar vanligen dtgirdas i1 produktionslokalerna med vattenbegjuten bearbetning.

6.2 Provplatser, urval av arbetstagare

Stationdra provplatser och arbetstagare for personburen provtagning valdes i samrad med arbetsledning
pa respektive foretag (bild 2 och 3). De arbetstagare som bearbetade kvartskomposit under mitdagen
deltog. Tre till fyra stationéra provplatser valdes i anslutning till dér kvartskomposit bearbetades, samt pa
jdmforande plats dédr exponering for kvartsdamm inte forvintades forekomma, sdsom i intilliggande
kontor och personalrum. Provplatser presenteras i tabell 2.

F 0

&,

Bild 2. Placering av personburen provtagning av Bild 3. Stationér provplats, stativ med loggande
respirabelt damm och loggande métning med mitning med SidePak respirabel fraktion,
SidePak respirabel fraktion AirChek5000 pump, dammfilter med respirabel

foravskiljare och Testo 174H
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Tabell 2. Mitplats och placering av provtagare vid métning av respirabelt damm och kvarts

Foretag Provplats ID Mitplats Placering
1 Ml Sagen Manuellt arbete, personburen
M2 Slipning Manuellt arbete, personburen
S1 Ségen 1 m frén sag Breton Genya intill borjan pa
kantslipmaskin Montresor Lola 400
S2 Slipning Vid slutet av kantslipmaskinen Montresor
Lola 400
S3 CNC Intill stolpen till hoger om CNC-maskin
ScandInvent C4
S4 Kontoret Pa ett av skrivborden
2 M3 S5 Manuellt arbete, personburen
M4 S6 Manuellt arbete, personburen
M6 Torrsagning utomhus, personburen
S5 Bredvid manuell arbetsstation
S6 Bredvid manuell arbetsstation
S7 Sag Intill mandverpanel till CNC-maskin
Prussiani Champion 5
3 M5 S8-S11 Alla forekommande 1 hallen, personburen
S8 CNC-maskin Intill mandverpanelen till CNC-maskin
Denver Unika 5
S9 Kantslip Pa kantslipmaskin Marmo Meccanica LCH
Magnum
S10 Manuell Intill arbetsstation for manuellt arbete
S11 Personalrum I personalrummet

6.3 Matutrustning

Provtagning av respirabelt damm, personburet och stationért, utférdes med foravskiljare (SKC cyklon)
kopplat till en filterkassett som inneholl ett 25 mm cellulosa filter med porstorleken 3 pum.
Filterkassetterna var anslutna till en luftprovtagningspump (AirChek 5000) med flodet instéllt pa 2,5
I/min. Vid provtagningen passerade exponeringsluften igenom en foravskiljare och filter, varvid
respirabelt damm fastnade pa filterytan.

Personburet och stationért kompletterades pumpad provtagning med direktvisande instrument DataRAM
eller SidePak, vilket dr barbara datalogger som anvénds for att studera variationer i dammkoncentrationen
over tid. Noggrannare studier av dammexponeringen kunde utforas i efterhand, d& samtidiga typer av
arbetsmoment registrerades manuellt i en arbetsdagbok.

DataRAM registrerar partiklar fotometriskt i storleksintervallet 0,1 - 10 um i1 koncentrationsomradet
0,001 till 400 mg/m>. SidePak registrerar partiklar med laserdiod (650 nm, 90° ljusspridning) i
storleksintervallet 0,1 - 4 um vid anvdndning av respirabel foravskiljare och i1 koncentrationsomradet
0,001 - 100 mg/m?>. Registreringen skedde var femte sekund for bada instrumenten. Instrumenten
detekterar olika intervall av partiklar. Dock ska inte dessa instrument anvéndas for att mita nivaer utan
for att studera hur exponeringen varierar och de detekterar toppar 1 likvardig tid men inte i likvardig niva.

Temperatur och relativ luftfuktighet under formiddagsskiftet loggades var femte minut pa de stationéra
platserna S1-S3, S5-S9 och S11 med instrumentet Testo 174H.
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6.4 Mat- och analysmetod

6.4.1 Respirabelt damm

Provtagning av respirabelt damm sker enligt SS-EN 481 och har genomforts enligt ackrediterad faltmetod
PTM 11:01 Provtagning av damm i arbetsplatsluft. Arbets- och miljomedicins laboratorium ar
ackrediterat av SWEDAC, ackrediteringsbevis 1533.

Analyserna av respirabelt damm utférdes med gravimetri med ackrediterad metod (AME 11:03
Gravimetrisk bestimning av damm i luft) av laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin,
Universitetssjukhuset Orebro.

6.4.2 Respirabel kvarts

Analys av respirabel kvarts utféordes med en modifierad analysmetod enligt NIOSH 7500 for
rontgendiffraktion (XRD; NIOSH 1994) av laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin,
Universitetssjukhuset Orebro. Laboratoriet deltar i internationell provningsjimfdrelse (IHPAT) avseende
respirabel kvarts.

7 Exponeringsdata

7.1 Matosakerhet

Mitdata for en given befattning eller plats kan uppvisa variationer dd data fran olika méttillfallen jamfors.
Eventuella variationer beror pa olika produktions-, klimat- och ventilationsférhéllanden samt
provtagnings- och analysfel. Faktorer som pdverkar halter av luftféroreningar registreras och bedoms for
att avgora métningarnas representativitet.

For de slumpmaéssiga analysfelen anvinds statistisk teknik. Urvalsfel minimeras genom att man soker
forhallanden som speglar en normal driftsituation eller andra specifika situationer som man 6nskar
beskriva. Urvalsfel av slumpmaéssig typ minimeras genom att olika utvérderingstekniker anvands diar man
tar hdnsyn till den slumpmaéssiga variationen 6ver tid (Hornung RW. & Reed LD. 1990, Johansson B. &
Westberg H. 1983).

7.2 Provsvar under kvantifieringsgransen

Vid provsvar under kvantifieringsgriinsen anges svaret med mindre 4n tecken (exempel <3,1 mg/m?®). Fér
vidare berdkning for ett sddant svar divideras luftkoncentrationen med roten ur 2, innan vérdet ingér i
fortsatta berdkningar av exempelvis medelvéirden (Hornung RW. & Reed LD).

7.3 Hygieniska gransvarden

Hygieniska griansvirden for luftfororeningar anges i bilaga 1 AFS 2023:14. Grins for genomsnittshalt av
en luftférorening i inandningsluften beridknat som ett tidsvigt medelvérde. Nivagransvérden ar bindande
och fér inte overskridas och géller for exponering under en arbetsdag, normalt 8 timmar. For jimforelse
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mot gransvirde behdver man médta under minst 75 % av arbetstiden. I tabell 3 redovisas nivigriansvirden
for respirabelt damm och respirabel kvarts.

Tabell 3. Hygieniska griansvirden (AFS 2023:14)

Amne Nivigrinsvirde  Anm.
mg/m?

Respirabelt damm 2,5

Respirabel kvarts 0,1 C,M

C — Amnet 4r cancerframkallande
M — Medicinska kontroller kan krévas for hantering av @mnet

Enligt standard SS-EN 689:2018 + AC:2019 krivs 3 till 5 prov pd arbetstagare med likartad exponering
for att avgdra om grinsvardet overskrids. Om samtliga 3 prov dr under 10 % av griansviardet, 4 prov under
15 % eller 5 prov under 20 % kan man anse att man inte dverskrider gransvdrdet. Om det ddremot inom
respektive grupp finns ett resultat som ar 6ver men att ovriga ar under, kan man inte dra slutsatsen att man
underskrider gransvérdet.

8 Resultat

8.1 Respirabelt damm

Vid arbete under vattenbegjutning visade 2 av 21 prov av respirabelt damm, halter 6ver laboratoriets
detektionsgrins (0,084 respektive 0,22 mg/m?; tabell 4). Det hdgre virdet p4 0,22 mg/m® vid métning pé
F2:1, motsvarande 9 % av nivigriansviardet for respirabelt damm och berodde sannolikt pé att operatdr M3
sdgade 1 materialet utan vattenbegjutning utomhus under nagra minuter. Torrsagnings-momentet vid
mitning F2:2 under 9 minuter, resulterade i en dammhalt for M6 pa 6,2 mg/m? vilket ir 2,5 gdnger
nivagransvardet under 9 minuter och bidrar till en halt motsvarande 12 % av nivagransvirdet for hela
arbetsdagen.

8.2 Respirabel kvarts

Av samtliga 22 prov av respirabel kvarts kunde halter identifieras Gver laboratoriets detektionsgréns i 12
av proven (0,0017 - 0,088 mg/m?; tabell 4). Halter motsvarande 6 och 90 % av nivagrinsvirdet for kvarts
identifierades for arbetstagare M1 pd F1 och M3 pa F2:1. Det var arbetstagare som under ndgra minuter
av arbetsdagen sagade torrt. De utforde dérefter ordinarie arbete under vattenbegjutning resten av
arbetsdagen. P4 F2 och F3 uppmiittes halter motsvarande 9 - 30 % av nivigriansvéardet i 4 prov for
arbetstagare M3, M4 och M5. Dessa arbetstagare utforde ordinarie arbete under vattenbegjutning under
hela arbetsdagen. Vid de stationdra provpunkterna identifierades i 6 av 12 prov halter av respirabel kvarts
motsvarande 2 - 25 % av nivagransvérdet.
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Tabell 4. Halter av respirabelt damm och kvarts for personburen och stationir provtagning 22 oktober
2024, 23 januari 2025, 17 juni 2025 och 15 januari 2026

Foretag Datum ID Miitplats Provtid Respirabelt Respirabel
(min) damm kvarts
(mg/m’) (mg/m’)
1 241022 M1 Personburen 491 <0,081 0,0057
241022 M2 Personburen 479 <0,084 <0,0017
241022 Sl Sagen 441 <0,091 <0,0018
241022  S2 Slipen 439 <0,091 <0,0018
241022  S3 CNC-maskin 449 <0,087 <0,0017
241022  S4 Kontoret 394 <0,10 <0,0020
2:1 250123 M3 Personburen 483 0,22 0,088
250123 M4 Personburen 474 <0,081 0,013
250123 S5 Manuell 449 <0,087 0,013
arbetsstation
250123  S6 Manuell 455 <0,085 0,0017
arbetsstation
250123  S7 Sagen 458 <0,084 <0,0017
2:2 260115 M3 Personburen 478 0,084 0,030
260115 M4 Personburen 454 <0,088 0,020
260115 S5 Manuell 472 <0,085 0,025
arbetsstation
260115  S6 Manuell 445 <0,090 0,018
arbetsstation
260115  S7 Sagen 434 <0,092 0,017
260115 M6 Personburen, 9 6,2 <0,089
torrsdgning
3 250617 M5 Personburen 447 <0,089 0,0089
250617 S8 CNC-maskin 463 <0,088 <0,0018
250617  S9 Kantslip 447 <0,089 <0,0018
250617  S10 Manuell 443 <0,090 0,0018
arbetsstation
250617  Sl11 Personalrum 426 <0,094 <0,0019
Min <0,081 <0,0017
Max 6,2 0,088
AM 0,35 0,012
Median 0,063 0,0038
Hygieniskt nivagrinsvirde (AFS 2023:14) 480 2,5 0,1

< - véirdet var under laboratoriets detektionsnivd; AM — aritmetriskt medelvarde
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8.3 DataRAM och SidePak

Loggande miitning med DataRAM och SidePak identifierade exponeringstoppar pa 12 - 407 mg/m? vid
torrsdgningsmomenten for M1, M3 och M6 pa F1 och F2. Ovrig tid for M1 och M3 identifierades
exponeringstoppar pa 0,5 - 28 mg/m>. Ovriga loggande mitningar med DataRAM och Sidepak pavisade
exponeringstoppar personburet 0,2 - 9.4 mg/m> och stationirt pa 0,05 - 1,4 mg/m’>. Vattenbegjuten
handslipning utgjorde exponeringstoppar pa 0,9 - 2,1 mg/m? personburet medan avblasning av ytor (4,5
mg/m?) och klider (28 mg/m®) med tryckluft orsakade hgre exponeringstoppar. Figur 1 visar resultat av
en personburen mitning med DataRAM pa Flunder en arbetsdag vid sdgen (CNC-maskin) och
torrkapning som skedde utomhus under nagra minuter. Figur 2 visar torrkapning utomhus pa F2 och
avblasning av klader med tryckluft. Figur 3 visar alla arbetsmoment under en arbetsdag pa F3 med
avbldsning av bearbetat material med tryckluft.
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Figur 1. Resultat av DataR AM-métning personburet for M1 pa F1, den 22 oktober 2024
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Figur 2. Resultat av DataR AM-métning personburet for M3 pa F2, den 23 januari 2025
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Figur 3. Resultat av DataR AM-maitning personburet for M5 péd F3, den 17 juni 2025
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9 Diskussion

Personburna exponeringsmédtningar av respirabel kvarts visade vid ordinarie arbete utan avvikelser, halter
fran odetekterbart till en halt motsvarande cirka 30 % av nivagriansvirdet. De stationdra matningarna
pavisade halter upp till 25 % av nivagransvardet.

Bearbetningen av materialet utférdes under de fyra mitdagarna huvudsakligen under vattenbegjutning,
med ett par kortvariga undantag d4 materialet bearbetades torrt. Resultaten visar att foretagens
dammreducerande atgérder i form av vattenbegjutning fungerar val och bidrar kraftigt till att begransa
spridning av kvartsdamm 1 luften.

Vid de stationdra mitplatserna, placerade ett par meter fran bearbetning, uppmittes som forvintat ligre
halter dn vid arbetsstationerna. Samtidigt visar resultaten att trots vattenbegjutning kan en viss spridning
av kvartsdamm forekomma fran arbetsstationen. Detta bekréftas av de loggande métningarna som visar
nagot hogre exponeringstoppar vid de stationdra mitplatserna ndrmast bearbetningen, jamfort med
stationéra platser ldngre ifran bearbetningen.

9.1 Arbetsstalle F1

Pé arbetsstille F1 lag samtliga prov for respirabel kvarts under laboratoriets detektionsgrans, med
undantag fOr ett av de personburna proven. Arbetstagare M1 hade en detekterbar halt, vilket sannolikt
berodde pa att han under nagra minuter sagade i1 kvartskomposit utomhus utan vattenbegjutning. Den
loggande méatningen bekriftar detta genom tydliga exponeringstoppar i samband med arbetsmomentet
(figur 1). Den kortvariga torrsdgningen resulterade 1 att det tidvigda medelvérdet for M 1uppgick till en
halt motsvarande 6 % av nivagrinsvirdet for kvarts. Aven om halten #r 1ag, framtrider en tydlig skillnad i
exponering mellan M1 och M2 pd grund av torrsdgningen. Bdde M1 och M2 anvinde under dagen
vattenbegjutning forutom under torrsdgningsmomentet, ingen av dem anvéande tryckluft for att blésa bort
kvartsdamm under arbetsdagen. Resultaten visar att &ven nagra minuters torrsdgning kan paverka det
tidsvigda medelvirdet och att bearbetning under vattenbegjutning ger lag exponeringen.

De stationdra matningarna i produktionslokal, pd kontor och i personalrum lag samtliga under
detektionsgransen. Detta tyder pé att vattenbegjutning &r en effektiv dammreducerande atgird och att
spridningen av kvartsdamm till den omgivande luften &r 1ag.

9.2 Arbetsstalle F2

Pé arbetsstille F2 genomfordes métningar under tvd arbetsdagar med cirka ett ars mellanrum (F2:1 och
F2:2). De yttre forhdllandena, sasom lufttemperatur och relativ luftfuktighet, var vid bada tillféllena
ungefar desamma. Métningarna utférdes pa samma personer och de stationéra provplatserna placerades
pa samma platser vilket gor resultaten jamforbara.

En jamforelse mellan de stationdra métningarna de tvd matdagarna visar att halten respirabel kvarts vid
mattillfalle F2:2 var hogre dn vid F2:1, trots att arbetet som utférdes var ordinarie arbete under
vattenbegjutning utan avvikelser. En mojlig forklaring skulle kunna vara att kvartskompositmaterialet
som bearbetades hade olika kvartsinnehall de bdda mitdagarna. Exakt kvartsinnehall 1 allt material som
bearbetades under arbetsdagarna kunde dock inte redovisas vilket ger en viss osédkerhet i tolkning av
resultaten. En annan forklaring till de hogre halterna vid métningarna F2:2 &r att veckostddningen med
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skurmaskin hade uteblivit under en period pa grund av sjukdom vid F2:2-métningarna. Vid bada
mattillfallena anvinde M3 och M4 tryckluft under korta stunder for att blasa rent materialet.
Kombinationen av kortvarig anvdndning av tryckluft och en 6kad dammbelastning i lokalen pa grund av
minskad stddning &r en trolig delforklaring till de hogre kvartshalterna vid métningarna F2:2 jamf{ort med
F2:1.

Vid den personburna métningen (M3) vid F2:1 uppmittes en halt av respirabel kvarts motsvarande 88 %
av nivagriansvardet. Det beror sannolikt pa att arbetstagaren under nagra minuter torrsagade 1 materialet
utomhus och att han bléste av sina arbetskldder med tryckluft vid sin arbetsstation, vilket kan utlésas ur
diagrammet (figur 2). Avblasningen med tryckluft dr sannolikt &ven orsaken till att den stationéra
mitplatsen ndrmast M3:s arbetsstation uppvisade en halt motsvarande 13 % av nivagransvérdet.

Detta kan jamforas med arbetstagare M4 (F2:1), som under hela dagen bearbetade materialet under
vattenbegjutning utan avvikelser och vars personburna métning uppgick till en halt motsvarande 13 % av
nivagransviardet. Den stationdra provplatsen intill M4:s arbetsstation uppmatte en halt av respirabel kvarts
motsvarande 2 % av nivigriansvirdet.

En tydlig skillnad i exponering kan sdledes konstateras mellan arbetstagarna M3 och M4 (88 % respektive
13 % av nivdgrinsvérdet), liksom mellan de stationdra méitningarna narmast deras respektive
arbetsstationer (13 % respektive 2 % av nivigriansvirdet). Resultaten visar att anvindning av tryckluft for
att blasa av arbetskldder inomhus 6kar dammbelastningen till luft i produktionslokalen. Torrsédgning, dven
under korta perioder utomhus, ger kraftiga exponeringstoppar av kvartsdamm 1 inandningszonen.

Vid mattillféllet F2:2 genomfordes dven en separat métning under ett nio minuter langt moment med
torrsdgning. Under denna korta period uppmattes hoga halter av respirabelt damm, eftersom det materialet
var kvartsfritt kunde dock ingen kvarts identifieras i provet. Om man i ett teoretiskt rakneexempel antar
att materialet hade innehéllit 40 % kvarts istéllet for noll, skulle exponeringen for respirabel kvarts under
dessa nio minuter ha kunnat uppga till cirka 2,5 mg/m?, vilket motsvarar ungefar 25 génger
nivagransvirdet. Detta skulle i sin tur kunna ge ett tidsvigt medelvirde motsvarande cirka 50 % av
nivdgrinsvirdet for hela arbetsdagen om exponeringen under resten av arbetsdagen varit noll.

9.3 Arbetsstalle F3

Vid arbetsstélle F3 var det endast arbetstagare M5 som under mitdagen bearbetade kvartskomposit. All
bearbetning utfordes under vattenbegjutning. I det personburna provet identifierades inget respirabelt
damm, men respirabel kvarts motsvarande 9 % av nivdgrinsvirdet kunde uppmatas. De loggande
métningarna visar en hogre exponeringstopp vilket sammanfaller med avblasning av material med
tryckluft (figur 3), man bor dock vara uppmaérksam pa att skalan pa de tre diagrammen &r olika.

Vid en av de fyra stationdra métplatserna i produktionshallen identifierades respirabel kvarts motsvarande
2 % av nivagransvérdet. De Ovriga tvd mdtningarna i produktionshallen samt métningen i personalrummet
lag under laboratoriets detektionsgrins. Resultatet visar att en viss spridning av kvartshaltigt damm kan
forekomma frén den manuella arbetsstationen trots vattenbegjutning.

Under métdagen bearbetades farre kvartskompositskivor 4n normalt, eftersom endast en av tva
arbetstagare arbetade 1 produktionen. Vid perioder av hogre arbetsbelastning dé fler kvartskompositskivor
bearbetas, kan exponeringen forvéntas vara hogre.
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9.4 Generell diskussion

Exponeringsmitningarna visar tydligt att kortvarig kapning eller slipning utan vattenbegjutning kan ge
upphov till kraftiga exponeringstoppar med hoga halter av kvartsdamm i inandningsluften. Dessa toppar
kan dessutom utgora en betydande del av den totala dagliga exponeringen. Torrsagninng forekommer
normalt inte 1 produktionen, men kan féorekomma i samband med mindre justeringar vid montering hos
kund. Vid sddana arbetsmoment &r det viktigt att anvdnda ett andningsskydd. Om andningsskyddet &r av
en tatslutande modell ska det vara individuellt tillpassat.

Anvindning av tryckluft dr en annan faktor som kan orsaka hoga, kortvariga exponeringstoppar och
diarmed 6ka dammbelastning i arbetslokalen. Att bldsa rent ytor eller dammiga arbetsklader bor darfor
helt undvikas.

Det finns alltid en naturlig variation i exponering mellan olika foretag, arbetstagare och mattillféllen.
Mitningarna i denna studie har utforts vid olika arstider vilket kan ha paverkat resultaten. Den upprepade
métningen vid samma foretag genomfordes dock under samma méanad med ett &rs mellanrum, vilket
minskar paverkan av yttre faktorer vid jamforelse mellan dessa mattillfdllen.

En styrka i rapporten &r att den bygger pa bade personburna och stationdra métningar som genomforts
under hela arbetsdagar (cirka 480 minuter). Det innebér att manga olika arbetsmoment inom
stenhuggeriverksamhet har inkluderats. Ytterligare en styrka &r att métningar har genomforts vid tre
foretag av olika storlek.

En begrinsning dr dock att det totala antalet métningar &r relativt lagt. I projektets planeringsfas var
maélsittningen att genomfora matningar vid ytterligare tva till tre arbetsstéllen, men pa grund av lag
orderingdng och andra praktiska omstindigheter kunde dessa métningar inte genomforas.

10 Slutsats, rekommendationer och bestammelser

Genomforda mitningar visar att bearbetning av kvartskomposit under vattenbegjutning ar en effektiv
metod for att begridnsa exponeringen for respirabelt kvartsdamm. Halten kvartsdamm hélls pa en 14g niva
vid sdvdl CNC-bearbetning av storre skivor som vid manuella justeringar med handhéllna maskiner nir
vattenbegjutning anvinds. Det dr en effektiv och central skyddsatgérd for att binda damm vid bearbetning
av kvartshaltigt kompositmaterial.

Torrkapning och anvéndning av tryckluft bidrar kraftigt till en 6kad exponering av kvartsdamm.
Resultaten visar att d&ven kortvariga moment kan ge upphov till mycket hoga exponeringar vilka ar starkt
bidragande till den genomsnittliga halt av respirabel kvarts som arbetstagare far exponeras for under en
attatimmars arbetsdag.

Vid de tillfdllen dér torrkapning inte kan undvikas, ar det viktigt att arbetstagarna har fatt kunskap om
risken med exponering for kvartsdamm och hur de ska skydda sig. Det &r arbetsgivaren som ansvarar for
att arbetstagarna ska fa tillracklig kunskap om risker 1 arbetsmiljon och att det finns hanterings- och
skyddsinstruktioner med information om hur arbetet ska utforas pé ett sikert sétt.

Mitningar visar att torrkapning ger sd hog exponering att andningsskydd behdver anvéndas for att skydda

mot riskerna med kvartsdamm. Om titslutande andningsskydd anvinds ska de vara individuellt
tillpassningsprovade sa att arbetstagarna sédkert vet att de dr skyddade nir de utfor arbetet,
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enligt 16 kap. 9 § kap. Arbetsmiljoverket foreskrifter och allménna rdd (AFS 2023:11) om
arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — sdker anvindning. En annan viktig férebyggande
atgdrd dr att det finns rutiner for regelbundna filterbyten, och att det finns rutiner for rengéring och
forvaring av andningsskydd.

Anvindning av tryckluft inomhus for att blasa rent kvartsdamm fran ytor och fran arbetskldder avrades
helt, eftersom det effektivt sprider kvartsdamm 1 lokalen. Tryckluft kan i sig utgéra en risk om den riktas
fel, eftersom en riktad luftstrom kan pressa in fororenad luft i andningsskyddet. Det basta sittet att
avldgsna kvartsdamm fran arbetskldder innan rast och hemgang &r att noggrant dammsuga arbetskladerna.

Goda stadrutiner i arbetslokalen dr en viktig forebyggande atgird for att kvartsdamm inte ska virvla upp
och spridas 1 produktionslokalen, se 10 kap. 54 § AFS 2023:10. Det ar till exempel inte lampligt att
torrsopa lokaler i stéllet bor skrapa, skurmaskin eller dammsugare med ldmpligt filter anvéndas. Daglig
avspolning av den egna arbetsplatsen och regelbunden veckostddning samt noggrann rengdring infor
langre uppehall minskar risken for att intorkat kvartsdamm aterfors till inandningsluften.

Vid sddant arbete déir kvartsdamm kan genereras ska det finnas dokumenterade resultat av riskbedomning
av kvarts, och det ska tydligt framga vilka atgarder som dr gjorda for att minska exponering av
kvartsdamm enligt 10 kap. 49 § AFS 2023:10. Funktionskontroll av filter och annan dammreducerande
utrustning ska goras minst var sjatte manad for att sdkerstilla att tekniska skyddsétgéarder uppratthaller
tillracklig prestanda enligt 10 kap. 55 § kap. AFS 2023:10.

Om halten respirabel kvarts uppgar till minst halva nivagransvérdet och arbetet pagar under mer dn

20 timmar per vecka under sammanlagt minst tre ménader per ar, ska arbetsgivaren erbjuda arbetstagarna
att f4 gora medicinsk kontroll enligt 6 kap. 3 § kap. Arbetsmiljoverket foreskrifter och allmédnna rad (AFS
2023:15) om medicinska kontroller i arbetslivet.
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