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1. Sammanfattning

Formaldehyd har ett gransvarde fran 1987 vilket behover ses 6ver. | samband med detta &r det
av stort intresse att kartlagga exponeringen for detta amne i landet. Formaldehyd ger vid laga

halter i luften upphov till irritation i 6gon och andningsvéagar hos manga manniskor. Formalin
(formaldehyd l6st i vatten) kan &ven orsaka allergiska eksem.

Arbetsmiljoverket har darfor i projekt 2004 och 2006 genom exponeringsméatningar kartlagt
exponeringar for formaldehyd i vissa branscher enligt nedan:
e matningar av formaldehyd i traindustrin vid tillverkning av trdmaterial och olika
mobelprodukter tillverkade av olika skivmaterial.
matningar vid bearbetning av skiv- och spanmaterial inom traindustrin
maétningar vid lackering med syrahardande lacker
matningar i patologi- och cytologilaboratorier pa sjukhus.
enstaka matningar av formaldehyd i verkstadsindustrin vid anvandning av skéroljor

Vid arbete i patologi- och cytologilaboratorier utsatts laboratoriepersonalen vid de undersokta
laboratorierna endast for laga halter av formaldehyd. Ett skl kan vara att man anvander
endast 4 %: ig 16sning. | allménhet &r ventilationen bra vid denna typ av laboratorier och man
arbetar med punktutsug och draghuvar. Vanligtvis anvander man ocksa arbetsbord med
perforerad skiva med utsug under skivan. | enstaka fall kan dock exponeringen sankas
ytterligare genom att optimera ventilation och ev. brister i arbetsteknik.

Vid anvandning av syrahardande lacker kan man konstatera, att man vid sprutmalning med
syrahardande lack och vid blandning av lack, sa 6verskrider man gransvardet i enstaka fall
eller sa hamnar man nara gransvardet i nagra fall. Andningsskydd bars dock endast av 17 av
35 personer. Vid sprutlackering anvandes andningsskydd med kombinationsfilter for
damm/gas av dem som bar skydd.

| flera av rapporterna framgar att man placerar lackat gods bakom sig i férhallande till boxen
och darigenom far exponering da luften passerar den som lackerar pa sin vag in till boxen.
Matningar bl.a. vid Arbetslivsinstitutet visar att en sa enkel atgard som att placera godset pa
sidan om sig i stéllet for bakom sig, medfor kraftig reduktion av exponeringen. Nu kanske det
inte av utrymmesskal fungerar i alla lagen, men borde &nda i manga fall forbattra arbetsmiljon
vasentligt genom att vidta med denna enkla atgard.

Inga generella atgardsforslag kan ges utifran de matningar som gjorts, forutom att vid manuell
sprutmalning med syrahardande lacker, dar man bor anvanda andningsskydd.



2. Bakgrund

Formaldehyd har ett gransvérde fran 1987 vilket behover ses 6ver. | samband med detta &r det
av stort intresse att kartlagga exponeringen for detta amne i landet. IARC, International
Agency for Research on Cancer, omklassificerade formaldehyd 2004 till grupp 1 vilket
innebar att IARC anser att formaldehyd &r en humancarcinogen.

Matningarna 2004 kom att huvudsakligen inriktas pd matningar av formaldehyd i traindustrin
vid tillverkning av trdmaterial och olika mobelprodukter tillverkade av olika skivmaterial.
Ovriga matningar 2004 inriktades mot lackering med syrahirdande lacker.

Under ar 2006 utvidgades matprogrammet till att &ven omfatta matningar vid bearbetning av
skiv- och spanmaterial inom traindustrin. Ett mindre antal métningar av formaldehyd gjordes
parallellt med dammatningar vid bearbetningen av MDF-board. Dammatningarna ar tidigare
beskrivna i projektrapport "Exponering for damm i svensk trabearbetande industri 2005 och
2006” (Ref 2).

Merparten av matningarna 2006 kom att inriktas pa exponeringsmatningar i patologi- och
cytologilaboratorier pa sjukhus.

2.1 Halsorisker

Formaldehyd ger vid laga halter i luften upphov till irritation i 6gon och andningsvéagar hos
manga manniskor. Formalin (formaldehyd l6st i vatten) kan dven orsaka allergiska eksem.
Mutagen effekt av formaldehyd har pavisats i laboratorieforsok. I djurférsok har langvarig
inandning av formaldehyd givit upphov till ndscancer. | Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS
2005:17), om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar, ar formaldehyd
klassificerad som cancerframkallande och sensibiliserande.

Vid hantering av amino- respektive fenol-formaldehydhartser eller av produkter som
innehaller dessa hartser finns risk for exponering for formaldehyd (se ovan). Vissa
skivmaterial kan aven avge formaldehyd fran det ingaende limmet.

2.2 Hygieniska gransvéarden

Ett hygieniskt gransvérde anger den hdgsta genomsnittshalt av en luftférorening, under vilken
en person, anses vara skyddad mot ohdlsa. Ké&nsligheten varierar dock mycket mellan olika
individer. Det kan darfor inte uteslutas att ett fatal personer i en stor grupp, som ar exponerade
for halter kring eller under gransvardet, kan fa lindriga och 6vergaende besvar. For vidare
diskussion om hygieniska gransvarden hanvisas till Arbetsmiljoverkets foreskrifter

(AFS 2005:17) om hygieniska gransvarden och atgarder mot luftfororeningar.

Nivagransvarde ar hogsta godtaghara genomsnittshalt av amnet i inandningsluften under en
8-timmars arbetsdag. Nivagransvardet ar 0,6 mg/m®

Takgransvarde anger det hygieniska gransvérdet under en referensperiod av 15 minuter.
Takgransvardet &r 1,2 mg/m?

Grénsvérdena for formaldehyd har i Sverige legat fast sedan 1987.



2.3 Rapporterade arbetssjukdomar relaterade till formaldehyd

Till Arbetsmiljoverkets statistikenhet inrapporteras via Forsékringskassan arbetsskade-
anmalningar som inlamnats till kassan. Dessa kodas pa Arbetsmiljoverket, bl.a. kodas vilka
olika faktorer som anmaélaren anger som orsak till besvar, liksom vilket yrke och
sysselséttning vederbdrande haft vid skadetillfallet. Av Arbetsmiljoverkets informations-
system om arbetsskador; ISA; framgar:

Anmalda arbetsskador dar formaldehyd angivits som orsaksfaktor i anmaélan

Ar 2004 15 fall
Ar 2005 15 fall
Ar 2006 13 fall
Ar 2007 10 fall

| 27 av dessa fall uppges trolig franvaro till > 14 dagar och i 14 fall uppges 4 — 14 dagar.
Ingen speciell yrkesgrupp ar sarskilt drabbad enligt statistiken.

Anmalda symptom 2004 - 2007 dar formaldehyd angivits i
anmalan

Besvar i luftvagar

Annat; 11 fall; 21% och andningsorgan;
14 fall ; 26%

Hudbesvar; 28 fall;
53%

2.4 Tidigare méatningar av formaldehyd

Tidigare har matningar av formaldehyd genomforts av Arbetarskyddsstyrelsen 1984, 1986
och 1994/95 (Ref 4).

2.5 Anvandning av formaldehyd pa sjukhuslaboratorier

e Matning av formaldehyd pa patologi/cytologilaboratorier vid sjukhus har omfattat 10
arbetsplatser, 63 matningar.

Vid patologiska och cytologiska laboratorier samlas de vavnadsdelar som ska prepareras for
kommande undersdkning och diagnostik. Vavnaderna kommer till laboratoriet i forslutna
plastburkar med 4 % formaldehydl6sning. Burkarna har olika storlek och form beroende pa



preparat. Nar man har ett tillrackligt antal prover gér man utskérningar av lamplig vévnadsdel
och forpackar den i sma kassetter som i sin tur laggs i burkar med formalinlosning i avvaktan
pa vidare behandling vid laboratoriet.

Momentet med utskarning bedoms som det mest aterkommande och mest belastande vad
avser exponering for formalin. FOr det mesta sitter tva personer mittemot varandra vid bank
och arbetar med att ta fram, skéra ut och forpacka preparat.

Arbetet utfors pd bankar med perforerad yta och utsug. Aven vaskar dar preparat skoljs av
med vatten ar forsedda med utsug. Pafyllning av formaldehydIésning pa burkar gérs under
draghuv. En initierad beskrivning av arbetet pa ett sadant laboratorium beskrivs i ett
examensarbete fran Karolinska Institutets kurs ”Astma, allergi och eksem i arbetslivet 2006
Se Bilaga 1.

| en aldre rapport fran Arbetarskyddsstyrelsen redovisas obduktionspersonalens arbetsmiljo. |
denna redovisas dock inga exponeringsmatningar (Ref 5)

Produktbeskrivning

Formaldehyden som anvénds levereras fardig i plastdunkar till laboratoriet. Den 4%-iga
buffrade 16sningen pumpas upp i en forradsbehallare varifran burkar med preparat sedan fylls
pa. Pafyllningen gors under en draghuv med vask. Prover som kommer i formaldehyd halls av
och skoljs av med vatten i en vask som har punktutsug monterat vid bankytan pa tre sidor av
vasken. De minsta preparaten skoljs inte av med vatten utan for dessa haller man endast av
formaldehydldsningen som de legat forvarade i.

2.6 Syrahardande lacker

e Yibehandling med syrahdrdande lacker, 13 arbetsplatser, métningar.
For ytbehandling inom bl.a. trdindustrin anvands i viss omfattning s.k. syrahardande
lacksystem, dar aminohartser oftast ingar som bindemedel. For att starta och uppratthalla
hérdningen tillsatts en mindre mangd syra, vanligen p-toluensulfonsyra. Syrahdrdande lacker
av aminoplasttyp forekommer ocksa som s.k. enkomponentlacker. De innehaller da hardare i
blockerat tillstand. Hardningen initieras genom att accelerator tillsatts fore appliceringen.

Da syrahardande lacker hardar bildas formaldehyd kemiskt under sjalva hardningsprocessen.

2.7 Formaldehyd i skarvatskor

e Matning av formaldehyd vid anvéndning av skarvatskor i verkstader, 3 arbetsplatser,
10 matningar.

Formaldehyd eller formaldehydagivande komponenter anvénds ofta i som
konserveringsmedel i skarvétskor.

2.8 Formaldehyd vid tillverkning av traskivor och traspanmaterial och vid
limning av faner och plywood

e Tillverkning av boardmaterial etc., 2 arbetsplatser, 13 st exponeringsmatningar, 8 st
stationara matningar.
e Matning vid limning av faner, plywood etc. 7 arbetsplatser, 73 exponeringsméatningar



Traskivor delas traditionellt in i tre grupper, plywood/lamelltra, fiberskivor och spanskivor.
Skivorna ar uppbyggda av faner, span eller fibrer som halls samman av olika bindemedel som
syntetiska konsthartser. Speciellt MDF board (Medium Density Fibreboard) har vuxit i
anvandning de senaste aren.

MDF-board
En typisk MDF-board (Karlit MDF Standard) ar sammansatt ungefar enligt féljande (g/kg
skiva) (Ref 1).

Vedravara

Sagverksflis (TS) 570

Massaved (TS) 243
Urea-formaldehydlim 120
Vax 6
Urea 5
Hérdare, ammoniumsulfat 1
Vatten 55

(TS = torrsubstans)

Fiberskivor framstélls genom att massaveden barkas och flisas och blandas d&refter med
sagverksflis. Blandningen tvattas med recirkulerande vatten. Blandningen defibreras och
mals. Lim, vax och hardare tillsatts till fiberblandningen och genomgar darefter torkning.
Massan formas till ark och varmpressas till skivor. Under pressmomentet hardar limmet.
Skivorna sagas och slipas till lampliga dimensioner.

Limning av faner sker oftast med fenol-formaldehydlim eller urea-formaldehydlim, som
hérdas vid ca. 120 — 130 °C.

2.9 Matning av formaldehyd vid CNC-frasning av traskivematerial

e Métning av formaldehyd vid CNC-frasning av traskivematerial 3 arbetsplatser,
10 matningar.

2.10 Ovriga méatobjekt

e Arbete med kretskortsloédning, 1 arbetsplats, 1 métning
e Tvéttning av antependium och historiska klader, 1 arbetsplats, 2 matningar.

3. Syfte

3.1 Bakgrund inkl. problembeskrivning

Behovet av att utfora yrkeshygiensiska méatningar i AV:s egen regi kan uppdelas i skilda
behov:

a) Verket behdver kompetens inom matomradet for att kunna utfora matningar samt att kunna
beddma andra méatningar.

b) Verket behtver skaffa kunskapsunderlag om olika exponeringar for att anvanda i arbetet
med grénsvérden.



c) Verket behover skaffa sig aktuellt kunskapsunderlag om exponering for bedémning av
risker i olika arbeten.

3.2 Forutsattningar och avgransning

Forslag till vilka matningar, inom flera omraden, som skulle utféras under ar 2004
diskuterades av verkets yrkeshygieniker vid en arbetskonferens 2003. Forslagen bearbetades
av resp. distrikt som sedan i sina verksamhetsplaner for ar 2004 uppgav inom vilka av de
foreslagna omraden som man vill méta och hur manga matningar man 6nskade utféra. Under
2004 enades man om att i forsta hand mata formaldehyd i mébelindustriféretag och vid
lackering av trd med syrahardande lacker.

En motsvarande diskussion genomférdes under 2005 for det utvidgade métprojektet 2006.
Detta projekt kom att i huvudsak inrikta sig pa matningar av formaldehyd i olika laboratorier
pa sjukhus.

4. Genomfdrande

4.1 Upplaggning av arbetet

Arbetsmiljoverkets samtliga distrikt har deltagit vid méatningarna.
Deltagande inspektorer har varit:

Claes Tragardh RE 2 projektledare matprojekt 2006
Jan Olof Norén RE 2 projektsamordnare matprojekt 2004
Ingegerd Glimberg AIMA

Agneta Jangenfelt AIVA

Jan Andersson AIVA

Borje Backlund AIVA

Inger Berg AILI

Ulla Sernelius AlLI

Barbro Nilsson AIGO

Eva-Karin Hallberg AIGO

Birgitta Linder AIOR

Jan O Jansson AIOR

Sylvia Tjernstrom AIST

Nils Kulle AlIFA

Inge Forsblom AIHA

Ingemar Norlén AIHA

P-A Zingmark AlUM

Hans Larsson AILU

Inom varje distrikt gjordes en inventering av lampliga matobjekt (arbetsplatser). Ingen
styrning av valet av méatobjekt gjordes fran projektledaren. I de flesta fall har méatning skett pa
mer &n en person, varfor antalet matresultat ar fler &n antalet arbetsplatser. Dessutom har ett
antal matningar gjorts pa fasta matpunkter.



5. Mat- och analysmetoder

5.1. Matmetoder i falt

Provtagning gjordes med diffusionsprovtagare for jamforelse med saval nivagransvarde NGV
och kortidsgransvarde KTV (15 min). | den man kénsligheten var for lag for
diffusionsprovtagning under 15 min anvandes pumpad provtagning med adsorbentror.

Matning av nivagransvarde

Under méatdagen samlades prov pa formaldehydinnehallet i luften in med en diffussions-
provtagare (UMEX-dosimeter) som placerades nara andningszonen. Diffusionsprovtagare &r
en passiv provtagare. Detta innebar att luften inte pumpas genom provtagaren utan far istallet
komma i kontakt med en yta i provtagaren som &r preparerad med ett kemiskt &mne som
reagerar med formaldehyden i luften.

Métning av takgransvarde

Luft sugs genom en kassett innehallande en porés massa med hjélp av en batteridriven pump.
Den pordsa massan i kassetten har preparerats med ett &mne som reagerar med formaldehyd
som finns i den luft som sugs genom kasetten (SepPack).

Vid exponeringsmétning av takgransvarde satts provtagaren fast pa en sele och provtagarens
mynning placeras i axelhdjd. Denna placering representerar andningszonen for arbetstagaren.
Man réknar att denna placering omfattar en radie pa ca. 30 cm fran munnen. Provtagarna
ansluts till provtagningspump som bars i selen pa ryggen (béltet).

Ovrig provtagningsutrustning finns pa varje distrikt. | detta fall anvandes pumpar av market
SKC Aircheck® 2000 och SKC 224-PCXR8. For att kalibrera pumparnas floden samt for
flédeskontroll under provtagningen, anvandes DryCal Lite 187LS flodesmatare.

5.2 Analysmetoder vid laboratoriet

Provtagningsutrustning levererades, tillsammans med anvisningar for provtagning, direkt till
dem som skulle méata (Ref 3). Efter provtagningen atersands provtagarna till laboratoriet som
analyserar proverna. Koncentrationen reaktionsprodukter analyseras med en UV-detektor
metod.
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6. Resultat

6.1. Exponeringsmatningar pa patologi/cytologilaboratorier etc.

Matning av formaldehyd pa patologi/cytologilaboratorier vid sjukhus har omfattat 10
arbetsplatser, 63 matningar.

Matningar har utforts dels som heldagsmatningar pa viss personal, dels som korttidsméatningar
vid vissa arbetsmoment och pa personal som utfort arbeten av kortare karaktar.

30 matningar har utforts som heldags exponeringsmatningar och 33 som korttidsméatningar.

Som framgar av nedanstaende figurer var samtliga matvarden laga. Det hogsta vardet som
uppmiattes var vid tomning av hinkar innehallande vavnader i utslagsvask for formalin. Denna
matning gjordes vid témning tva olika tillfallen vid samma sjukhus och vid ena tillfallet
uppmattes 1,14 mg/m?® och vid andra tillfallet 1,04 mg/m® bada som korttidsmatningar 35 och
30 min resp.

Exponeringsmatningar av formaldehyd pa patologlab etc.
Heldagsmatningar

0,6 - 0,1 mg/m>;
2st;, 7%

0,1-0,06 mg/m* 3
st; 10%

Nivagransvarde 0,6 mg/m®
Hogsta varde 0,15 mg/m3

<0,06 mg/m?;
25 st; 83%

Exponeringsmatningar av formaldehyd pa patologlab.etc.
Korttidsmatningar.

1,2-0,6 mg/m3;
1st; 3%

0,6-0,1 mg/m3;
6 st; 18%

0,1- 0,06 mg/m® 1
st; 3%

Korttidsvarde 1,2 mg/m®

Hogsta uppmatta varde 1,04 mg/m3 vid

<0,06 mg/m?;
25 st; 76%

tdmning av hinkar som innehallit formalin
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6.2 Exponeringsmatning av formaldehyd vid ytbehandling med syrahédrdande
lacker.

Syrahérdande lacker utvecklar vid hardning formaldehyd. Detta &r en rent kemisk process och
lackerna innehaller inte formaldehyd annat &n i mycket laga halter innan de borjar harda.
Matning har skett pa 13 arbetsplatser i detta projekt och 44 méatningar har gjorts. Av dessa ar
35 heldags exponeringsméatningar och 9 korttidsmétningar.

Exponeringsmatningar av formaldehyd vid lackering med syrahardande
lack. Heldagsmaétningar

<0,06 mg/m3; 3 st; 9% >0,6 mg/m3; 3 st; 9%

0,1-0,06 mg/m3;
11 st; 31%

0,6 - 0,1 mg/m3; 18 st;
51%

Vid de métningar dar man uppmatte halter 6ver nivagransvardet anvandes andningsskydd
endast av en person. Hogsta uppmétta halt var 0,9 mg/m?®. Vid merparten av matningarna
ovan uppmattes tdamligen hdoga exponeringsvarden. Andningsskydd bars dock endast av 17 av
35 personer. Vid sprutlackering anvandes andningsskydd med kombinationsfilter for
damm/gas av dem som bar skydd.

En korttidsméatning 6verskred det hygieniska takgréansvérdet och uppmatt vérde var
1,5 mg/m®. Denne operator bar inget andningsskydd. Denne operators nivagransvarde
uppmattes till 0,4 mg/m®. Ovriga korttidsméatningar, 8 st, 13g i intervallet 0,6 — 0,1 mg/m®.

6.3 Exponeringsmatning av formaldehyd vid anvandning av skarvatskor i
verkstader.

For att skarvatskor inte ska mdgla, finns ofta ett konserveringsmedel som avger formaldehyd
tillsatt. For att kartlagga vilka halter formaldehyd som operat6rerna av verkstadsmaskiner kan
utséttas for gjordes méatningar pa 3 arbetsplatser, totalt 10 matningar. Samtliga matningar var
heldagsmatningar. Som hogst uppmattes 0,1 mg/m®. Denna maskin saknade ventilation.
Ovriga vérden var som hégst 0,03 mg/m?®.

6.4 Exponeringsmatning av formaldehyd vid tillverkning av boardmaterial etc.
och vid limning av faner och plywood

Matning har skett vid 4 industrier och 67 matningar har utforts. Darav ar 27 st heldags
exponeringsmatningar, 35 st korttidsméatningar och 5 st stationdra métningar.
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Exponeringsmatningar av formaldehyd vid tillverkning av
boardmaterial etc. och vid limning av faner och plywood.
Heldagsmatningar

0,6 - 0,1 mg/m?;
8 st; 30%

<0,05 mg/m?;
11 st; 40%

0,1- 0,05 mg/m?;
8 st; 30%
Nivagransvarde 0,6
mg/m3

Exponeringsmaétningar av formaldehyd vid tillverkning av
boardmaterial etc. och vid limning av faner och plywood
Korttidsmatningar

0,6 - 0,1 mg/m?;
3 st; 9%

0,1 - 0,05 mg/m?
8 st: 23%

<0,05 mg/m?;
24 st; 68%

Korttidsvarde 1,2 mg/m?®

Det hogsta noterade vardet for en processoperator vid tillverkning av spanskivor var 0,23
mg/m® métt som heldagsexponering. Denne operatdr bar visserligen dammfiltermask men hur
mycket denna stoppar mot formaldehyd &r tveksamt.
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Sammanfattningsvis 6verskrider ingen operator vid de aktuella foretagen nagot gransvarde for
formaldehyd. Generellt kan konstateras att formaldehydhalterna var genomgaende nagot
hogre vid den fabrik som limmade faner &n de som tillverkade plywoodskivor. Vid
tillverkning av spanskivor uppmattes de hogsta halterna inom denna typ av industrigren.

6.5 Exponeringsmatningar av formaldehyd vid bearbetning av traskivematerial.
Denna del av projektet kom att omfatta 3 arbetsplatser, 10 matningar. Dessa méatningar
gjordes i anslutning till det tidigare publicerade projektet "Exponering fér damm i svensk
trabearbetande industri 2005 och 2006 (Ref 2).

Samtliga dessa matningar utférdes som heldagsmatningar. Inget varde 6versteg 0,1 mg/m?
med undantag av ett speciellt arbetsmoment dar en mobelsnickare avldgsnade felaktig farg
fran gondoler tillverkade i MDF. Fargen avlagsnades genom upphettning med varmluftspistol
och skrapades sedan loss. Aterstoden slipades bort med sliptrissa. Har uppmaéttes
exponeringen till 0,33 mg/m®. Vid arbetsplatsen fanns punktutsug och mekanisk till- och
franluft och personen bar dammfilterskydd.

6.6 Exponeringsmatningar av formaldehyd vid arbete med kretskortslédning.

Maétning har bara skett pa en arbetsplats dar man bytte komponent pa kretskort genom att
varma loss gammal komponent och darefter I6da pa ny. Arbetet sker vid mikroskap.
Arbetsplatsen har punktutsug. Exponeringen ar under matmetodens detektionsgrans d.v.s.
halten &r < 0,023 mg/m?®.

6.7 Exponeringsmatning av formaldehyd vid tvattning av antependium® och
historiska klader.

Matning skedde pa 1 arbetsplats och 2 matningar utfordes. Verksamheten bestod i
restaurering av gamla textilier och métningen skedde vid tvattning med nonjoniska och
anjonoiska tensider vid neutralt pH. Formaldehyd antas harstamma fran tidigare behandlingar
av textilierna. Endast laga halter av formaldehyd kunde detekteras, 0,02 mg/m?®. Riskerna med
andra typer av bekdmpningsmedel har inte utretts pa arbetsplatsen.

7. Diskussion

7.1 Matmetod

Diffusionsprovtagare ar lampliga att anvanda vid heldagsmétningar eftersom de inte kraver
nagon passning som vid pumpad provtagning. Daremot ar de olampliga for kortttidsmatningar
eftersom man vid laga halter kommer néra detektionsgransen for provtagarna. Néra
detektionsgransen, d.v.s. vad laboratoriet kan analysera, blir osdkerheten vid matningen stor
och man kan fa stora slumpfel. Vid matning mot takgransvardet maste man darfor alltid
anvanda pumpad provtagning. Enstaka métningar av korttidsvarden med diffusionsprovtagare
har gjorts i projektet men resultaten fran dem har inte medtagits i sammanstéllningen av
resultaten.

lantepe” ndium, textil bekladnad for altarbordets framsida och gavlar, ofta av

dyrbart tyg och konstfullt prytt med kristna symboler.
Kalla: Nationalencyklopedin
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7.2 Arbetsplatserna vid sjukhuslaboratorier for patologi/cytologi

Verksamheten pa olika patologi/cytologilaboratorier sker i allt vasentligt pa samma stt.
Arbetsmangden kan givetvis variera mellan olika sjukhus och flera av de storre, analyserar
ocksa prover fran andra narliggande sjukhus. Som framgar ovan utsétts personalen i
merparten, 83 %, av de undersokta, for 1ag exponering matt som dagsexponering. Tva av de
hégsta dagsmedelvardena uppméttes pa ett och samma laboratorium, det hégsta 0,15 mg/m?®,
Visserligen ligger dessa varden klart under gransvardet, men inspektdren gav som
atgardsforslag att forbattra ventilationen pa detta lab.

"Enligt uppgift planeras atgarder for att forbattra ventilationen bl.a. vad avser funktion pa
draghuv dar pafylining av formaldehydl6sning utfors. Nuvarande utformning medger inte en
optimal hantering vid arbete med burkar for de storsta preparaten. Om hantering och
exponeringstider andras och utdkas, finns anledning att géra fornyad kontroll av exponering
for att sakerstélla och att vidtagna atgarder ger tillrackligt skydd sa att man inte utsatts for
alltfor hoga halter av formaldehyd.”

Vissa typiska arbetsmoment foljdes med hjélp av pumpad provtagning med 15 minuters
provtagningstid. Aven i dessa matningar utmérkte sig samma laboratorium som ovan med
héga varden vid preparatutskarning, som hogst 0,49 mg/m®. Det enskilda arbetsmoment som
gav upphov till htgsta uppmétta halter &r annars uthéllning av férbrukad formalin 16sning i
vask. Aven i detta moment varierar halterna kraftigt fran som hogst 1,04 mg/m?® till

0,05 mg/m®. Ett annat arbetsmoment som gav nagot forhdjda varden ar: “Packade maskin
som dehydrerar prover”, 0,13 mg/m®.

P& en vaktmastare som balsamerade en kropp med 10 % :ig formalin uppmittes, 0,18 mg/m®
Formaldehyden som anvéndes vid balsamering har en vasentligt hdgre halt &n den 4 % :iga
formalin som anvands pa laboratorierna.

Sammanfattningsvis utsatts laboratoriepersonalen vid de undersokta laboratorierna endast for
laga halter av formaldehyd. Ett skal kan vara att man anvander endast 4 % :ig l6sning. |
allménhet ar ventilationen bra vid denna typ av laboratorier och man arbetar med punktutsug
och draghuvar. Vanligtvis anvander man ocksa arbetsbord med perforerad skiva med utsug
under skivan. | enstaka fall kan dock exponeringen sénkas ytterligare genom att optimera
ventilation och ev. brister i arbetsteknik.

Jamforelse med aldre méatningar

I Arbetarskyddsstyrelsens formaldehydprojekt 94/95 (Ref 4), erholls liknade resultat som
ovan. Totalt tog man 38 prover i detta projekt. Inget av dessa prover dverskred det hygieniska
gransvardet. Den hogsta exponeringen 0,6 mg/m?®, uppmattes under en 15 minuters period vid
fyllning av formaldehyd pa burkar for provtagning.

Vid jamforelse med matningar som utforts 1982 och 1985 (jamforelse i Ref 4), visar att
halterna har sjunkit vid matningarna 1994-95, jamfort med de dldre matningarna,
huvudsakligen beroende pa béttre arbetsteknik och béttre anvandning av ventilation.
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7.3 Ytbehandling med syrahardande lacker.

Vid anvéandning av syrahardande lacker kan man konstatera, att man vid sprutmalning med
syrahardande lack och vid blandning av lack, sa 6verskrider gransvérdet man i enstaka fall
eller s hamnar man néra gransvardet i nagra fall. Andningsskydd bars dock bara av 17 av 35
personer. Vid sprutlackering anvéndes andningsskydd med kombinationsfilter for damm/gas
av dem som bar skydd.

| flera av rapporterna framgar att man placerar lackat gods bakom sig i férhallande till boxen
och darigenom far exponering da luften passerar den som lackerar pa sin vag in till boxen.
Matningar bl.a. vid Arbetslivsinstitutet visar att en sa enkel atgard som att placera godset pa
sidan om sig i stéllet for bakom sig, medfor kraftig reduktion av exponeringen. Nu kanske det
inte av utrymmesskal fungerar i alla lagen, men borde dnda i manga fall forbattra arbetsmiljon
vasentligt genom att vidta med denna enkla atgard.

7.4 Tillverkning av boardmaterial etc. och limning av faner och plywood

I inget fall uppmattes hoga varden pa dessa industrier, varfor inga generella
rekommendationer kan ges. Man boér dock alltid forséka nedbringa halterna av formaldehyd
ytterligare.

7.5 Bearbetning av traskivematerial

Formaldehyd utgor inte nagot vasentligt problem vid bearbetning av olika skivmaterial.
Problemen inom denna industrigren harror helt fran dammproblematiken som redovisats i en
tidigare rapport. (Ref 2)

8. Atgardsforslag

Inga generella atgardsforslag kan ges utifran de matningar som gjorts, forutom att vid manuell
sprutmalning med syrahardande lacker, dar man bor anvanda andningsskydd.

9. Arbetsmiljoverkets fortsatta arbete

Verket kommer att beakta de matningar som gjorts i det fortsatta gransvérdesarbetet. Genom
matningarna har ocksa klargjorts att inga vasentliga exponeringar forekommit férutom vid
lackering med syrahardande lacker. Detta resultat var tyvéarr forvéantat. Verket kommer darfor
att bevaka dessa arbetsmoment vid kommande inspektioner i tréd- och mobelindustrin.
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Inledning

Formalin ar en 16sning av formaldehyd i vatten. Formaldehyd ( CH,OH) ar ett lagmolekylart
organiskt I6sningsmedel. Amnet har idag klassificeringen:

e Canc3

e R40 Misstanks kunna ge cancer

o R 23/24/25 Giftig vid inandning, hudkontakt och fortéring
e R34 Fratande

e RA43 Kan ge allergi vid hudkontakt

Formalin anvands inom patologin som en fixeringsvatska, for att forhindra autolys av
biologiskt material (vavnad). Material som for en patolog &r av mycket viktig betydelse att
titta pa, for att kunna stélla diagnos, oftast bestaende av cancer eller inte cancer. Omedelbart
efter bortoperation laggs vavnaden i ett karl med formalin och storleken kan variera allt ifran
>1mm till hela organ som t ex ett helt tarmpaket eller en hel lever. Det ska helst vara en kvot
pa 1:10 for basta fixering, s med andra ord kan burkens storlek vara allt ifran nagra centiliter
tiI3I hinkstorlek & 10 — 15 liter. Total forbrukning av formalin pa ett ar hos oss ar i runda tal 8
m”.

Hanteringen pa laboratoriet innebér att ta emot dessa burkar som levereras till oss pa olika
satt, antingen hand i hand eller i Iador. Har kan exponeringen for formalin bli ganska
koncentrerad da burkarna har en formaga att lacka och angorna har samlat ihop sig i den plast
pase som burkarna fraktas i. Nasta station (kallas utskarning eller nedlaggning) innebér att
man tar hand om vavnadsmaterialet och gor en beskrivning av det. Ar det ett stort organ &r det
en patolog som valjer ut bitar som ar representativa och som behdvs for att kunna stéalla
diagnos. Ar det sma biopsier ar det en biomedicinsk analytiker som gor beskrivningen. Denna
hantering gor det nodvandigt att sitta med formalinfixerat material pa en skérbrada och att
man har mer eller mindre 6ppna karl med formalin. Arbetspositionen innebar ocksa att du
sitter dar i stort sett hela dagen. Detta ger exponering for formalinangor och da bada
positionerna befinner sig i samma rum sa ar rummet fullt av preparat och formalin. Arbetet
sker vid s.k. dragbankar. Preparat star ocksa ute i rummet pa vanliga vagnar pga.
utrymmesbrist i de ventilerade skap som finns. (se bilder sid.5) Arbetet innehdller ocksa
moment dar man haller upp och haller ut stora méangder med formalin fran 5- liters dunkar.
Detta vid t ex byte av l6sningar pa maskiner som anvands for att ta bort vattnet ur vavnaden
och nér man sléanger bort preparat for branning efter faststélld diagnos.

Lagar och forordningar som styr detta arbete ar bl.a. foreskrifter fran Arbetsmiljoverket och
da i forsta hand:

e AFS 2000:4 Kemiska arbetsmiljorisker

e AFS 2005:17 Hygieniska gransvarden och atgarder mot luftféroreningar

e AFS1997:10 Laboratoriearbete med kemikalier

| korthet innebar dessa forordningar att man ska ha mojlighet att arbeta pa ett sa sakert satt
som méjligt, med sa Iag exponering av farlig kemikalie som majligt och inte éverskrida de
gransvarden som finns. Hygieniskt gransvarde for formalin ar 0,66 mg/m°. Det innebar ocksé
att man kontinuerligt gor riskbedémningar av arbetet t ex vid férandring av verksamhet och
om det kommer in rapporter fran verksamheten om besvar, ohéalsa eller olycksfall som har
satts i samband med férekommande kemiska &mnen.
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Jag gjorde en liten miniundersékning mandagen den 9 oktober 2006. Det var 20 stycken ur
personalen narvarande, bade biomedicinska analytiker och laboratoriebitraden. Alla med
uppgifter dar formalin finns som l6sningsmedel, férutom att man vistas i lokalerna. Jag stéllde
tre fragor:

1. Hur manga upplever besvér som ni satter i samband med formalin?

2. Hur manga av dem som svarade ja ovan upplever hudbesvar?

3. Hur manga upplever luftvags/slemhinnebesvar?

Det var 10 stycken av 20 som svarade att de upplevde besvér av formalin. Av dem var det en
som upplevde bade hud och luftvags besvar medan 9 upplevde rena luftvags/slemhinnebesvar.
Alla papekade att besvaren fanns vid normalt arbete och inte enbart vid "olyckor” med
utspilld formalin. Detta resultat av miniundersokningen speglar i mangt och mycket
tongangarna pa laboratoriet och man &r allmant oroad av det hela. Jag vill papeka att
matningar har gjorts vid flertal tillfallen bade med en stationar métare och med personburna
maétare och resultatet da visar att det hogsta uppmatta vérdet for formalin exponering ligger pa
ca 1/10 av gransvardet. | mina tankar fanns da att kanske preparat mangden var mindre under
matperioden darav det lilla vardet, men nej vid en narmare undersokning sa &r inte detta fallet.
Antalet PAD nummer da (1999) och idag ar ungefar likvardigt. Det som daremot skiljer sig &r
antalet smabitar som &r utskuret. Antalet bitar har 6kat med ca 15 % kanske inte en forklaring
i sig, men det innebér att tiden man sitter med patolog eller sjélv med preparat har blivit
langre, darmed ar ocksa exponeringstiden langre.

Handlingsplan

Hur hanterar man da detta?

Den forsta fragan jag som skyddsombud far & om gransvardena verkligen ar relevanta och
jag kan bara svara att det far vi hoppas. Man tycker att gransvérdet & gammalt (sen 1985) och
man undrar om det inte ar dags att omvardera vérdet. Nagot annat som min chef och jag har
forsokt med &r att informera om t ex hur man arbetar pa basta satt, om kemikaliernas farlighet
och vad man ska géra om man t ex spiller. Detta &r nadgot som man hela tiden maste pdminna
om dels darfor att man har alltfor latt att vara bekvam och darfor att det hela tiden kommer
nyanstallda. Nu ar en kurs pa gang under november, december dar temat ar ”Kemiska
halsorisker” och det & meningen att alla personalkategorier ska fa uppdatering pa just dessa
omraden.

Den andra fragan som infinner sig & Har man gjort nagon riskbedomning? Det star ju att en
sadan ska goras om verksamheten forandrats. Det kan man nog séga att den har gjort bade vad
galler mangd preparat och storlek pa preparat. Ju storre preparat desto mer formalin. Vad jag
vet ar nagon ordentlig riskbedémning inte gjord, sa det kan vél absolut vara pa sin plats att
gora en sadan.

Hur ska man da forhindra att man far besvar? En inventering av vad vi har for personlig
skyddsutrustning &r i mitt tycke pa sin plats och om den &r relevant for just formalin. En
snabb genomgang visar att det inte ar komplett och framforallt att kunskap och/eller
efterlevnad av kunskap inte dar stor.

Nagot annat som vi 6nskar ar en ombyggnad av sjalva rummet dar utskarning och
nedlaggning sker. ldagens l&age kan det finnas omkring 10 personer samtidigt i rummet, alla
med nagon form av hantering av preparat och formalin. Det ar inte rimligt och jag har svart att
tanka mig att ventilationen &r anpassad for den verksamheten. Detta ar vél nagot som en
riskbedémning kan hjalpa oss med.
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Det som dock oroar mig ar att trots matningar som visar pa en mycket lag mangd formalin vid
exponering sa ar det s manga, ca hélften som upplever sig ha besvar av formalin. Detta
oberoende av om man jobbat i manga ar eller bara kort tid. Det ska vl inte behdva vara sa att
man rycker pa axlarna och sager, att det ingar om man vill arbeta pa ett histopatologiskt
laboratorium. Hur hanterar man det? En fraga som jag ser framemot att diskutera pa fredag.

Referenser:
e Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2000:4
AFS 2005:17
AFS 1997:10
www.kemi.se
Kemikalieinspektionens forfattningssamling KIFS 2005:7 ; KIFS 2005:5
" Arbetsmiljoanalys avseende brister i ventilationen pa histopatologlaboratoriet,
Huddinge sjukhus”, Matning utférd av Previa 1999 och 2000.


http://www.kemi.se/
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En l&kare och en biomedicinsk analytiker sitter vid det som kallas Utskarning.
Alla burkar som syns innehaller vavnadspreparat i formalin. Detta en plats av
sex dar verksamhet kan paga samtidigt.

En biomedicinsk analytiker sitter vid det som kallas Nedl&ggning.
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