Kemiska arbetsmiljorisker

En Gversikt av de grundldggande arbetsmiljoreglerna
for att minska de kemiska riskerna
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Kemiska @mnen ar farliga pa olika satt

Kan orsaka direkta hélsoskador eller dod

Oka risken for cancer, fosterskador, organskador
Ge astma eller eksem

Ge fratskador pa hud och 6gon

Reagera med andra @mnen och bilda giftig gas

Orsaka brand eller explosion
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Regler som styr kemiomradet

Systematiskt arbetsmiljoarbete
Systematiskt arbetsmiljoarbete ger de grundldggande
kraven pa arbetsmiljdarbetet.

Kemiska arbetsmiljorisker

Kemiska arbetsmiljorisker talar om hur
arbetsmiljdarbetet ska goras for att halla de kemiska
riskerna under kontroll.

Andra foreskrifter har kompletterande regler for vissa
arbeten.
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Flera regler beror kemi

 Hygieniska gransvarden
 Forsta hjalpen och krisstod
 Arbetsplatsens utformning

* Minderariga

 Byggnads- och anlaggningsarbete
« Medicinska kontroller I arbetslivet

« Gravida och ammande arbetstagare
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Overgripande struktur for foreskrifter

[+ ARBETSMILJO
#}/ VERKET

Overgripande foreskrifter

Detaljforeskrifter - all verksamhet

Forsta hjalpen och krisstdd

Systematiskt arbetsmiljdarbete

l

Anvandning av personlig skyddsutrustning

Ensamarbete

Arbetsplatsens Kemiska

utformning

arbetsmiljorisker arbetsutrustning

Anvandning av

Minderariga

Hygieniska gransvarden

Gravida och ammande

m.fl.

Asbest ||

Kvarts

Arbete i

explosionsfarlig miljo

Bekampningsmedel

Smaltsvetsning och termisk skarning

Gaser [

Cytostatika och andra lakemedel
med bestdende toxisk effekt

Blybatterier |—

Anestesigaser

m.fl.

Regler fran andra
myndigheter och i EU-
forordningar
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Kemiska arbetsmiljorisker i korthet

Undersokning och riskbedomning

En undersokning och riskbeddmning ska avgéra vilka atgarder som behdvs for att arbetet ska
kunna ske sakert.

Atgarder
Atgarder ska valjas enligt en prioritetsordning.

Hanterings- och skyddsinstruktioner

Hanterings- och skyddsinstruktioner och andra rutiner ska faststallas for att arbetet ska ske
som planerat.

Information och dokument

Arbetstagarna ska fa information om riskerna och tillgang till dokumenten om riskbedémningen
och de farliga kemiska produkterna.
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Foreskrifterna innehaller

 Vad och vilka reglerna géller, definitioner FOreskrifterna om Hygieniska gransvarden
 Undersokning och riskbeddmning kompletterar med:
» Dokumentation och information

o Atgarder * Vissa definitioner

Atgérdstrappa » (Gransvarden for cirka 500
e Markning amnen
) Forvarl_ng  Foreskrifter om hur métningar
 [nandning

 Hudkontakt och fortéaring ska utforas

o Arbete i cistern, brunn eller liknande
 Brand och explosion

 Hantering vid allergirisk

» Hantering av CMR-amnen

* Forbud och tillstand

 Periodiska méatningar
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Rutiner fOr ett sakert arbete

Ordna arbetet sa att det blir sakert och sa att det foljer lagstiftningen om kemiska risker.

Regler finns om:

Rutiner och hanterings- och skyddsinstruktioner , 11 §
Information och dokumentation, 13 §

Beredskapsplan for olyckor och nodsituationer, 12 §
Forvaring, 21-22 §§

Markning pa arbetsplatsen, 18-20 §§

Skyltning, 20 a §
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GOr sa har — undersok och riskbedom

Dela in verksamheten | enheter som kan bedomas.
Gor klart vad beddmningen omfattar - vilka arbetsmoment, rum, personer ...

Steg 1. Tareda pa vilka kemiska riskkallor som forekommer och vilka regler som géller.
Steg 2. Identifiera farliga situationer.
Steg 3. Bestam vilka atgarder som behovs.
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Steg 1
Ta reda pa — vilka kemiska riskkallor ni har, deras farliga egenskaper
och vilka reglerna ar

A. Forteckna de kemiska riskkallorna:
« Farliga kemiska produkter.

e Kemiska riskkallor som bildas.

« Farliga produkter under annan lagstiftning, ex. kosmetika.
e Varor som kan medfora kemisk risk.

B. Las informationen i markningen.
C. Las leverantOrens information, ofta sakerhetsdatabladet.
D. SOk efter vilka regler som galler era anvandningar, gransvarden, sarskilda foreskrifter.
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Kemisk riskkalla — nagot som kan medféra ohalsa eller olycksfall dar

orsaken ar "kemisk”

Kemisk produkt med farliga egenskaper
(aven tillfallig egenskap som temperatur)

Andra produkter och material

Amne som bildats

e

Farlig kemisk produkt
Kosmetisk produkt
Lakemedel, livsmedel, foder
Avfallskemikalier

Plantor med bekampningsmedel
Impregnerat virke
Anordningar av t.ex. bly

Slipdamm

Avgaser, rok

Syrefattig atmosfar

Gas fran kemisk reaktion
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Steg 2
ldentifiera farliga situationer

De farliga egenskaperna kommer till uttryck | vissa situationer.
Informationen om riskkallorna hjalper dig att hitta dem.

Beddm om exponeringen for luftféroreningar ar tillrackligt lag.

Avgor nar hud eller 6gon kan utsattas for kemiska riskkallor eller nar intag via munnen kan ske.

Avgdr om luften kan innehalla brandfarliga gaser eller angor.

| en cistern, brunn, silo, lastutrymme eller liknande kan akuta risker uppsta.

Nya kemiska riskkallor eller farliga reaktioner kan uppsta vid arbetet.
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BedOmning av exponering av luftféroreningar

Avgor vilka av era kemiska riskkallor som ar eller bildar luftfororeningar som man kan
andas in.

HOg flyktighet, stor avdunstningsyta och hdg temperatur ar faktorer som ger hog halt |
luften fran en vétska.

Om ni tillampar leverantorens exponeringsscenario ska exponeringen vara saker.

Matning ska g6ras om man inte &nda kan avgora att exponeringen ar under
gransvardet, 9 §.

Hygieniska gransvarden finns for 500 amnen. De anger hogsta halten vid inandning.
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Steg 3
Bestam vilka atgarder som behovs

Jamfor era situationer med lagstiftningens krav. Ar risken tillrackligt 1ag, annars behdvs atgarder.

« Man ska forst fraga sig om det gar att valja en sakrare kemisk produkt, i andra hand om en
sakrare metod kan anvandas och forst sedan vilka skyddsatgarder som behovs.

 Ventilera nara kallan.
« Ogonskydd och skydd for huden kan behovas.

o Atgarder mot och vid brand och explosion behovs.
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Bestam atgarderna
* Undvik sadana forhallanden som kan medféra farliga reaktioner.
 Arbete i cistern, brunn, silo, eller liknande kraver sarskild uppmarksamhet.

 FOr allergiframkallande, cancerframkallande, mutagena och reproduktionsstérande
amnen kravs extra atgarder.

* Forbud, begransningar, tillstand eller medicinsk kontroll kravs vid anvandning av vissa
amnen.
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Dokumentera resultatet av riskbedomningen

Undersdkningen och riskbedomningen omfattar: .........................
Situationer nar atgarder bEhOVS: .......coovvveviiiiiii e
Beslutade riskbegransande atgarder: ..........cooovvvvvvieeieeeee i e,
Skadebegransande och avhjalpande atgarder: ..............oeeeeennne
Beslutade mer detaljerade undersokningar: .............cccoeoeviiviieennnn,
Personer som deltagit i bedomningen: ...............ccoeeiiiiieiiin e,
Né&sta undersokning och riskbedémning, datum: ...........................
Datum for upprattandet: ..........ccoooviiiii i

Ansvarig for undersokningen och riskbedomningen: ...................
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Atgardstrappan — prioritet for atgarder

1. Vélj kemiska produkter och material sa att riskerna blir sa sma som majligt
vid hanteringen

2. Valj arbetsmetoder och arbetsutrustning som minimerar risken.

3. Anvand inkapsling eller andra tekniska atgarder som medfor att
arbetstagarna inte alls utsatts for risken.

4. Anvand processventilation eller andra tekniska skyddsatgarder for att minska
risken.

5. Forlagg arbetet till en sarskild tid eller plats for att minska risken for andra
arbetstagare.

6. Anvand personlig skyddsutrustning nar atgéarderna ovan inte &r tillrackliga
eller gar att genomfora.

Steg 1 och 2 ar man alltid
skyldig att gora, aven om
man bedOmer att risken ar
liten.

Om man bedOomer att
ytterligare atgarder behovs
ska man forst avgora om
det gar att skilja
arbetstagarna fran det
farliga, t.ex. ha
flarrmandvrering.
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Beredskapsplan

Beredskapsplanen ska innehalla uppgifter om:

1. Vid vilka handelser omedelbara atgarder kravs.

2. Vilka uppgifter sarskilt utsedda personer har vid sadana
handelser.

3. Vilka skadebegransande atgarder som omedelbart ska

genomforas, skyddsutrustning som da behovs och var den finns.

4. Hur arbetstagarna ska informeras.

5. Varningssystem och hur de fungerar.
6. Nar utrymning ska ske.

7. Var utrustning for forsta hjalpen finns.

Ovningar ska genomforas
och foljas upp sa att man vet
att rutinerna foljs vid en
olycka.

ARBETSMILJG
&/ VERKET



Arbete I cistern, brunn eller silo

Luften ska understkas och bedémas varje gang arbete ska paborjas
| en cistern, brunn, silo, ett lastutrymme, 5 8.

Om det inte ar uppenbart att luften ar saker ska syrgas och halsofarliga
amnen matas och explosionsrisken bedomas.

Arbete far inte paborjas innan nddvandiga atgarder genomforts.

Skriftligt arbetstillstand, 36 §

Innan ett arbete paborjas dar det kan finnas en brandfarlig vatska, gas
eller aerosol ska arbetsgivaren lamna sitt godkannande pa ett dokument
med hanterings- och skyddsinstruktioner.

Den som ska utféra arbetet ska intyga att instruktionerna kommer att
foljas.
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FOr en sakrare forvaring

« Forvaringsskap och forrad inomhus ska ha flaktstyrd ventilation nar o\ -1 )
halsofarliga gaser eller angor kan avges fran férpackningarna. \UER\

e Forvara behallare med amnen atskilda om de tillsammans kan
orsaka okad risk.

= N
« Kontrollera regelbundet att behallarna inte lacker. X

« Forpackningar och behallare ska tala de amnen som forvaras
« och den miljo dar de star.

« Forpackningen eller behallaren ska normalt vara forsluten.
* Ibland behd6vs séakerhetsutrustning, t.ex. sakerhetsventil. \

* Anvand inte forpackningar som kan orsaka ohélsa eller olycksfall \
genom forvaxling, till exempel laskflaskor
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Markning av behallare pa arbetsplatsen

Forpackningar och behallare som innehaller farliga kemiska produkter
ska vara markta, som da de slapps ut pa marknaden, eller med

1. produktens namn,

2. de faropiktogram som ska finnas enligt CLP-forordningen samt text
enligt tabellen pa nasta bild och

3. text med information déarom nar produkten kan
= (e cancer,
= ge allergi,
= skada arvsmassan eller
= stOra reproduktionen
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Texter till CLP- faropiktogram (punkt 2)

Fysikaliska faror
Faropiktogram
enligt CLP- a&f 6
torordningen
Text till _ _ _ Gas under
faropiktogrammet Explosiv Brandfarlig | Oxiderande bryck
Hilsofaror
Faropiktogram
enligt CLP- % oy
forordningen
Text till . . . : ,
faropiktogrammet Giftig Fratande Hélsofarlig Skadlig




Markning av kemiska produkter

Om markning ar onodig

Markningen far, enligt 19 §, begransas till enbart
produktens namn, eller uteldmnas helt

 om andra atgarder vidtas som sakerstaller att
detta inte innebdr Okad risk for ohalsa eller
olycksfall och

« om det anda gar att identifiera innehallet och
riskerna.

Framst vid kortvarigt
bruk dar alla kanner til!
riskerna med amnet
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Markning av rorledningar

Synliga rérledningar som innehaller en farlig kemisk produkt
ska vara markta med:

 produktens namn eller annan identifikation och
o faropiktogram samt

e en pil for stromningsriktningen.

FOr brandfarliga vatskor med en flampunkt 60-100 °C anges ingen symbol.
Pa en rorledning som anvands for olika produkter med samma farliga egenskaper far
produktnamnen anges med en samlingsbeteckning.

En rekommendation ar att rorledningar har fargmarkning enligt svensk standard SS 741.
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Markning av rorledningar

Markningen ska placeras val synlig och i narheten av farliga stallen sasom ventiler

och kopplingar samt med lampliga mellanrum.

Fargmarkning enligt svensk standard SS 741 innebar:

Orange - brandfarlig gas
Ljusbla — luft, vakuum
Gra - vattenanga

Brun — brandfarlig vatska
Violett — giftiga och fratande vatskor

Brandfarlig vatska:

Brandfarlig gas:

LS
I ‘;b NATRIUMHYDROXID I
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Om man kan utsattas for allergiframkallande amnen

1. Avgrénsa hanteringen for att inte utsatta andra. Luftvagar eller hud kan paverkas
2. Var tydlig med vilka férebyggande tgéarder som ska ?Chfsi;na

anvandas. » Samre lungfunktion

3. Kontrollera att atgarderna anvands och fungerar som * Kontaktallergi

avsett.

FOr vissa arbeten kravs:

e Utbildningsintyg
 Lakarundersokning
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http://www.google.se/imgres?q=kontaktallergiskt+eksem&num=10&hl=sv&biw=1250&bih=639&tbm=isch&tbnid=NfRyv0dgdmJ3SM:&imgrefurl=http://www.nilseeriksson.se/page86.php&docid=6RrS4iq4WelJqM&imgurl=http://www.nilseeriksson.se/attachments/Image/eksem_beskuren.jpg&w=442&h=353&ei=bKRuUIqvJszS4QTC5oDYCw&zoom=1&iact=rc&dur=250&sig=111522685469104404594&page=2&tbnh=132&tbnw=165&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:19,s:18,i:192&tx=116&ty=72
http://www.google.se/imgres?q=kontaktallergiskt+eksem&num=10&hl=sv&biw=1250&bih=639&tbm=isch&tbnid=NfRyv0dgdmJ3SM:&imgrefurl=http://www.nilseeriksson.se/page86.php&docid=6RrS4iq4WelJqM&imgurl=http://www.nilseeriksson.se/attachments/Image/eksem_beskuren.jpg&w=442&h=353&ei=bKRuUIqvJszS4QTC5oDYCw&zoom=1&iact=rc&dur=250&sig=111522685469104404594&page=2&tbnh=132&tbnw=165&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:19,s:18,i:192&tx=116&ty=72

Risk fOr cancer eller fosterskador

Kemiska produkter som okar risken for
e cancelr,

» skador pa arvsmassan eller

e Stor reproduktionen

far inte anvandas om man inte har dokumentation som visar
att de behovs.

Om man behdver sadana kemiska produkter stélls stérre krav pa
atgarder som forhindrar att man blir exponerad.

Man ska ocksa dvervaka att atgarderna vidtas och fungerar som
avsett.
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