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Mikrobiologiska arbetsmiljorisker

* Generell lagstiftning pa arbetsmiljdomradet ska skydda alla arbetstagare fran smitta

pa arbetsplatsen.

* Trots detta tyder vetenskapliga publi
statistik over anmalda fall av arbetssj

kationer,’ gra litteratur” fran myndigheter och
ukdomar pa att vissa yrkesgrupper loper 6kad

risk for att utsattas for smitta med ba

kterier.

» Det galler framfor allt arbetstagare inom vard och aldreomsorg, forskola och
djurhantering (livsmedelsproduktion och djursjukvard).
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Avgransningar

* Arbetsmiljoer

— Yrken och arbetsmiljoer dar det finns anledning tro att arbetstagarna har en storre exponering
for resistenta bakterier an utanfor arbetet

* Resistenta bakterier
— MRSA, VRE, ESBL, ESBLprga
— Anmalningspliktiga pa grund av sin resistens — det finns statistik
— De kan inga i normalfloran (langvarigt/permanent bararskap)
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Sammanfattande slutsatser — vard, aldreomsorg, forskola,
djursjukvard for sallskapsdjur

* Vi saknar kunskap om forekomsten av resistenta bakterier hos personer som i
Sverige ar verksamma i dessa arbetsmiljoer.

* Vi har otillracklig kunskap om forekomsten av resistenta bakterier hos smittkallor i
dessa arbetsmiljoer.

» Darfor gar det inte att avgora om arbetstagare inom dessa verksamheter ar utsatta
for 0kad risk att bli smittade med resistenta bakterier i sin arbetsmiljo jamfort med |
privatlivet.

* Vi kanner inte till effekten av de atgarder utover basal hygien som vidtas inom vard
och omsorg samt djursjukvard for att minska spridningen av bakterier, saval
antibiotikakansliga som -resistenta.
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Sammanfattande slutsatser — animalisk livsmedelsproduktion
och djursjukvard for produktionsdjur

* Vi saknar kunskap om forekomsten av resistenta bakterier hos personer som |
Sverige ar verksamma i dessa arbetsmiljoer.

* Vi har tillracklig kunskap om forekomsten av resistenta bakterier hos smittkallor |
dessa arbetsmiljoer.

* Inom dessa sektorer finns for narvarande ingen okad risk for smitta med resistenta

bakterier, mojligen med undantag for de som arbetar med att foda upp eller slakta
fladerfa.

- For att bevara denna gynnsamma situation far antibiotikaresistenta bakterier inte
introduceras till lantbrukets djur. Atgarder for att bevara nuvarande situation kan
skydda saval dessa yrkeskategorier som hela befolkningen mot en dkad
exponering for resistenta bakterier.
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Fragestallningar

* Hur ser forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier ut i "normalbefolkningen™?

* Hur ser forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier ut hos smittkallorna i de
arbetsmiljoer dar vi vet att arbetsuppgifterna innebar okad risk for overforing av
bakterier?

* Hur ser forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier ut i normalfloran hos friska
personer i riskyrken?
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Metod

* Vetenskapliga artiklar soktes via databasen PubMed (initialt aven Web of Science)
— Sokning fram till 12 juni 2017

— For "konsekvenser” avgransning bakat till ar 2000. Fér "MRSA prevalence acute care”
begransning bakat till ar 2010.

— Urvalet av refererade artiklar fokuserar pa Europa och Nordamerika
— Virefererar till ca. 300 unika vetenskapliga artiklar
— Over 1000 &r granskade och beddmda

» Publicerade dokument fran myndigheter och fristaende organisationer soktes pa
webbplatser
— Danmark, Norge, Sverige, Finland, Storbritannien och EU samt fran WHO
— Sokning fram till 12 juni 2017
— Enstaka rapporter fran hosten 2017
— Vi refererar till 115 unika dokument/webbplatser
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Tva centrala begrepp

* Riskokning
* Normalflora
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Riskokning

* Nar man talar om "0kad risk for att bli smittad av antibiotikaresistenta bakterier i
arbetet” maste tva villkor uppfyllas:
— Arbetsuppgifterna innebar okad risk for overforing av bakterier

— De bakterier man kommer i kontakt med i arbetsmiljon ska i hogre utstrackning vara
antibiotikaresistenta an de bakterier man kommer i kontakt med utanfor arbetet

» Om de antibiotikaresistenta bakterierna daremot ar lika vanligt forekommande |
samhallet som i de identifierade arbetsmiljoerna finns ingen okad risk for overforing
av just antibiotikaresistenta bakterier.

* Dock kvarstar riskokningen for dverforing av bakterier dverhuvudtaget.
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Normalflora

 Manniskan ar normalt barare av bakterier i och pa flera kroppsdelar. Detta ar den
sa kallade normalfloran (&ven kallad resident flora och mikrobiota) som forvarvas
under spad- och smabarnsaren och som sedan kontinuerligt fornyas och forandras
under livet.

» Vilka bakteriearter som ingar i normalfloran varierar bade inom och mellan de olika
kroppsdelarna.

» De arter av bakterier som ingar i normalfloran skiljer sig inte mycket mellan
individer i samma alder sa lange de inte utsatts for nagon individuell paverkan, t.ex.
antibiotikabehandling.

* Antibiotikaresistensen hos normalflorans arter varierar kraftigt pa gruppniva
beroende pa den epidemiologiska situationen i miljon.
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Konsekvenser av smitta i arbetet

* Infektion
— Behandlingsbart, kortvarigt tillstand

* Bararskap
— Langvarig/permanent forekomst i normalfloran
— Studier av normalflora speglar epidemiologisk situation pa gruppniva
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Antibiotikaresistenta bakterier i normalfloran -
befolkningsepidemiologi

« Alla studier tyder pa att forekomsten av ESBL-bildande gramnegativa bakterier |
tarmens normalflora okar i befolkningen globalt, medan man inte ser samma trend
betraffande bararskap av VRE eller MRSA. VRE-forekomsten ar mycket lag.

* | Sverige visar tillgangliga studier att 5-9 % av den vuxna befolkningen bar ESBL
med en okning sedan 2010.

 Det saknas svenska studier av saval MRSA- som VRE-forekomsten i samhallet.

* For personer fran lander med lag forekomst av antibiotikaresistenta bakterier, till
exempel Sverige, innebar resa till hogendemiskt omrade en okad risk att bli barare,
| synnerhet om man under resan ocksa far antibiotikabehandling och/eller
sjukhusvard.
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Antibiotikaresistenta bakterier i olika arbetsmiljoer i Sverige |

» Vard och omsorg

— Aktuella uppgifter om forekomst av MRSA och VRE hos patienter och omsorgstagare i Sverige
saknas. Tidigare studier (fore 2010) visar lag eller mycket lag forekomst

— Motsvarande vad galler ESBL ocksa till stor del okant, men en studie (2014) tyder pa hogre
forekomst (11 %) hos omsorgstagare pa aldreboenden an i samhallet i Gvrigt

Risken for vard- och omsorgspersonal att exponeras for antibiotikaresistenta
bakterier &r liten, men kan vara nagot hogre i arbetsmiljon an utanfor arbetet pa
grund av att antibiotikabehandling som selekterar for antibiotikaresistens ar
vanligare bland vard- och omsorgstagare an i "normalbefolkningen’.
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Antibiotikaresistenta bakterier i olika arbetsmiljoer i Sverige I

» Djurhallning, djursjukvard, slakteriverksamhet

— Mycket liten eller ingen forekomst av MRSA, ESBL och VRE hos lantbrukets produktionsdjur.
Undantag ar ESBL hos kyckling med relativt hog forekomst.

— Kunskap om forekomst av MRSA, ESBL och VRE hos hund, hast och katt begransad. Befintliga
data antyder lag forekomst.

Ingen forhdjd exponeringrisk for arbetstagare inom dessa verksamheter, mojligen
med undantag av personer som arbetar med uppfodning eller slakt av fiaderfa.

* Frisk- och skonhetsvard, barnomsorg, forskola samt avlioppsreningsverk
— Kunskap om forekomst av MRSA, ESBL och VRE saknas nastan helt

RiskOkning gar inte att bedéma.
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Antibiotikaresistenta bakterier i normalfloran hos personer i
riskyrken |

Internationella studier fran sjukhus och aldreboenden tyder pa att personalens
bararskap av MRSA- och ESBL-bakterier ar nagot storre an hos befolkningen |
ovrigt.

Det finns inga motsvarande resultat som ror VRE.

Forekomsten varierar dock mycket mellan olika lander, och mellan studier som ar
utforda i samma land vid olika tidpunkter.

studier fran dppenvard finns inget stod for ett hdgre bararskap hos personal an
nos befolkningen i stort.

Sverige ar inget kant om forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier hos vard-
och omsorgspersonal.
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Antibiotikaresistenta bakterier i normalfloran hos personer i
riskyrken I

* Internationellt ses hog forekomst av MRSA hos grisbonder och veterinarer samt
djurskotare som arbetar med gris jamfort med manniskor utan yrkesmassig kontakt
med djur.

* Hos slakteriarbetare ar forekomsten av MRSA lagre an hos grisbonder men hogre
an hos befolkningen i ovrigt.

* Pa analogt satt ses hog forekomst av ESBL hos fjaderfauppfodare jamfort med
manniskor utan sadan djurkontakt.

* Aktuell kunskap om VRE for dessa yrkesgrupper saknas.

* | Sverige saknas kunskap om forekomst av MRSA, ESBL och VRE hos lantbrukare,
slakteriarbetare och verksamma inom djursjukvard.
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Antibiotikaresistenta bakterier i normalfloran hos personer i
riskyrken lll

» Kunskap om forekomst av MRSA, ESBL och VRE hos personal inom frisk- och
skonhetsvard, barnomsorg och forskola och reningsverk saknas saval
internationellt som i Sverige.
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Forebyggande atgarder

* Motver
* Motver

ka selektion av antibiotikaresistenta bakterier
ka Introduktion av antibiotikaresistenta bakterier

* Motver

ka spridning av antibiotikaresistenta bakterier
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Motverka selektion

* Restriktiv antibiotikaanvandning
— Bade inom humanmedicin och djursjukvard
— Myndighetssamverkan kring Nationell handlingsplan mot antibiotikaresistens
— One Health-initiativet inom EU
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Motverka introduktion

» Vard- och omsorgsmiljoer

— Introduktion férebyggs genom de atgarder som, med stdd av smittskyddslagen och
smittskyddsforordningen, vidtas mot kanda barare av MRSA bland saval vard- och
omsorgspersonal som patienter och omsorgstagare.

— For ESBL och VRE finns inga motsvarande legala mojligheter att motverka introduktion fill
dessa miljoer.

» Djurhallning, sarskilt lantbrukets produktionsdjur

— All handel med djur mellan och inom lander innebar risk for introduktion av djur som bar
antibiotikaresistenta bakterier till besattningar som hittills varit fria, med atféljande spridning
iInom och mellan besattningar, helt analogt med manniskors resande.

— Genom frivillig odlingskontroll vid import av levande djur och mycket begransad import ar
situationen i Sverige fortsatt mycket gynnsam. Det ar utomordentligt viktigt att denna bibehalls.
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Motverka spridning

» Statliga forfattningar ger lagstod for och anvisningar om hur smittspridning
forebyggs saval inom vard och omsorg som inom veterinarmedicin, djurhallning och

livsmedelsproduktion (SFS 2004:168, SOSFS 2015:10, AFS 2005:1 som ersétts av AFS
2018:4, SIVFS 2013:14).

- Basal hygien som ska minska spridningen av bakterier till patienter och
omsorgstagare, djur och livsmedel minskar aven smittspridningen till personal inom
vard och omsorg, veterinarmedicin, djurhallning och livsmedelsproduktion.

* Inom djurhallning och djursjukvard finns visst stod for att andningsskydd minskar
risk for bararskap av MRSA hos arbetstagare.

* Personal med hudforandringar har okad risk att bli barare av eller infekterade med
MRSA. Inom saval vard och omsorg som djursjukvard bor de identifieras for att
minska risken att MRSA sprids till manniskor och djur.
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Kunskapsluckor |

* Vi saknar kunskap om forekomsten av MRSA och VRE i normalfloran i
befolkningen men har viss kunskap om forekomsten av ESBL-bildande bakterier |
normalfloran i den vuxna befolkningen.

* Vi saknar kunskap om forekomsten av MRSA, ESBL och VRE i normalfloran i olika
yrkesgrupper.
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Kunskapsluckor Il

* Vi saknar aktuell kunskap om forekomsten av MRSA i normalfloran hos
sjukhuspatienter och omsorgstagare pa aldreboenden liksom hos forskolebarn men
har viss kunskap om forekomsten av ESBL och VRE hos dessa grupper.

* Vi har god kunskap om forekomsten av ESBL hos produktionsdjur (fjaderfa, not och
gris) genom aterkommande 6vervakningsodlingar. Vi har viss kunskap om
forekomsten av MRSA hos gris genom overvakningsodlingar (senast 2014). Vi har
viss kunskap om forekomsten av VRE hos fjaderfa genom aterkommande
overvakningsodlingar.

* Vi har begransad kunskap om forekomsten av MRSA, ESBL och VRE hos hast,
hund och katt pa populationsniva, men far genom anmalningsplikt kunskap om
kliniska fall av infektion med MRSA hos dessa arter.
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Kunskapsluckor |l

* Uppgift om yrke eller sysselsattning saknas i offentlig statistik om sjukdom eller
bararskap av antibiotikaresistenta bakterier.

* | Arbetsmiljoverkets statistik over anmalda fall av yrkesrelaterad smitta saknas
information om antibiotikaresistenta bakterier.

» Den saknas ocksa i Forsakringskassans statistik dver anmalda fall av
arbetssjukdom och beviljad livranta.
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Kunskapsluckor IV

» Vi saknar kunskap om vilka av de sarskilda atgarder (till exempel enkelrum och
screeningprov av patienter och personal) som vidtas inom vard och omsorg for att
skydda patienter och omsorgstagare — och darmed indirekt aven arbetstagare —
mot resistenta bakterier, som har effekt mot smittspridning.
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