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Artikel- och litteratursokning -

Visuella funktioner
 PubMed och EMBASE pa Karolinska Institutets Bibliotek,

— Kontrollerade termer enligt MeSH-indexering

— Ej begransats i tiden pga fa traffar

Glare (blandning) + Aged (aldrig; 65-79 ar) + Work (arbete)
Occupational (yrkesmassig) + Glare + Aged

Glare + Work environment (arbetsmiljo)

Elderly (dldre) + Glare + Work environment

Longer worklife (langre arbetsliv) + Glare
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Ogats anatomi o sttt

(9) Lins

(1) Senhinna

(6) Regnbé’lgshlnna (2) Aderhinna

(8) Pupill
(5) Hornhinna
(3) Néthinna

(7) Framre kammare (4) Glaskropp

Illustration S. Glimne och A. Botes.
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Ogats aldrande

Okad alder medfor

e forsamrad synskarpa
e forsamrad kontrastkanslighet

* samre morkerseende

e Okad blandningskanslighet
e forandringar i synfelet

* Torra ogon

(Grosvenor, 2007)
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Aldersrelaterade T e
ogonsjukdomar

De vanligaste behandlade 6gonsjukdomarna i vart
industrialiserade samhalle ar;

* ”Gra starr”(katarakt)

e ”"Gron starr” (glaukom)

o Aldersrelaterad maculadegeneration (AMD)

* Diabetesretinopati

(Jackson & Owsley, 2003)
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* Blandningsproblem

e Reduktion av ljusmangd =
Okat behov av belysningsstyrka

e monokulart dubbelseende

 forsamrat kontrastseende

& Y

* forsamrat fargseende

b | é (400-500 N m) IL::;( ;&Akagg;:ft (kortikal).

De flesta 6ver 60 ar har sma grumlingar i linsen som tecken pd en begynnande
katarakt (Ygge, 2011)
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* Hogtryck/lagtryck

* Fortvining av nervfiberlager med synfaltsdefekt som foljd

Typisk synfdltsdefekt orsakat av glaukom. Illustration F. Kéllmark

* Nedsatt synskarpa
e Ev dven paverkan pa fargseende och kontrastkanslighet
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Maculadegeneration P

75 &

* Forandringar i gula flacken ; &

e Central synfaltsdefekt som f6ljd

lllustration S. Glimne

Diabetesretinopati

* Forsvagade karlvaggar
e Lackage

* Blédningar

* Nybildning av karl

Ex pa diabetesretinopati
Foto M. Nilsson.
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Presbyopi (alderssynthet)

L.

* [ntervallet mindre vid kort arbetsavstand
* Kort arbetsavstand plus hogt lastillagg mkt begransat intervall

Alder Addition (Dioptrier) Arbetsavstand (cm) Intervall for tydligt seende (cm)

60 1,75 40 57 till 36
¥2,25 35 44 till 31
¥2,75 30 36 till 27
70 +2,50 35 40 till 33
+3,00 30 33 till 29
8,75 25 27 till 24

Intervall for tydliga seendet med rditt ldstilldgg vid alderssynthet (Tunnacliffe, 1997).
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Synrelaterade problem for
aldre arbetstagare

Hogre blandningsrisk

* Liten pupill (senil mios)

e Okulara medier mindre transparanta
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Atgirder minskad blindning

* Begransa hoga luminanser i synfaltet

— Ju narmare blickriktningen som den lysande ytan befinner
sig desto storre ar risken att den ar synstdérande

* Oka bakgrundsluminansen for att balansera mot
arbetsobjektet
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Okat ljusbehov R

60 ars alder transmitteras endast 20 % av infallande
ljuset
(Sadun & Libondi, 1990)

* Generellt anges att en 60-aring har en reduktion pa
2/3 av ljuset som traffar nathinnan jamfért med en
20-aring
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50 ar synskarpan minskar.
70 ar 50 % lagre an 1,0 (1,2 normalt)

80 ar synskarpan halverad



Generellt nedsatt
kontrastkanslighet

* Forsamrad kanslighet vid
hogre spatiala frekvenserna
med okad alder
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Alderssynthet och 4 i
synkorrektion

* Begrasning i korrektion

e Korrelation: patvingade nackvridningar,
onaturliga huvudrorelser och nack- och
skulderbesvar

* Multifokala glas mojliggdr en dkad flexibilitet
av synavstand
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Visuella Riskyrken vid 65+ 7. it
Exempel

* Bildskarmsarbete

* Chaufforer

* Elektriker

* Tandlakare

* Arbete i kontrollrum
e Sjukvardsarbete
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Bildskarmsarbete hos dldre .0 ™"
arbetstagare

* Hogre visuell pafrestning an vanlig lasning

* Synrelaterade problem mycket vanliga aven hos
yngre (CVS, Computer Vision Syndrome)

 Aldre storst behov av datoranpassade glasdgon
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Enligt foreskriften “Arbete vid bildskarm” (AFS 1998:5)
arbetstagaren genomga en synundersokning med
regelbundna intervall/vid behov (skarm- och displaybaserade

arbetsuppgifter >1h/dag)

Arbetstagare >65 ar har frekvent mer synrelaterade problem
an yngre arbetstagare — ev behov av kortare tidsintervall

Synundersokning ska da i hog grad fokusera pa
aldersrelaterade synforandringar och behov av eventuella

atgarder
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Tandlakare
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* Precisionsarbete

e Ofta kraftigt bojd
nacke

* FOrsamrad synskarpa
och kontrastseende -
O0kad risk
belastningsbesvar,
felbehandling och
darmed stressniva
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 att visuella besvar okar bade i svarighetsgrad och i
frekvens

* ett 6kat behov av synergonomisk anpassning av
belysning och arbetsobjekt

e ett okat behov av tillgang till synhjalpmedel
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Resultaten har inte kunnat verifiera - men
motsdger inte heller...

e att en forhojd risk finns for 6kade skaderisker
for den aldrade individen sjalvt

* samt i vissa yrken - aven for kollegor i
narheten
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Ett 6kat kunskapsbehov finns:

* Om det 6kade ljusbehovet och minskade
synskarpan hos aldre inverkar pa
arbetsskaderisker (t ex fallskador)

* Om hur dessa paverkas av den med aldern
starkt 6kande frekvensen av katarakt och
glaukom
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Framtida forskning

* Ett behov av 6kad framtida forskning finns
inom omradet for att verksamma inom
arbetsmiljobomradet pa ett battre satt ska
kunna bedoma risker och behov av atgarder

for arbetstagare i gruppen 65+
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