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HUR MÄTER MAN STRESS?



HUR MÄTER MAN ARBETSSTRESS?





ANTAL DÖDSFALL PER ÅR I ARBETSRELATERAD 
ISCHEMISK HJÄRTSJUKDOM P.G.A. SPÄNT ARBETE



ANTAL DÖDSFALL PER ÅR I ARBETSRELATERAD 
STROKE P.G.A. SPÄNT ARBETE



ANTAL ARBETSRELATERADE DÖDSFALL PER ÅR 
TOTALT P.G.A. ARBETSSTRESS (SPÄNT ARBETE)



KRÄNKANDE SÄRBEHANDLING
MOBBNING



HAR STRESSEN PÅ 
JOBBET ÖKAT?



BESVÄR TILL FÖLJD AV STRESS OCH 
PSYKISKA PÅFRESTNINGAR



DATA FRÅN ULF –
UNDERSÖKNINGAR OM LEVNADSFÖRHÅLLANDEN



HUR FÖREBYGGER VI DÖDSFALL 
TILL FÖLJD AV ARBETSSTRESS?





TACK
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