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Kloraminer och exponering bland badhuspersonal

Badmastare, simlarare, badvakter, vaktmastare, lokalvardare,
vattengympainstruktérer m fl.

Exponering genom inandning av badhusluft och paverkas av:

e Var i simhallen man arbetar
* Typ av arbetsuppgifter/aktivitet

* Duration

Tavlingssimmare grupp med hég exponering

Svenskt hygieniskt gransvarde saknas. WHO referensvarde 0,5 mg/m?3 (badgaster)




Klorering av bassangvatten

* Bassangvattnet renas i en vattenreningsanlaggning

* Kontinuerlig tillforsel av desinfektionsmedel behdvs for att férhindra
smittspridning och mikrobiell tillvaxt i bassangvattnet

* Natriumhypoklorit vanligast
men
* Desinfektionsbiprodukter bildas som kan ge negativa halsoeffekter
* Riktvarden finns avseende vattenkvalitet (Folkhalsomyndigheten 2014:12)
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Bildning av kloraminer i klorerat bassangvatten

ClO +H,0 —— HCIO+OH

NH;+HCIO _— NH,Cl+H,0 Monokloramin
NH,Cl + HCIO — NHCIl, + H,O  Dikloramin
NH,Cl, + HCIO — NCl; + H,0 Trikloramin
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Kunskapssammanstallningen baseras pa:

—_———\

e 16 publicerade studier redovisar exponeringsnivaer. Alla 16 studier redovisar
stationara matningar, endast en studie (svensk) har aven personburna matningar

* Vetenskapligt publicerade artiklar ‘

* Dessutom - for att utvidga andelen matdata fran svenska badhus - opublicerade
resultat fran projekt genomforda vid nagra av de Arbets- och miljomedicinska
klinikerna i Sverige

* 11 publicerade studier som undersokt halsoeffekter bland badhuspersonal



Lufthalter av trikloramin i badhus

 Svenska badhus; Aritmetiska medelvarden (AM): 0,04 — 0,37 mg/m?3
* Andra lander AM: 0,02 — 1,25 mg/m3

* Baserat pa stationara matningar

e Stor spridning mellan olika badhus. Variation mellan olika dagar

* Personburen matning ca 40 % lagre halter jamfort med stationara
matningar (en studie)
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Stationara matningar vid bassangkant

Merparten av matningarna i traditionella allmanna simhallar

Allmanna simhallar 30 st. 0,17 0,02 -0,31
Aventyrsbad 7 st. 0,27 0,03-0,43
Rehabbad 12 st. 0,09 0,002 — 0,35



Faktorer som kan paverka lufthalten av
trikloramin

Okning av lufthalten Minskning av lufthalten

* Fler antal badande » Storre hallvolym vid bassangdelen

* Hog aktivitet i bassangen  Okat farskvatteninflode

« Okade halter fritt eller bundet klor i vattnet  Okad luftomsittning

* Hogre halt av trikloramin i vattnet * Forcerat punktutsug over bassangen

* Hog andel aterluft

* Hogre lufttemperatur i badhuset




Slutsatser - exponering

* Uppmatta lufthalter av trikloramin varierar stort, men ligger oftast
inom intervallet 0,05 till 0,8 mg/m?3

 Aventyrsbad ofta hogre halter an vanliga simhallar

* Faktorer som visats paverka halter i luft ar bl. a antal badande,
aktivitet, halten fritt och bundet klor samt ventilationen i badhuset

e Stationdara matningar kan overskatta den personliga exponeringen

* De matmetoder som finns ar relativt ospecifika, vilket kan ge en
overskattning av uppmatt halt orsakad av interferens av andra
oorganiska klorforeningar eller kloridjoner




Halsoeffekter bland badhuspersonal

11 vetenskapliga studier, varav merparten ar tvarsnittsundersokningar

* 10 studier har anvant sjalvskattade * 4 studier har undersokt halsoeffekter
symptom som utfallsmatt med objektiva kliniska tester
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Halsoeffekter bland badhuspersonal

 Overlag 6kad forekomst av sjalvrapporterade irritativa besvar fran 6gon och dvre
luftvagar bland exponerade badhuspersonal jamfort med en icke exponerad
kontrollgrupp.

* | nagra studier kunde man pavisa ett dos-respons samband mellan lufthalten av
trikloramin och sjalvskattade irritativa besvar. Aven exponeringstiden hade
betydelse.

* Halsobesvar har pavisats vid lufthalter ner mot 0,3 mg/m3, dvs. under WHO:s
rekommenderade referensvarde.

 Stationdra matningar kan dverskatta den personliga exponeringen, vilket innebar
att halsoeffekter som pavisats kan upptrada vid lagre halter an resultaten antyder.




Halsoeffekter bland badhuspersonal

e Exponerad badhuspersonal med befintlig astma rapporterar
forvarring av luftvagssymtom

* Inget dos-responssamband mellan exponeringsnivaer och symptom
fran nedre luftvagar och astma

* Inget samband pavisat mellan exponeringsnivaer och personalens
lungfunktion, tendens till reaktiva luftrér och eventuell kronisk
inflammation i luftvagar pavisat

 Det finns indikationer pa att exponering for trikloramin kan orsaka en
tillfallig paverkan pa lungfunktionen samt orsaka astma aven hos
tidigare luftvagsfriska personer




Slutsatser - halsoeffekter

* Personal som arbetar i badhus dar det anvands klorerade desinfektionsmedel
ra]pporterar overlag en 6kad forekomst av irritativa besvar fran 6gon och 6vre
luttvagar

* Ett dos-respons samband mellan lufthalten trikloramin och sjalvskattade
irritativa besvar har pavisats i nagra studier, halsobesvar har pavisats vid
lufthalter ned mot 0,3 mg/m3

* Badhuspersonal med befintlig astma rapporterar forvarring av luftvagssymtom

* Indikationer finns pa att exponering for trikloramin kan orsaka astma hos
tidigare luftvagsfriska personer

* Med hansyn till halsoaspekter for personal och besdkare bor man efterstrava
att halla halten trikloramin sa lag som mojligt




Forslag pa forebyggande atgarder

* Minimera andelen aterluft
* Forcerat utsug vid vattenytan

* Personlig hygien bland badgaster

* Forbattrad vattenrening

e Utspadning och cirkulering av vattnet

* Rengdring av bassang

* Andningsskydd vid filterbyte, returspolning av filter

* Undvika kvaveinnehallande rengoringsmedel

* Anpassa belastningen av badgaster till badhusets kapacitet



Matning av lufthalten av trikloramin

* Personburen matning for relation till halsoeffekter
- Heldagsmatning
- Vid specifika moment dar hogre exponering kan forvantas

 Stationara matningar for utvardering av faktorer som kan paverka
lufthalten

e Stationara matningar vid tilluftsdon vid utvardering om trikloramin
aterfors till lokalen

* Matning vid vattenreningsanlaggning, maskinrum etc.
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Forslag pa forskning - matmetoder

* En metodutveckling for provtagning och analys av kloraminer som
resulterar i att man kan kvantifiera halten av mono-, di- respektive
trikloramin var for sig bor genomforas.

* Diffusionsprovtagare ar sma och latta att anvanda
och arbetstagaren behover da inte bara en pump.
Ett framtagande av en diffusionsprovtagare for
kloraminer foreslas.

* Andra amnen som identifierats ar dikloroacetonitril, cyanogenklorid,
diklorattiksyra, triklorattiksyra och diklormetylamin. Matning av dessa
amnen bor genomforas i svenska simhallar.




Forslag pa forskning — tekniska atgarder

* Studier avseende kostnadseffektiva |6sningar av vattenrening med
olika typer av filter eller andra satt att rena bassangvatten fran olika
typer av foéroreningar.

e Studier avseende kostnadseffektiva ventilationstekniska [6sningar i
badhus.
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Forslag pa forskning - halsoeffekter

 Studier med objektiva utfallsmatt (t ex spirometriundersékningar)

* Kontrollerad exponering i kammarstudier for att undersoka akuta
effekter av trikloramin

 Storre kohort eller fall-kontroll studier med tillracklig statistisk power
for att studera relationen mellan exponering for trikloramin och astma

e Undersoka halsoutfall efter upphord exponering — hur mar
badhuspersonal som haft besvar och har slutat sitt arbete?







