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Forord

Arbetsmiljoverket har fatt i uppdrag av regeringen att informera och sprida
kunskap om omraden av betydelse for arbetsmiljon. Under kommande ar
publiceras darfor ett flertal kunskapsoversikter ddr valrenommerade forskare
sammanfattat kunskapsldget inom ett antal teman. Manuskripten har granskats
av externa bedomare och behandlats vid respektive ldroséte.

Rapporterna finns kostnadsfritt tillgangliga pa Arbetsmiljoverkets webbplats.
Dér finns dven material frdn seminarieserien som Arbetsmiljoverket arrangerar i
samband med rapporternas publicering.

Den arbetsgrupp vid Arbetsmiljoverket som har initierat och organiserat fram-
tagandet av oversikterna har inletts av professor Jan Ottosson och 6vertagits av
omvarldsanalytiker Magnus Falk. Vi vill &ven tacka dvriga kollegor vid
Arbetsmiljoverket som varit behjdlpliga i arbetet med rapporterna.

De asikter som uttrycks i denna rapport dr forfattarnas egna och speglar inte
nodvandigtvis Arbetsmiljoverkets uppfattning.

Magnus Falk, fil.dr.
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1. Inledning

Hot och véld ir, och har formodligen alltid varit, ett inslag i arbetslivet och i samhallet i
stort. Vald kan dga rum i olika kontexter vilket har belysts inom forskningen i studier
kring hot och vald i arbetslivet generellt, liksom i skolans virld specifikt. Just skolans
védrld dr en kontext som varit foremal for stort intresse bland sévil forskare som praktiker
och lagstiftare. Vald av olika slag har formodligen alltid funnits i skolan, och agan var till
och med institutionaliserad fram till 1958 d&ven om anvdndningen borjade minska redan
pa 1800-talet. Agan anvéndes ofta i disciplinerande syften da nagon kom sent, inte hade
med sig det de skulle eller bara varit uppstudsig (Saljo, 2007). Skolan har férmodligen
aldrig varit fri frdn vald, men det har dock bendmnts olika och tagit sig olika uttryck
under olika tidsperioder (Ellmin, 2008). Det saknas historiska data men bilden &r att aga i
klassrummet tidigare handlade néstan uteslutande om ldrares vald mot elever, medan
den allmédnna bilden idag dr att det dr elevers vdld mot varandra och mot ldrare som dr
det storre problemet.

Hot, vald och den ménskliga aggressiviteten har varit foremal for manga studier vid
det hir laget. Det borjade med pojkars vald och aggressivitet pa 1960-talet dar forskare
intresserade sig for konflikter och beteenden i konflikter. Under 1970- och 80-talet konstat-
erades mer och mer att det finns annat vald &n fysiskt och fokus hamnade da ocksa pé de
psykologiska delarna av valdet. Exempelvis fann man att en betydande del av lédrares
upplevda negativa péfrestning i arbetet handlade om att de var utsatta for psykisk och
tysisk aggressivitet (Ellmin, 1987). Sedan dess har mycket av fokus legat pa mobbning for
att det senaste decenniet dterigen ha svangt mot att ocksa handla om grovre vald, vilket
sannolikt hdnger ihop med att relativt sett nya fenomen sadsom skolskjutningar har &gt
rum och pa att det grovre véaldet generellt ansetts oka.

Begreppet véld kan inbegripa en rad olika former av och uttryck for vald. Hur den
ménskliga aggressiviteten kategoriserats varierar mycket mellan decennierna och mellan
forskare, men lite forenklat kan aggressiviteten ta sig fysiska, relationella, verbala och
sexuella uttryck. Numera tar sig aggressiviteten ocksa uttryck pa Internet (t ex sociala
medier), via mejl eller mobiltelefon. Aggressiviteten kan ocksa forstas som ett monster
som - om det pagar tillrackligt ofta och lange samt innehaller en aspekt av underlédge -
kategoriseras som mobbning.

De nordiska linderna har legat i framkant framfor allt vad géller forskningen om
och arbetet mot mobbning. Inom forskningen har man dock funnit att den som &r utsatt
for vald oftast dr det for flera typer av vald samtidigt (Felix, Furlong & Austin, 2009).
Trots detta saknas det i hog utstrdackning studier som har ett bredare perspektiv pa vald
och hur det ska definieras. Internationellt var fokus tidigare pd det fysiska och verbala
valdet medan det relationella valdet under ldng tid forbisdgs. Idag studeras bade direkta
uttryck for vald, sdsom fysiskt och verbalt vdld, och mer indirekta uttryck, som
relationellt och socialt vdld, men dven cybervald. Det har under lang tid papekats att det
saknas studier som har ett brett perspektiv pa hot och vald (Menckel, 2000) genom att
inkludera vald utifran att det kan ta sig bade fysiska, verbala, relationella och sexuella
uttryck samt d&ven dga rum “elektroniskt” (cybervald).

En studie som har en bred definition av vad véld kan innebéra har storre mojlighet
att fanga upp information om hur de olika typerna av vdld hinger ihop och hur utsatt
individen totalt sett d&r. Genom att forsta vilka faktorer som kan vara méjliga forklaringar
till att elever och larare blir utsatta for olika typer av hot och vald, varfor vissa individer
totalt sett blir mer utsatta &n andra och vilka former av hot och véld som kan ha de mest



negativa konsekvenserna, kan vi gora ett battre och mer precist férebyggande och
atgardande arbete. Kunskap om dessa fragor dr alltsa oerhort viktigt.

Den internationella forskningen pd omradet har 6vervagande haft ett starkt fokus
pa elevers utsatthet for och utdévande av mobbning/vald. Lararna har framst setts som en
informationskélla om elevers delaktighet i vald eller som de som ska implementera fore-
byggande och efterhjdlpande atgarder. Darfor dr det av stor vikt att lararnas eventuella
utsatthet for olika typer av vald borjar kartlaggas. Det saknas alltsd studier déar skolan
som kontext belysts utifrdn bdde larare och elevers perspektiv.

Syfte och fragestallningar

Med ovanstdende som bakgrund och med ett uppdrag fran Arbetsmiljoverket var syftet
med denna empiriska studie att bidra till kunskap om utsatthet f6r olika former av hot
och véld i skolan i Sverige idag. I uppdraget ingick avgransningen till grundskolans
senare del (arskurs 6-9). Syftet var att studien skulle ha ett brett perspektiv, som belyser
bade larare och elever samt gor jamforelser mellan konen (man/ pojkar och kvinnor/
flickor). Skillnader mellan dessa grupper belyses darfér genomgaende i rapporten.
Projektets 6vergripande syfte om att bidra till kunskapen om utsatthet for hot och véld i
skolan har brutits upp i ett antal mer konkreta delsyften:

« att bidra till kunskap om hur utbrett olika former av hot och vald dr genom att
undersoka hur utsatta elever och ldrare totalt sett &r;

o att belysa hur vanligt det dr att vara vittne till vdld, liksom vilka som anges vara
forovare;

« att studera mojliga och upplevda orsaker till vdld, sésom exempelvis om man anser att
utsattheten har med kon, dlder, utseende etc. att gora;

« att studera tinkbara konsekvenser av vald genom att belysa hur utsatthet f6r hot och
vald hénger ihop med hilsa, franvaro, trivsel pa skolan och funderingar pa att byta
skola;

 att belysa hur savil elever som ldrare hanterar bade egen utsatthet och andras
utsatthet (som vittne), exempelvis genom att rapportera eller soka vard och hjilp;

« att undersoka hur skolan hanterar vald, exempelvis genom utbildning och
tillhandahadllande av stod till utsatta;

« att systematiskt undersoka skillnader mellan ldrare och elever liksom mellan konen
(mé&n/ pojkar respektive kvinnor/flickor) i dessa avseenden.

Rapportens upplagg

Det empiriska material som anvénds for att besvara undersokningens syften presenteras i
kapitel 2. Dér beskriver vi urvalet av ldrare och elever, de frdgor som anvants i enkat-
undersokningarna bland dessa grupper liksom hur analyserna har gjorts och hur de
presenteras i rapporten.

Kapitel 3 inleds med ett avsnitt som tar upp definitioner av de olika typerna av vald
som anvands i rapporten. Darefter foljer ett avsnitt vardera for de olika typerna av hot
och vald och hur vanligt det &r att utséttas for var och en av dessa. Ett avsnitt handlar
ocksa om den totala utsattheten for hot och vad generellt. Kapitlet tar ocksd upp hur
vanligt det &r att vara vittne till olika typer av hot och vald, liksom vem de utsatta anger
som forovare for sin utsatthet.



I kapitel 4 belyses framforallt majliga orsaker till hot och vald, dvs. vi jamfor
utsattheten mellan olika grupper. Exempelvis studerar vi bland bade ldrare och elever om
etnicitet och skolans storlek har betydelse for hur utsatt individen &r. For ldararna
undersoker vi ocksd om forekomsten av vald skiljer sig mellan ldrare med och utan
pedagogisk examen samt om ldrarens erfarenhet (antal ar som ldrare) har med utsattheten
att gora. For elevernas del undersoker vi i vilka drskurser valdet dr mest forekommande
samt om exempelvis storleken pa klassen har med saken att gora. Vi inleder kapitlet med
att redovisa vad bade ldrare och elever tror dr orsaken till utsattheten (som till stor del
utgar fran diskrimineringsgrunderna, men med tillagg for “mitt saitt att vara” och mitt
utseende).

I kapitel 5 belyser vi vilka méjliga konsekvenser hot och vald kan ha. Vi jamfor de
som dr utsatta med de som inte &r utsatta nir det géller deras hilsa, frdnvaro, trivsel i
skolan och funderingar pd att byta skola/jobb.

Kapitel 6 handlar om nagra aspekter av hur individen hanterar utsatthet for hot och
vald. Exempelvis studerar vi huruvida man har rapporterat handelsen och till vem, men
ocksa vilka anledningarna &r till att man eventuellt later bli. Vilken kdnnedom individen
har om skolans arbete mot hot och vald ingar ocksa i detta kapitel.

Kapitel 7 handlar om hur elever och ldrare (bade utsatta och 6vriga) anser att skolan
hanterar hot och vald. For bade ldrare och elever presenterar vi resultat som belyser hur
man tycker att skolan generellt hanterar dessa fragor, om skolan har en handlingsplan for
hot och vald och om man som utsatt far det stod man behover.

I kapitel 8 gors en sammanfattning av de olika kapitlen. Slutsatser och implikationer
for fortsatt forskning och for arbetet mot hot och véld i skolan presenteras.



2. Metod

Stockholms universitet har pa uppdrag av Arbetsmiljoverket ansvarat for undersok-
ningen i sin helhet. Statistiska centralbyran (SCB) anlitades for att genomfora data-
insamlingen. Projektet &r godkédnt av Regionala etikprovningsnamnden i Stockholm
(dnr 2010/1368-31/5). Enkdterna och procedurerna kring datainsamlingen har ocksa
genomgatt SCB:s interna sekretessprovning. Dessutom har en sekretessoverenskommelse
upprattats mellan Stockholms universitet och SCB med avseende pa hur det avidentifi-
erade datamaterialet far hanteras.

Eftersom undersokningen ror ett &mne som dr forknippat med starka kanslor, valde
vi att lamna kontaktinformation till projektmedarbetarna pa Stockholms universitet varav
en dr legitimerad psykolog och en arbetar praktiskt med fradgor om hot och vald inom en
foretagshdlsa samt har 2-arig basutbildning i psykoterapi. Vi valde ocksa att lagga upp en
hemsida for projektet dar det ocksa gick att finna kontaktuppgifter till ett antal hjalp-
organisationer. De olika sidorna pd denna hemsida besoktes 456 ganger. Dessutom
kravdes for elevernas del ett skriftligt samtycke fran vardnadshavare till deltagande i
enkdtundersokningen.

Population, urval och svarsgrupp

Populationen utgjordes av (1) ldrare med minst 40 % tjanstgoringsgrad och fodda efter
1945 och (2) elever. Bdda grupperna giller grundskolans drskurs 6-9. For lararnas del
skapades urvalsramen utifran lararregistret 2009 (dér personer som inte langre fanns som
aktiva i registret 2010 togs bort). Nar det giller eleverna utgjorde Skolverkets elevregister
fran hostterminen 2009 (elever i ddvarande drskurs 5-8) underlag for urvalsramen. Bland
savil larare som elever drogs ett sSlumpmassigt urval om 2 000 personer vardera. For
lararnas del stratifierades urvalet, sa att 1 000 kvinnor och 1 000 mén ingick i urvalet. Som
framgar av tabellen svarade 62 % av lararna och 43 % av eleverna pé enkaten. Tabell 1
sammanfattar uppgifterna om urval och svarsfrekvens.

Tabell 1. Antal lirare respektive elever i populationen, urvalet och antal svar/bortfall.

Larare (mén/kvinnor) Elever
Population 7 452/14 808 388 728
Urval 1 000/1 000 2000
Overtackning 39 2
Antal svar (svarsfrekvens) 1230 (62 %) 859 (43 %)
Bortfall 731 1139
Andel kvinnor/flickor (%) 66,5 48,7

Bortfallsanalys

Bortfallet i framforallt elevundersokningen var tdmligen stort och SCB gjorde darfor en
omfattande bortfallsanalys for vardera undersokningsgrupp. De fullstindiga bortfalls-
analyserna finns att bestilla fran forskargruppen. Nedan finns en sammanfattning av de
mest framtrddande skillnaderna mellan urvalsgruppen och svarsgruppen.
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For elevernas del var det elevens kon, moderns och faderns utbildningsniva och
fordldrarnas inkomst som hade de tydligaste sambanden med svarsbendgenheten.
Flickor, barn till férdldrar med hogre utbildning och/eller inkomst hade en hogre
bendgenhet att svara pa enkiten. I ytterligare analyser (en logistisk regression) framkom
att det framforallt var elevens kon och moderns utbildningsnivd som avgjorde om eleven
valde att svara eller inte. Svarsandelen bland pojkarna var exempelvis 39,1 % jamfort med
48,1 % bland flickorna. Vidare var svarsfrekvensen 50,8 % om modern hade en efter-
gymnasial utbildning, jamfort med 42,1 % om modern hade en gymnasial utbildning och
29,5 % om modern hade grundskoleexamen. Det fanns en motsvarande tendens nér det
géller faderns utbildningsniva, men den var alltsa inte lika stark. Variabler som inte
spelade sarskilt stor roll for svarsbendgenheten var fodelselandet, den drskurs eleven gick
i, region, om skolan var kommunal eller om det var en fristdende skola, skolans
meritvirde, andel utlindska elever pa skolan, det totala antalet elever pa skolan eller
fordldrarnas inkomst.

For lararnas del gjordes liknande jamforelser. Ndgra variabler som uppvisade
samband med svarsbendgenhet var kon, dlder, fodelseland, civilstand och skolans
huvudman. Svarsfrekvensen var generellt hogre bland kvinnor jamfért med mén, bland
dldre dn inom yngre aldersgrupper, bland svenskfédda jamfort med utlandsfodda eller
med utlandsfodda fordldrar och bland personer som var gifta och/eller hade registrerade
partnerskap jamfort med andra civilstand. Vidare var ldrare pd kommunala skolor mer
bendgna att delta i undersokningen &n ldrare pa fristaende skolor. I ytterligare analyser
framkom att det framforallt var kon, alder, civilstand och huvudman som forklarade
skillnaderna mellan svarsgruppen och undersokningsgruppen, medan dvriga variabler
inte hade ndgon signifikant betydelse for om ldraren svarat eller inte. Om ldraren hade en
pedagogisk hogskoleexamen eller inte, bodde i storstadsregion eller inte, hade ldgre eller
hogre inkomst, en tillsvidareanstéllning eller tillféllig anstéllning, arbetade pad skolor med
olika meritvirde, storleken pa skolan och andel utldndska elever pa skolan spelade alltsa
ingen roll for bendgenheten att svara pa enkiten.

Ramtackning

Det visade sig att 39 personer i ldrarnas urval var dvertackningsobjekt. Dessa utgjordes av
personer som hade emigrerat, var langtidssjukskrivna eller inte langre var yrkesverk-
samma som ldrare. Ytterligare 29 personer redovisade att de enbart undervisade i andra
arskurser dn 6-9. Vid en kontroll mot lararregistret (hosten 2010) visade det sig att 225 av
urvalets 2 000 ldrare inte aterfanns i detta register. Dessa har dock rdknats som att de
tillhor populationen.

Undertackning &dr vanligtvis svarare att upptiacka &n 6vertdckning. Eftersom urvalet
dragits fran lararregistret avseende 2009 uppstar en undertidckning av ldrare som borjat
tjanstgora under 2010. Inga forsok att kompensera for denna har gjorts. Vid estimations-
forfarandet har antagits att 6vertackning och undertdckning &r lika stora.

Procedur

Datainsamlingens genomforande kravde samtycke fran uppgiftsldmnarna. For ldrarnas
del innebér detta att de genom att besvara blanketten och skicka in den godkédnde att
deras svar skulle kompletteras med bakgrundsvariabler och behandlas pa det sitt som
beskrevs i informationsbrevet. For elevernas del stilldes krav pa aktivt, skriftligt
samtycke frdn vardnadshavare. Pa frageformuldrets forsta sida fanns information till



vardnadshavare och plats for deras namnteckning for att ge samtycke till att barnet fick
fylla i enkédten och skicka svaret till SCB.

Datainsamlingen skedde under perioden december 2010 till mars 2011. Undersok-
ningen genomfordes som en postenkit med tre paminnelser, varav tva som vykort och en
inneholl en ny enkét. For elevernas del gjordes ett extra utskick i de fall elev skickat in
enkdten utan vardnadshavares skriftliga medgivande. Av de 81 vdrdnadshavare som fick
detta extra utskick var det 47 som returnerade blanketten med sitt skriftliga samtycke.

Enkiten atfoljdes av ett informationsbrev, dar uppgiftslimnarna kunde ldsa om
undersokningens bakgrund och syfte och att undersokningen genomfordes i samarbete
mellan Stockholms universitet och SCB. Informationsbrevet informerade ocksa om att
uppgifter hamtades fran registret 6ver totalbefolkningen, universitets- och
hogskoleregistret samt uppgift om kommunens ekonomiska resultat. Brevet informerade
dven om att samtliga uppgifter dr skyddade av personuppgiftslagen och sekretesslagen,
att det var frivilligt att medverka i undersékningen samt att avidentifierat material skulle
levereras fran SCB till Stockholms universitet for fortsatt bearbetning.

Frageblanketterna registrerades med skanning. Fran det skannade materialet
framstélldes en datafil. I SCB:s arbete ingick att ge synpunkter pa fragekonstruktion,
testning av frageformulédr och datainsamlingsprocedur i deras méttekniska laboratorium,
tryckning, utsandning, insamling, bortfallsanalys, inledande databearbetning samt
framstéllning av datafil och tekniska rapporter.

Fragor och matinstrument

Forskargruppen vid Stockholms universitet utformade fragorna till enkdterna i samarbete
med SCB. Enkdten bestod av cirka 40 numrerade fragor i bade ldrar- och elevenkéten,
varav flera hade delfrdgor. Detta genererade totalt 174 fragor i lararenkéten och 145 fragor
i elevenkdten. Enkadterna baserades sa ldngt som mojligt pa etablerade fragor och
métskalor som anvénts i tidigare forskning om hot och véld. Aven for att méta tinkbara
konse-kvenser som hélsa och attityder baserades valet av matt pa tidigare forskning. I
nagra fall, d& det aktuella instrumentet tidigare inte anvénts i Sverige, fick 6versdttningar
goras till svenska. Tabell 2 presenterar en dversikt av de fragor och frageomrdden som
ingick i enkédten. Enkéterna avslutades med en dppen frdga dér eleverna och ldrarna
kunde lamna kommentarer eller ytterligare upplysningar.

Forutom de variabler som samlades in via enkédterna hamtades vissa uppgifter fran
registret 6ver totalbefolkningen respektive universitets- och hogskoleregistret. Dessa
uppgifter var kon, fodelsear, utbildning (pedagogisk examen eller inte [for ldrarna]),
kommunkod, kommunresultat per invanare och etnicitet (utlandsk/svensk bakgrund).
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Databeredning och analys

Databeredningen genomférdes av enkdtenheten vid SCB. De ifyllda enkéterna skannades
med programvaran ReadSoft DOCUMENTS for FORMS. Kontroller genomférdes under
och efter registreringen. Da kontrollerades bland annat att endast valida varden forekom i
materialet. Svarsdatafilen kompletterades med bakgrundsvariabler fran register och med
vikter for upprakning till populationsniva. For att undvika for hog statistisk kraft
justerade vi ddrefter vikterna, sa att urvalsstorleken i det viktade materialet inte 6verskred
den faktiska urvalsstorleken.

Eftersom bortfallet skiljer sig fran de svarande, med avseende pa undersoknings-
variablerna, kan skattningarna som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For att
reducera bortfallsskevheten har vikter anvéants med hjalp av kalibrering enligt SCB:s
normala procedur.

Alla analyser har gjorts med hjdlp av statistikprogrammet SPSS. Inledande analyser
(faktoranalys och reliabilitetsestimat) genomfordes for att sdkerstédlla mategenskaper i
skalor med flera delfrdgor. For att undersoka skillnader mellan grupper (t.ex. mellan
konen) har vi anvént olika slag av variansanalys (medelvérdesskillnader) och
korstabulering (skillnader i frekvenser). For att berdkna samband mellan variabler har vi
anvant korrelationsanalyser och regressionsanalyser (multipel regression,
Poissonregression).

Vi har konsekvent anvint en signifikansniva pa 5 procent (p<.05) for att identifiera
statistiskt sdkerstdllda skillnader mellan grupper och samband mellan variabler. For att
inte belasta texten och diagrammen med tekniska detaljer har vi valt att inte infoga
statistiska test eller signifikansnivaer. I texten beskriver vi istdllet de resultat som &r
statistiskt sdkerstdllda. I figurer och tabeller anvander vi notapparat for att markera
mellan vilka grupper statistiskt sdkerstillda skillnader finns.
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3. Forekomst av hot och vald i skolan

Véld inom skolan tar sig manga olika uttryck och férekommer i mdnga olika former.
Fokus kan vara pa dem som &r utsatta men ocksa pa dem som ér vittne till vald eller
utovar det. I manga studier fokuseras en specifik form av hot och védld, medan andra
exkluderas. Breda ansatser &dr ovanliga. I detta kapitel gar vi igenom bade olika former av
hot och vald och sa kallad “multiutsatthet” (dvs. att vara utsatt for olika former av hot och
vald). Kapitlet innehaller definitioner av olika former av hot och vald och illustrerar deras
forekomst med vara empiriska resultat. Vi undersoker dven hur vanligt det &r att elever
och ldrare bevittnar dessa olika typer av vald eftersom detta ocksd kan leda till negativa
konsekvenser. Dessutom presenterar vi vilka som anges vara forévare av hot och vald.

Former av hot och vald

Vald é&r ett brett koncept som tdcker in en mangd olika delaspekter, var och en med sin
egen definition. De olika delaspekterna - eller formerna - av hot och vald presenteras mer
ingdende i tvd nyligen presenterade kunskapsoversikter om hot och vald i arbetslivet
generellt (Goransson, Naswall & Sverke, 2011) respektive hot och vald inom skolan
specifikt (Knight, Goransson & Sverke, 2011). Enkelt uttryckt kan fenomenet handla om
allt fran subtila enskilda uttryck for vald sdsom exempelvis att inte hélsa pa ndgon eller
att utesluta nagon ur aktiviteter vid enskilda tillfdllen (relationellt vald) till sdadant som
pagar systematiskt under lang tid (mobbning). Det kan ocksd handla om mer ”synligt”
vald sadsom verbalt vald (exempelvis utskillningar) eller fysiskt vdld mot person (knuffar,
sparkar, slag etc.) eller egendom (att forstora eller ha sonder nagons dgodel, stolder,
vandalism). Védldet kan ocksa ha sexuella inslag och gdr d4 under bendmningen sexuella
trakasserier. Aven hot om v&ld &r en del av véldet inom skolan.

I forskningen kring skolvild har vald traditionellt definierats likvardigt med fysiskt
vald mot person och egendom (Knight et al., 2011). En mer omfattande definition dr att
skolvald inbegriper samtliga de situationer eller forutsattningar som bidrar till ett klimat i
skolan dar elever och ldrare kdnner radsla eller kédnner sig hotade (Batsche & Knoff, 1994).
D4 omfattas &ven mobbning och mer subtila uttryck for vald sdsom exempelvis utfrys-
ning. [ var studie har vi i férsta hand undersokt huruvida man har blivit utsatt for vald
eller inte, det vill séga vi belyser valdet ur offrets perspektiv. Aven om méanga forskare &r
Overens om, att det for att en handling ska betecknas som vald krévs att det hos forovaren
finns en intention att skada och att den utsatta ska uppleva sig ha blivit skadad (se
exempelvis Bovaird, 2010), &r det svart att i enkétstudier fonga bada dessa aspekter. Vi
fragade darfor efter om den utsatte rakat ut for olika beteenden och situationer som
fangar aspekter och grader av valdsamt beteende oavsett intentionen att skada hos
forévaren eller upplevelsen av direkt skada hos den utsatte.

En mycket kraftigt 6verviagande majoritet av forskningen om skolvald har haft
elever som fokus, varfor det inte gar att sdga lika mycket om ldrares utsatthet f6r olika
typer av vald. Vad giller utsatthet for vald generellt, kom Skolverket (2009) i sin
undersokning om attityder till skolan fram till att omkring 22 % av lararna i drskurs 4-9
och cirka 13 % av gymnasieldrarna i Sverige utsatts for vald, hot eller trakasserier under
det senaste aret. Arbetsmiljoverket (2008) fick i sin undersokning ett annat resultat: 29 %
av kvinnliga och 42 % av manliga ldrare i mellan- och hogstadiet samt 5 % av kvinnliga
och 11 % av manliga ldrare i gymnasiet hade utsatts for vald. Ser man pa arbetslivet i stort
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finns det studier som visar att kvinnor oftare blir trakasserade dn man (se t.ex. Bjorkqvist,
Osterman & Hjelt-Back, 1994).

Att ta med samtliga deldefinitioner och aspekter av vald i en studie &r svarhanter-
ligt, och vi har samtidigt med var breda ansats forsokt att hdlla undersokningen inom
hanterbara gréanser vad galler omfang. Vi har tagit hansyn till att valdet kan utforas pa ett
antal olika sitt (fysiskt, verbalt, relationellt, elektroniskt eller sexuellt) liksom till att de
olika sdtten att anvénda vald kan ske bade i form av enskilda incidenter och som en del av
ett monster (hot, trakasserier, mobbning). Detta &dr en férenklad bild och det gar lika gidrna
att se till exempel sexuellt vald som en undergrupp till trakasserier, som tvartom - att
trakasserier dr ett sitt att utdva sexuellt vald. Dessutom flyter begreppen i viss man in i
varandra och &dr inte dmsesidigt uteslutande (se t.ex. Géransson et al., 2011; Knight et al.,
2011).

I vér aktuella studie, som riktar sig till sdvil ldrare som elever, har foljande typer av
vald varit i fokus: fysiskt vald (inklusive hot om vald), verbalt vald, relationellt véld,
cybervald, sexuellt vald samt mobbning och trakasserier. Nar det géller just mobbning
har vi for ldrarnas del anvént en nyligen 6versatt svensk skala som méter arbetsplats-
mobbning, medan vi for elevernas del presenterar beteenden och inte gar in pa monster av
beteenden pd motsvarande sdtt som bland ldrarna.

Fysiskt vald och hot om vald

Fysiskt vdld kan utdver handgripligt vald inkludera hot om vald och aggressivt beteende.
Hur olika studier presenterar denna form av vald varierar mycket. Exempelvis definieras
fysiskt vald ofta som bade vald mot person och sadant som riktar sig mot egendom/ting
(se t.ex. Mynard & Joseph, 2000).

I var studie har vi delat upp det fysiska véldet i tre atskilda kategorier. Den ena
handlar om att gora en annan person fysiskt illa sdsom att sla, knuffa, sparka eller spotta
pa personen och bendmns som just fysiskt vild. Den andra handlar om att bete sig fysiskt
hotfullt i ord och/eller handling, som till exempel att ldsa in nagon, hota verbalt eller bete
sig aggressivt mot saker i ndrvaro av den utsatta. Vi bendmner detta som hotfullt och
skrimmande beteende. Att bete sig hotfullt i ord skulle kunna ses som en del av verbalt vald,
men vissa forskare har funnit att just hot och fysiskt vald forekommer pa mer liknande
sétt an hot och verbalt vald och att det ddrfor &r relevant att se dem som olika delar av
samma sak (Benbenishty & Ator, 2005). Den tredje kategorin handlar om vdld mot egendom
som i var studie presenteras separat.

Fysiskt vald

For att méta fysiskt vdld mot person, som alltsd handlar om att skada en person, har ett
batteri av fragor anvants. Resultaten fran de bada enkiterna i var studie visar att elever
generellt tycks utséttas for mer fysiskt vald jamfort med ldrare. Vidare fann vi att det
bland bade elever och ldrare var vanligast att bli utsatt for att ndgon har stétt till, knuffat,
gripit tag i eller smallt till dem (se figur 1). Exempelvis rapporterade 23 % av flickorna och
28 % av pojkarna att detta hant. Minst vanligt for bade ldarare och elever var det att bli
spottad pa (2 % av ldararna och 5 % av eleverna rapporterade att de utsatts for detta under
det gdngna aret).

Det tycks vara vanligare att pojkar/man blir utsatta for fysiskt vald an att flickor/
kvinnor blir det. Exempelvis rapporterade 15 % av pojkarna att de utsatts for slag, sparkar
eller att de pa annat sétt blivit fysiskt skadade, medan motsvarande andel bland flickorna
var 9 %. Det fanns statistiskt sdkerstillda konsskillnader bland savil elever som ldrare nar
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det galler utsatthet for slag och sparkar - detta var vanligare bland bade manliga ldrare
och pojkar jamfort med de kvinnliga ldrarna och flickorna. Till ldrarna stdllde vi d&ven
frdgan om de utsatts for fysiska 6vergrepp eller hot om sddana overgrepp, vilket en ldg
andel uppgav att de blivit (4 % av mdnnen och 3 % av kvinnorna, vilket inte dr en
statistisk skillnad). Att personer av manligt kon utsatts for mer fysiskt vald ligger i linje
med tidigare forskning om vald bland elever, som till stérsta delen har funnit att pojkar
bade oftare utsétts for och utsatter andra for fysiskt vald jamfort med flickor (Bra, 2006,

2009; Knight et al., 2011).

under skoltid eller pa vig till och franskelan ...

statt ll, knuffat, gripit tag i eller smdllt till dig ?

slagit, sparkat e lor pd annat siitt fisiskt skadat dig?
(8]

.forsokt att sl eller sparke dig ired eller utan et
tillhwggefvapeni? (ZL}

... fysiska dvergrepp oller hot om sddana dvergrepp?
Annan introtext "6r ldrama.

Lpoltat pd dig?

Har det under var- och héstterminen 2010 hint att ndgon/nagra
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Figur 1. Procentuell andel flickor, pojkar, kvinnor och min som minst en ging utsatts for olika
typer av fysiskt vild mot person under skoltid eller pd vig till eller frin skolan under 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna. (L) anger en signifikant konsskillnad bland lararna.

Var undersokning antyder att forekomsten av fysiskt vald mot person dr mer vanligt
jamfort med resultaten frén en del andra svenska studier, exempelvis Skolverkets
undersokning fran 2009. I Skolverkets undersokning (2009) svarade 5 % av eleverna i
arskurs 4-6, 7 % i arskurs 7-9 och 2 % i gymnasiet att de utsatts for nagon typ av fysiskt
vald. Detta skulle kunna bero pa att Skolverket mdtte fysiskt vald med en sammansatt
fraga, vilket gjort att de som svarat definierat det sndvare medan fysiskt vald i vér studie
definierats bredare. Den 6versta frdgan i figuren kan ses som en “mildare” form av fysiskt
vald mot person medan den nést oversta berér mer grovt fysiskt vdld mot person. Dessa
bada fragor indikerar att 23 respektive 9 procent av flickorna och 28 respektive 15 procent
av pojkarna blivit utsatta for detta - alltsé en betydligt htgre andel &n de 7 % som
eleverna i drskurs 7-9 i Skolverkets studie rapporterade.

Hotfullt och skrammande beteende

Den andra kategorin av fysiskt vdld handlar om hotfullt och skrammande beteende. I
denna kategori ingar alltsa dels hot om vald, dels beteenden som inte direkt skadar
personen fysiskt men som ér fysiskt hotfulla och som sannolikt pdverkar personen
psykiskt. Att exempelvis bli inldst eller intrangd i ett horn resulterar sannolikt inte i fysisk
skada, men den utsatta dr dock i ett fysiskt underldge vilket lidtt genererar kidnslor av
maktloshet. De fragor vi anvant for att fanga hotfullt och skrammande beteende framgar
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av figur 2. Da dessa fragor slas ihop till ett sammantaget index visar resultaten att det var
lika vanligt bland ldrare som elever att utsattas for hotfullt och skrammande beteende.

Har det under var- och héstterminen 2010 hint att nagen/nagra
under skeltid eller pa vig till och franskelan ...

..d din niirvare slagit/sparkat sénder ndgot e ler tappat l 38
kontrollen dwer s tt beteende? e
..hotat med att sld dig - cavsett om du trott atl e

personen menat det eller oj? — 12

-.kastat dler hetat med attkasta ndgot pd dig? |

.ingtigen on darr milt framfor dgonen 24 4ig? b 28
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persenen menat det eller of¢ — o el
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tringtin digi ctt hdrn och hincrat dig att ta die Z
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Figur 2. Procentuell andel flickor, pojkar, kvinnor och min som minst en ging utsatts for olika
typer av hotfullt och skrammande beteende under skoltid eller pd vig till eller frin skolan under
2010.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Nar vi ddremot studerar fraga for fraga framgar att olika beteenden tycks vara olika
vanliga bland ldrare och elever och/eller mellan mén och kvinnor respektive pojkar och
flickor. Att exempelvis bli hotad med vapen var relativt ovanligt; endast 1 % av de
kvinnliga ldrarna och 3 % av de manliga ldrarna hade blivit utsatta for detta, vilket &r en
statistiskt sdkerstalld skillnad mellan méan och kvinnor. For elevernas del visar resultaten
att 2 % av flickorna och 4 % av pojkarna blivit hotade med vapen (denna skillnad &r dock
inte signifikant). En nagot hogre andel av eleverna rapporterade att de blivit inldsta (5 %
bland bade pojkar och flickor) eller intrdngda i ett horn (6-7 %, ingen signifikant skillnad
mellan konen), medan siffrorna for ldrarnas del var ldgre. Totalt 9 % av eleverna och 7-8
% av lararna angav att de varit med om att ndgon sagt att de ska déoda dem. Ungefar en
fjardedel av eleverna rapporterade att de blivit hotade med att bli slagna. Den vanligaste
formen av hotfullt och skrimmande beteende i var undersokning var att bli vittne till att
nagon i ens ndrhet slagit sonder ndgot eller tappat kontrollen 6ver sitt beteende, nagot
som 38 % av eleverna och 51 % av ldrarna varit med om.
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Vald mot egendom

Nar det géller den tredje aspekten av fysiskt vald och hot om vald - vdld mot egendom -
stdlldes en fraga till bade ldrare och elever medan tva ytterligare fragor stalldes till
eleverna (se figur 3). Vdra resultat visar att utsattheten for att ha varit med om att nagon
avsiktligt forstort nagon privat dgodel (dvs. den enda fraga som var gemensam for ldrare
och elever) var vanligast bland eleverna. Bland eleverna var detta vanligare bland pojkar
(12 %) &n bland flickor (7 %), medan det inte fanns nédgra statistiskt sékerstillda skillnader
mellan manliga (6 %) och kvinnliga (5 %) ldrare. De tva fradgor som stélldes enbart till
elever visar att en fjardedel av eleverna hade blivit bestulna eller utsatta for att ndgon
tagit ndgot frdn dem utan deras tillatelse, medan omkring en tiondel uppgav att de varit
med om att nagon avsiktligt forstort ndgon privat dgodel.

Har det under var- och hostterminen 2010 hant att nagon/nagra
under skoltid eller pa vig till och fran skolan ...

...avsiktligt forstort nagon av dina privatz dgodelar — : 12
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Figur 3. Procentuell andel flickor, pojkar, kvinnor och min som minst en ging utsatts for vald mot
egendom under skoltid eller pd vig till eller fran skolan under 2010.

- - anger att fragan inte fanns i lararenkaten. (E) anger en signifikant konsskillnad bland eleverna.

Verbalt vald

En definition av verbalt vald &r att det handlar om anvandandet av ord for att skada
(Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992; Dzuka & Dalbert, 2007; Hawker & Boulton,
2000). Det kan exempelvis handla om att féroldampa offret, kalla henne/honom for ned-
sdttande saker, retas, sdga elaka saker, svara at eller gora narr av offret. Vad géller det
verbala valdet anviande vi i elevenkiten tre frdgor som madter ett antal beteenden som
tillsammans definierats som verbalt vald. I lararenkaten ingick en av dessa fragor och
ytterligare fyra andra.

Den gemensamma frdgan handlade om att vara utsatt for att nagon skrikit, skallt
eller svurit. Detta var vanligare bland ldrarna dar drygt hélften angav att de varit med om
detta (se figur 4). Denna form av verbalt vald var dock den vanligaste formen dven bland
eleverna, da 44 % av flickorna och 48 % av pojkarna blivit utsatta for detta under 2010. Av
figuren framgar ocksa att en relativt stor grupp elever blivit utsatta for att nagon kastat
gldpord eller sagt hdnfulla saker till dem respektive gjort sig lustig 6ver eleven. Den enda
sdkerstdllda konsskillnaden géller den sista fragan, dédr en hogre andel flickor (28 %)
upplevde att ndgon gjort sig lustig pa deras bekostnad jamfort med pojkar (22 %).
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Har det under var- och héstterminen 2010 hant att nagon/nagra
under skeltid eller pa vig till och franskelan ...

.. skrikit, skallt oller svurit dtd g? (L) _’19 o

... kastat glipord efter cig eller sagt hanfulla saker? 31 Flickor
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Figur 4. Procentuell andel flickor, pojkar, kvinnor och min som av nidgon/nigra utsatts for verbalt
véld under skoltid eller pd viig till eller frdn skolan under 2010. Oversta frigan dr gemensam for
lirare och elever, Gvriga tvd stilldes enbart till eleverna.

- - anger att fragan inte fanns i lararenkaten.
(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna. (E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Vad giller lararna ingick fragor om det verbala valdet i frigorna om arbetsplatsmobbning
och hade dérfor inte samma ordalydelse som de fragor vi stéllde till eleverna. Dessa
fragor bland ldrarna handlade ocksa om beteenden upplevda de senaste sex mdnaderna
(till skillnad fran “under 2010” f6r de andra fradgorna). For att &nda kunna fa nagon slags
uppfattning av ldrarnas utsatthet for verbalt vald och kunna gora en viss jamforelse med
utsattheten hos elever kan sédgas, att en del av frdgorna géllande arbetsplatsmobbning
speglar verbalt vald. De redovisas separat i figur 5. Som framgar av figuren var det en
tamligen stor grupp dven bland ldrarna, framforallt kvinnor, som utsatts f6r olika former
av verbalt vald. Exempelvis visar resultaten att 22 % av de kvinnliga ldrarna blivit
utskaillda eller offer for spontana raseriutbrott medan motsvarande andel bland mannen
var 15 %. Det var ocksa en hogre andel kvinnor (19 %) &n mén (16 %) som rapporterade
att de blivit forodmjukade eller forljligade. En betydligt ldgre andel hade utsatts for
opassande skamt (7 %) eller hade blivit 6verdrivet retade och upplevt att andra gjort narr
av dem (4-5 %).
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Hur ofta har du utsatts fér féljande adnskade handlingar
eller negativa situationer pa din arbetsplats under
de senaste sex manaderna?
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Figur 5. Procentuell andel kvinnliga respektive manliga ldrare som pd sin arbetsplats blivit utsatta
for verbalt vild ndgon ging under de senaste sex mdnaderna.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Relationellt vald

Relationellt vald innebar att forovaren forsoker skada, eller hotar att skada, den utsattes
relationer och kinsla av tillhorighet i gruppen (Crick & Grotpeter, 1995; Espelage &
Swearer, 2003). Det kan rora sig om uteslutning (Hawker & Boulton, 2000), ryktes-
spridning (Card et al., 2008) eller att hotas med att inte ldngre fa vara van med forovaren
(Crick & Bigbee, 1998). I vissa studier anvidnds termen socialt vdld, da detta d&ven omfattar
attacker mot en persons sjdlvkénsla och sociala status (Underwood, 2003). I denna studie
fokuserar vi pa det relationella valdet enligt ovanstaende definition. Vi har ocksa, precis
som for verbalt vald, anvént olika fragor for elever och ldrare varfor vi inte direkt kan
avgora om det relationella valdet dr vanligare bland elever eller ldrare.

Nar det géller de frdgor som anvants bland elever visar resultaten tydligt att
relationellt vdld var vanligare bland flickor &n bland pojkar i flertalet av de aspekter av
relationellt vdld som vi fdngat i var undersokning (se figur 6). Undantaget utgors av att
inte fa vara med i aktiviteter eller bli utfryst ur gemenskapen - i det fallet rapporterade en
lika hog andel pojkar som flickor att de varit med om detta under 2010 (12 respektive 14
%). Den vanligaste formen av relationellt vdld i var studie var att man varit med om att
nagon forsokt skapa problem mellan personen och en vén; detta rapporterade 33 % av
flickorna och 16 % av pojkarna. Resultaten var likvéardiga dven nar det giller andelen som
varit med om att ndgon inte svarat ndr hon/han hailsat, eller att man vant ryggen till nér
hon/han gatt forbi. I var tidigare kunskapsoversikt som sammanstéllt forskning om hot
och vald i skolan visades ocksa att flickor generellt utsitts for mer relationellt vald
(Knight et al., 2011).
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Har det under var- och héstterminen 2010 hant att nagon/nagra
under skeltid eller pa vig till och franskelan ...
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Figur 6. Procentuell andel flickor och pojkar som minst en ging utsatts for nigon form av
relationellt vild under skoltid eller pd vig till eller frin skolan under 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Nar det géller lararnas utsatthet for relationellt véld visade resultaten att det inte finns
nagra statistiskt sdkerstdllda konsskillnader i de olika typer av relationellt vald som vi
fangat i undersokningen. Det var alltsd lika vanligt bland kvinnor och mén att utsittas for
relationellt vald. Aven om fragorna till ldrarna inte &r jaimférbara med de som anvindes
bland eleverna, tyder vara resultat &nda pd att lagre andelar bland ldrarna rapporterar om
utsatthet for relationellt vald jamfort med eleverna. Som framgar av figur 7 var det
exempelvis cirka 10 % av ldrarna som blivit utsatta for att det spridits skvaller och rykten
om dem som personer, liksom att de rdkat ut for fientlighet eller tystnad som svar pa
fragor eller forsok till samtal. En relativt liten andel (5-7 %) rapporterade att de kant sig
uteslutna fran den sociala gemenskapen pa skolan, och ungefér lika manga hade upplevt
signaler eller antydningar frdn andra om att sluta pa skolan. Detta motsvarar dock totalt

sett mer dn tusen ldrare i Sverige som alltsa upplever signaler om att de borde sluta sitt
jobb.
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Har det under var- och héstterminen 2010 hint att nagen/nagra
under skoltid eller pa vig till och franskelan ...
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Figur 7. Procentuell andel manliga respektive kvinnliga ldrare som minst en ging utsatts for
oonskade handlingar av typen relationellt vdld pd sin arbetsplats de senaste 6 mdinaderna.

Bade vad giller verbalt och relationellt finns det mycket lite forskning i Sverige. En
undersokning av Skolverket (2009) har behandlat verbalt och relationellt vald som en
sammanslagen kategori och fann dé att 5 % av eleverna i arskurs 7-9 och 2 % av eleverna i
gymnasiet var utsatta for verbalt eller relationellt vald. Géllande ldrare har vi inte funnit
nagra motsvarande siffror. I var studie var utsattheten alltsa mycket hogre dn i
Skolverkets studie, kanske beroende pa att vi formulerat frdgorna olika och inkluderat
olika typer av beteenden. Kanske har vi ocksd haft en annan inramning till frdgorna, dar
vi inte specifikt i samband med fragorna efterfragat att man ska ha upplevt nagon
intention att skada. I de 6ppna kommentarer man kunde lamna i vér enkit, var det en
méangd elever som noterade att handlingar och kommentarer kan uppfattas pa olika sitt -
ett spradkbruk som av andra kanske uppfattas som valdsamt eller férolampande kan vara
en del av hur man umgas och skdmtar med varandra, dér alla inblandade dr med pa att
det &r pa skoj och darfor inte bor ses sa allvarligt.

Cybervald

Den typ av vald som bendmns cybervald innebér att forovaren anvéander elektroniska
verktyg sasom internet eller mobil for att tillfoga offret skada (Smith, Mahdavi, Carvalho,
Fisher, Russel & Tippet, 2008). Det som skiljer cybervéld fran andra typer av vald &r, att
om det exempelvis ldggs ut bilder pa Internet kan utsattheten pdga under lang tid och nér
det galler mobiltelefon dr den utsatte standigt tillginglig, dygnet runt pd alla platser - i
alla fall sa lange som mobiltelefonen &r padslagen. Vidare kan det, som exempelvis ldggs
upp pa internet eller framfors via mobil, enkelt och snabbt spridas till en mycket stor
méangd manniskor (Kowalski & Limber, 2007). Det dr ocksa enkelt for fordvaren att vara
anonym (Ybarra & Mitchell, 2004). Denna typ av vald har ckat snabbt, i takt med den
teknologiska utvecklingen, och dr nu ett problem att rdkna med.

Enkéterna till sdvil ldrare som elever inneholl elva fragor om olika typer av
cybervald och resultaten for dessa presenteras i figur 8. Resultaten i var studie visar att
cybervald tycks vara betydligt vanligare bland elever jamfort med ldrare. I genomsnitt
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rapporterade eleverna att de utsatts for 1,55 hdndelser medan motsvarande siffra for
lararna var 0,46. Det innebér att 59 % av eleverna och 28 % av ldrarna har blivit utsatta for
nagot av det som i denna studie definieras som cybervald. Flickorna var totalt sett mer
utsatta (i genomsnitt 1,8 handelser) jamfort med pojkarna (1,3 hdandelser i snitt). For
lararnas del rapporterade ddremot mén och kvinnor samma grad av utsatthet for
cybervald.

Nar det géller enskilda exempel pd utsatthet for cybervéld, var det absolut
vanligaste bland bade ldrare och elever att man blivit uppringd av ndgon med oké&nt/dolt
nummer som lagt pa nédr personen svarat. Detta hade 50 % av flickorna och 37 % av
pojkarna varit med om under 2010, medan motsvarande andel for ldrarna var 11-13 %.
Ungefér en fjardedel av flickorna rapporterade att de varit med om att ndgon spridit
falska rykten eller skvaller om henne pa internet eller via mobil, liksom nér det géller att
ha blivit kallad negativa saker eller trakasserad. Aven i dessa fragor var det betydligt
vanligare bland flickor jaimfort med pojkar, medan andelen utsatta ldrare var avsevart
lagre. Nér det galler konsskillnaderna mellan pojkar och flickor finns en fraga som bryter
monstret och ddr pojkar alltsa var mer utsatta &n flickor. Det géller fragan om man varit
med om att nagon “hackat” sig in pa den egna datorn eller pa ett konto pa nadgon
webbsida. Detta rapporterade 12 % av pojkarna jamfort med 6 % av flickorna. Néar det
gdller de mer allvarliga formerna av cybervald - som att mot sin vilja fa information,
bilder eller filmklipp pa sig sjdlv spridda, eller fa arga, otrevliga eller vulgara
meddelanden fran nagon okand - hade 12 respektive 13 % av flickorna varit med om
detta. Aven i dessa former av cybervéld var flickor mer utsatta. Motsvarande andelar for
pojkar var 8 % i bdda fallen. Det mest ovanliga var att bli utestdngd frdn sociala grupper,
vilket rapporterades av 1 % av bade pojkarna och flickorna.
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Figur 8. Andel flickor och pojkar, mén och kvinnor som av nigon/ndgra frin skolan eller som de
tror dr frdan skolan utsatts for cybervild under 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Jamforelser mellan var studie och andra studier &r svéra att gora dd instrumenten for att
méta utsatthet skiljer sig mellan studierna. Ett antal studier som undersokt hur stor andel
barn och/eller ungdomar som utsatts for cybervald under en ettarsperiod har dock funnit
att det ror sig om mellan 6,5 % (Ybarra, 2004) och 23 % (Dehue, Bolman & Vollink, 2008).
De flesta studier rapporterar en prevalens under 10 % (Williams & Guerra, 2007; Wolak,
Mitchell & Finkelhor, 2007; Ybarra & Mitchell, 2004). For Sveriges del fann Skolverket
(2009) att mellan 5 och 12 % av eleverna i skolan utsatts for cybervald under dret fore
datainsamlingen. De flesta studier har hittills inte kunnat pavisa nagra konskillnader vad
gdller utsatthet for cybervald (Li, 2006; Patchin & Hinduja, 2006; Williams & Guerra,
2007). Det finns dock undantag som visar att flickor oftare &r utsatta dn pojkar (se
exempelvis Dehue et al., 2008), vilket alltsa ocksa &r vad var studie visade bland eleverna
men dédremot inte bland ldrarna.

Vad giller ldrare har vi inte funnit nagon annan forskning som visar hur pass
utsatta de dr. I denna studie framkom en grad av utsatthet pa mellan 0,2 % (att bli
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utestdngd fran sociala medier) och strax 6ver 13 % (ndr det giller om man blivit uppringd
av ndgon med okdnt nummer) beroende pa vilket beteende det handlar om.

Om du varit med om nagot av ovanstaende (fragorna om cybervald),
var upplever du problemet som varst?

24
Mobiltelefonen? | 30
[ [EB
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Figur 9. Andel av flickor och pojkar, mén och kvinnor som utsatts for cybervild och som angett att
problemet ir som virst i mobiltelefon, sociala medier etc.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Bade eleverna och ldrarna fick ta stéllning till var de upplever att cybervaldet utévas och
var det dr som viérst (se figur 9). Har framkom en tydlig skillnad mellan elever och ldrare
ndr det géller e-post. En hog andel bland ldrarna svarade, att problemet var stort nér det
géller e-post (32 % av de utsatta kvinnorna och 27 % av de utsatta ménnen uppgav detta
som den virsta kanalen) medan motsvarande andel for flickorna och pojkarna var 0
respektive 1 %. Skillnaden kan kanske forstas utifran att e-post anvéands i hogre
utstrackning av ldrare jamfort med elever. Nar det géller tjanster for snabbmeddelanden
var forhdllandet det omvinda, &ven om andelen som angav det som den vérsta kanalen
generellt var ldgre (13 % av de utsatta flickorna och 6 % av de utsatta pojkarna uppgav att
problemet dr som virst dér). Bade larare och elever var 6verens om att det dr
mobiltelefonen som utgor det storsta problemet nér det giller cybervald. Ungefir en
tredjedel av bade ldrare och elever rapporterade att mobiltelefonen var den vanligaste
kanalen for cybervald. Nér det géller sociala medier och tjanster f6r snabbmeddelanden
fanns en skillnad mellan pojkar och flickor, ddr andelen som rapporterade detta som det
védrsta problemet var ndgot hogre bland flickor. Skillnaderna kan forstds utifran att pojkar
och flickor anvédnder dessa tjanster olika mycket och ddarmed utsatts for risken i olika hog
grad.
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Sexuellt vald

Ytterligare en form av hot och vald utgors av det som kan bendmnas som sexuellt vald.
Definitioner av sexuellt vald tar ofta fasta pd att forovaren ska ha ett maktoverldge, att
offret ska uppleva det sexuella beteendet som odnskat och att beteendet ska ha negativa
konsekvenser for offret (McKinney, 1990). Om man ska studera sexuellt vald i skolan kan
det vara lampligt att inte forutsitta att offret ska ha formaga att uttrycka att beteendet dr
oonskat eftersom ett antal beteenden som kan kategoriseras som sexuellt vald har blivit
relativt normaliserade. Exempelvis giller detta anvandandet av orden “hora” och “bog”
som skéllsord, liksom att elever ofta skattar andra elevers utseende och “sexighet”. Det
forekommer ocksa att pojkars tafsande pa flickor ses som en del i den normala sexuella
utvecklingen och inte som en form av trakasserier (Lahelma, 2002). Darfor kan det vara
mer passande att i skolsammanhang definiera sexuellt vald som olampligt sexuellt
beteende och/eller beteenden som riktar sig mot offrets genus och har en negativ
paverkan pd inldrningen och upplevelsen av trygghet i skolan (Witkowska, 2005). Med
den definitionen kan flera av de ovan nimnda normaliserade beteendena kategoriseras
som sexuellt vald.

I vér enkdtundersokning anvéande vi en vedertagen skala for sexuellt vald (Gelfand,
Fitzgerald & Drasgow, 1995) som utgors av tre dimensioner. Den forsta av dessa bendmns
oonskad sexuell uppmirksamhet. Hit hor verbalt eller icke-verbalt oonskat beteende av
sexuellt slag, som exempelvis att ndgon forsokt inleda en relation mot personens vilja eller
forsokt forfora personen mot dennes vilja. Den andra kategorin - genustrakasserier samt
verbala sexuella trakasserier - handlar om foroldampande, fientliga och nedvérderande
attityder om en persons genus samt sexuella kommentarer och skdmt. Den tredje
aspekten dr sexuellt tving, dvs. att tvinga sig till sexuella tjanster med vald eller hot om
vald eller att utlova beloning for sexuella tjanster. I samrad med SCB bedomdes det att
frdgorna om sexuellt tvang var alltfor kédnsliga att besvara av ungdomar i drskurs 6-9,
varfor den delskalan inte togs med i elevenkiten.

Resultaten for oonskad sexuell uppmaérksamhet och genustrakasserier samt verbala
sexuella trakasserier presenteras i figur 10. Nar det géller odnskad sexuell uppmirksamhet
fann vi inga skillnader i prevalens mellan ldrare och elever i det sammantagna mattet med
medelvirdet for alla ingdende fragor. Daremot fanns konsskillnader i detta 6vergripande
matt - det var vanligare bland flickor jamfort med pojkar och bland kvinnor jamfort med
mén att vara utsatt for oonskad sexuell uppméarksamhet. Om vi analyserar enskilda fragor
framgar det av figuren nedan, att den oonskade sexuella uppmaérksamheten uppgavs vara
relativt ovanlig (mellan 0 och 9 % hade utsatts for detta). En liten andel (cirka 1 % av
lararna och 2-4 % av eleverna) uppgav att nagon forsokt inleda ett forhdllande med
personen mot dennes vilja eller att forsokt forfora personen mot dennes vilja. Det fanns
konsskillnader endast i en av de tre fradgor vi anviande. Som framgar av figuren
rapporterade 8 % av flickorna och 9 % av kvinnorna att de pa ett oonskat sitt fatt sexuell
uppmaérksamhet, medan motsvarande andel for pojkar och mén var 3 respektive 5 %.
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Har det under vir- och héstterminen 2010 hiént att ndgon/nagra
under skoltid eller pa viig till och franskolan ...

Odnskad sexuell uppmdérksamhet

...pa ett oonskat satt gett dig sexuell uppmarksamhet? - 2
(EL) 1

...forsdkt inleda ett forhillande med dig mot cin vilja? 1:’-
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Figur 10. Andel flickor, pojkar, kvinnor och min som av nigon/nigra utsatts for oonskad sexuell
uppmirksamhet eller genustrakasserier och/eller verbala sexuella trakasserier under skoltid eller pd
vig till eller frin skolan under 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna. (L) anger en signifikant kénsskillnad bland lararna.

Genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier var mer frekvent forekommande jamfort
med oonskad sexuell uppmairksamhet och totalt sett ndgot vanligare bland elever jamfort
med ldrare. Totalt 4-13 % av eleverna och 3-21 % av ldrarna rapporterade om nagon av de
former av genustrakasserier som vi undersokte. Bland eleverna var denna typ av sexuellt
vald lika vanlig bland pojkar som bland flickor, men for lararnas del upplevdes det oftare
av kvinnor jamfort med man. Exempelvis uppgav 13 % bland bade pojkar och flickor att
de ndgon gang under 2010 utsatts for fracka eller grova sexuella kommentarer, medan
motsvarande andel for ldrarna var 16 % (mé&n) och 21 % (kvinnor). Det fanns statistiskt
sdkerstdllda konsskillnader endast nar det géller frdgan om man blivit déligt behandlad
pa grund av att man &r tjej/kvinna eller pojke/man. Totalt 10 % av flickorna och 19 % av
kvinnorna rapporterade om detta, till skillnad frdn 4 % av pojkarna och 3 % av méannen.

Det var alltsa upp till 13 % bland eleverna som uppgav att de ndgon gang under
2010 blivit utsatta for ndgon av de aspekter av sexuellt vald som vi frdgat om (den hogsta
siffran gdllde utsatthet for fracka eller grova sexuella kommentarer). Detta dr en betydligt
ligre andel dan exempelvis en annan svensk studie som kom fram till att mellan 2 % och 77
% av flickorna pa hogstadiet och mellan 1 % och 71 % av pojkarna pd hogstadiet blivit
utsatta under det senaste dret (Witkowska, 2005). De stora skillnaderna kan bero pa att det
sexuella valdet definierats olika pa sa sétt, att fragebatterierna inkluderat olika typer av
beteenden som kan vara olika vanligt forekommande. Det skulle ocksa kunna bero pa att
det pagar en fordndring i normer nir det géller anvandning av sexuellt fargat sprak, och
att det exempelvis dr farre som definierar samma uttalande som grovt och frackt idag
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jamfort med nar Witkowskas studie genomfordes. En annan mojlig orsak dr forstas att det
faktiskt skett en minskning.

Nar det géller sexuellt tving (ddr fragorna inte stilldes till eleverna) visade resultaten
att det totalt sett var ovanligt bland bade mén och kvinnor. Som framgar av figur 11 var
prevalensen 0 % for tre av de ingdende fragorna och 1 % for en frdga. Det vanligaste
beteendet, och déar det ocksa finns en konsskillnad, &r att mot sin vilja ha blivit kramad pa
ett obehagligt sitt, vilket 5 % av kvinnorna och 2 % av mdnnen rapporterade om.

Har det under var- och hdstterminen 2010 hént att ndgon/nagra
under skoltid eller pa vig till och fran skolan ...

..mot din vilja kramat dig pa ett obehagligt satt? (L) PZS
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Figur 11. Andel manliga och kvinnliga lirare som av ndgon/nigra utsatts for sexuellt tving under
skoltid eller pd vig till eller frin skolan under 2010.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Nar det giller konsskillnader i sexuellt vald av olika slag varierar resultaten
internationellt angdende huruvida pojkar/main eller flickor/kvinnor &r den mest utsatta
gruppen (Attar-Schwartz, 2009; Felix et al., 2009). Det tycks dock som att flickor/kvinnor
Overlag dr mer utsatta (se exempelvis American Association of University Women, 2001).
Generellt sett stimmer detta med resultaten i var studie, betrdffande savil elever som
larare.

Mobbning och trakasserier

Den definition som de flesta numera &r 6verens om &r, att mobbning innebar att en
individ vid upprepade tillfdllen blir utsatt for medvetet aggressivt beteende av en annan
individ eller en grupp individer och befinner sig i nagon typ av underldge gentemot dem
(Olweus, 1994). Médnga forskare definierar trakasserier med samma kriterier: att beteendet
ska vara upprepat och att offret ska ha svart att forsvara sig (Bjorkqvist et al., 1994). Andra
anser att trakasserier skiljer sig fran mobbning pd sd satt att utsattheten grundar sig i
offrets grupptillhorighet - genus, etnicitet, religion, sexuell laggning eller klass (Brown,
Chesney-Lind & Stein, 2007).
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Arbetsplatsmobbning bland larare

Aven om grunderna i definitionen ovan tillimpas i forskning om mobbning p&
arbetsplatser lagger man ofta till kriteriet, att utsattheten ska paga under lang tid och att
det sdledes inte handlar om enskilda incidenter (Hoel & Einarsen, 2010). Lagen anvéander
termen krankande siarbehandling och definierar det som ”aterkommande klandervarda
eller negativt praglade handlingar som riktas mot enskilda arbetstagare pa ett krankande
sdtt och kan leda till att dessa stélls utanfor arbetsplatsens gemenskap”
(Arbetsmiljoverket, 1993, sid. 3).

For att undersoka forekomsten av mobbning bland larare i var undersskning
anvéndes ett viletablerat instrument som dr utvecklat av véra norska grannar (Einarsen,
Raknes, Matthiesen & Hellesay, 1994; Einarsen, Hoel & Notelaers, 2009) och nyligen
Oversatt till svenska (Strandmark et al., 2010). Detta instrument fdngar tre aspekter av
mobbning: arbetsrelaterad mobbning, personrelaterad mobbning och fysiskt hotfull
mobbning. Arbetsrelaterad mobbning handlar exempelvis om att individen kan ha blivit
utsatt for dverdriven arbetspress, inte far tillgang till den information han/hon behover
for att gora sitt arbete och/eller att hans/hennes dsikter och varderingar negligeras.
Personrelaterad mobbning beror delvis samma aspekter, men dr alltsd mer personrelaterad.
Det kan exempelvis handla om att personen om och om igen blir paAmind om misstag
han/hon gjort i arbetet eller blir beskylld for orimliga saker. Fysiskt hotfull mobbning syftar
pa utskallningar och fysisk skada eller hot om sadant.

Figur 12 presenterar resultaten nar det géller dessa tre aspekter av mobbning bland
lararna. Nar det géller arbetsrelaterad mobbning visar vara resultat, att det for den samman-
slagna skalan inte fanns nagra skillnader mellan mé&n och kvinnor; de var i lika hog
utstrdckning utsatta. Nar det daremot géller om man da och da eller oftare utsatts for
olika aspekter av arbetsrelaterad mobbning (dvs. utifran de delfrdgor som ingick i skalan)
framkom en skillnad mellan mdn och kvinnor, och det ror fragan om man fatt arbets-
uppgifter under sin kompetensniva; detta angav man (39 %) i hogre grad &n kvinnor (28
%) att de fatt under de senaste sex manaderna. Detta var for 6vrigt den enskilda aspekten
som forekom mest frekvent. Ungefir lika vanligt var det att ha blivit utsatt for 6verdriven
arbetspress men hir fanns inga statistiskt sidkerstillda konsskillnader. Betydande andelar
bland bade manliga och kvinnliga ldrare rapporterade ocksa att de undanhallits nod-
vandig information, fatt arbetsuppgifter med orimliga mal och att deras asikter eller
varderingar negligerats.

32



Hur ofta har du utsatts for foljande oonskade handlingar eller
negativa situationer pa din arbetsplats under de senaste sex manaderna?

Fatt arbetsuppgifter under din kompetensniva? (L)

Blivit utsatt for overdriven arbetspress?

Undanhallande av nédvandig information, sa att
arbetet forsvaras?

Fatt uppgifter med orimliga eller omajliga mal eller
tidsfrister?

Negligering av dina asikter och varderingar?

Pressad till att inte krdva nagot som du har ratt till m Kvinnor

(tex sjukfranvaro, ledighet el. tickning av...

.. | Man
Overdriven uppféljning av ditt arbete/din insats?

50 60 70 80 S0 100

Figur 12. Andel kvinnliga och manliga lirare som utsatts for arbetsrelaterad mobbning under de
senaste sex mdnaderna.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Nar det géller personrelaterad mobbning visade vara resultat aterigen att det for den
sammanslagna skalan inte fanns ndgra signifikanta skillnader i utsatthet mellan mén och
kvinnor. Da vi ddremot studerar enskilda fragor (se figur 13) framkom en statistiskt
sdkerstdlld skillnad mellan mén och kvinnor. Detta géller om man blivit frantagen
ansvarsfulla arbetsuppgifter, vilket 15 % av méannen och 10 % av kvinnorna varit med om
under det senaste halvaret. Den vanligaste formen av personrelaterad mobbning var att
ha upplevt forodmjukelse eller forlsjligande i samband med arbetet vilket omkring en
femtedel upplevt. Minst vanligt var det att ha blivit utsatt for att andra har gjort narr av
en. Forekomsten av de andra aspekterna av den personrelaterade mobbningen framgar av
figuren.
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Hur ofta har du utsatts for féljande cdnskade handlingar eller
negativa situationer pa din arbetsplats under de senaste sex manaderna?

Upplevelseav forédmjukelse eller férldjligande i
samband med arbetat?

Blivit frantagen ansvarsfulla arbetsuppgifter el. mdste
gora trivialafobehagliga arbetsupogifter? (L)

Spridning av skvaller och rykten om cig som person?

Upprepade paminnelser om "tabbar" eller fel du har
gjort?
Fientlighet eller tystnad som svar pa fragor eller forsdk
till samtal?

lhardig kritik av ditt arbete eller din arbetsinsats?

Blivitutsatt for orimliga beskyllningar?

Signalereller antydninger fran andra om att sluta pa
arbetet?

Opassande skamt pa din bekostnad fran personer som
du kommer daligt éverens med?
Upprepade "angrepp” mot din person [t ex vanor eller
bakgrund), dina varderingar eller kritik av ditt...

Utestangning f-an den sociala gemenskapen? = Kvinnor
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Figur 13. Andel kvinnor och mén som utsatts for personrelaterad mobbning under de senaste sex
mdnaderna.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Figur 14 presenterar resultaten nar det galler fysiskt hotfull mobbning. Totalt sett (métt som
medelvirdet av de tre ingdende frdgorna) hade mén och kvinnor utsatts for detta i lika
hog grad. Det var ddremot en hogre andel kvinnor (22 %) som rapporterade att de blivit
utskdllda eller offer for spontana raseriutbrott jamfort med méan (15 %). Drygt en tiondel
av lararna hade utsatts for krankande beteende och mindre &n 5 % hade blivit utsatta for
fysiska overgrepp eller hot om sadana 6vergrepp, men det fanns inga konsskillnader i
dessa avseenden.
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Hur ofta har du utsatts for foljande oonskade handlingar eller
negativa situationer pa din arbetsplats under de senaste sex manaderna?

Blivit utskalld eller offer for spontana
raseriuthrott? (L)

Krankande beteende som att du blir utpekad,
utstott, motarbetad, "visad fingret" osv.?

B Kvinnor
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Figur 14. Andel kvinnor och mén som utsatts for fysiskt hotfull mobbning under de senaste sex
mdnaderna.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Sammantaget visar vara resultat att 60 % av alla ldrare varit utsatta for ndgon av de olika
aspekterna av arbetsrelaterad mobbning och 37 % for ndgot av exemplen nér det galler
personrelaterad mobbning, medan en nagot ldgre andel (20 % av ménnen och 30 % av
kvinnorna, vilket var en statistiskt signifikant skillnad) utsatts for ndgon form av fysiskt
hotfullt beteende under de senaste 6 mdnaderna. Om man summerar férekomsten av de
olika beteenden eller situationer som fragorna beror rapporterade 66 % av ldrarna att de
utsatts for minst ett mobbningsbeteende pd arbetsplatsen.

Ska d4 detta tolkas som att 66 % av lirarna dr mobbade? A ena sidan finns det
studier som visar att mobbning dr vanlig bland ldrare. Exempelvis har annan forskning
funnit att en s hog andel som strax under 65 % av tillfrdgade ldrare hade utsatts for
mobbning vid mer d&n ndgot enstaka tillfdlle under de senaste 5 aren (Fox & Stallworth,
2010). Samtidigt handlar denna studie om utsatthet for mobbning vid ndgot ”enstaka
tillfalle”, vilket inte 6verensstimmer med definitionen om att mobbning &r nagot som ska
paga systematiskt under lang tid (jfr. Hoel & Einarsen, 2010). A andra sidan finns studier
som antyder att mobbning &r ett problem men langt ifran sa vanligt. Exempelvis fann en
studie av universitetsldrare i Finland att 70 % av de manliga ldrarna och 45 % av de
kvinnliga ldrarna aldrig utsatts for ndgon form av trakasserier (Bjorkqvist et al., 1994).

Vi stéllde ocksa fragor till lararna om huruvida de sjdlva upplevde sig ha blivit
mobbade av kollegor eller elever under den senaste 6-médnadersperioden, liksom om de
nagonsin blivit mobbade. Resultaten for dessa fragor (se figur 15), som kan antas spegla
upplevelsen av systematiskt langvarigt krankande beteende, ger en helt annan bild. En
overvildigande majoritet av ldrarna upplevde att de aldrig under den senaste
6-mdanadersperioden blivit utsatt for mobbning av kollegor (6ver 95 %) eller elever
(knappt 95 %) och endast en brakdel rapporterade om att sddant pagatt minst méanatligen.
Daremot var det omkring en tredjedel som uppgav att de ndgon gang i livet varit utsatta
for mobbning.

35



100 - 94 90

| 96
90 - | Aldrig
80 -
69
70 4 67
60 - Av och till
50
40 -
N = 24
20 | Varje manad
7 8 eller oftare
10 4 2 0 3 4 4 1 2
0

Man Kvirnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Har du sjdlv tidigarei livet |Har du sjdlv blivit mobbad av|{Har du sjdlv blivit mobbad av
blivit mobbad i ndgot en eller flera kollegor pd din| en eller flera elever pd din
sammanhang? arbetsplats under de senaste|arbetsplats under de senaste
sex manaderna? sex manaderna? (L)

Figur 15. Andel kvinnor och min som tidigare i livet, eller de senaste 6 mdnaderna av lirare eller
elever blivit utsatt for mobbning.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Arbetsplatsrelaterad mobbning tycks sdledes vara ett mindre problem om man fragar
larare om hur de faktiskt upplever sin situation. Ddremot bér man ta pa allvar att en sa
pass stor andel rapporterade att de varit utsatt for nagot eller ndgra av de beteenden, som
vi frdgade om nér det géller arbetsrelaterad, personrelaterad eller fysiskt hotfull
mobbning. Aven om detta kanske inte foSrekommer systematiskt under lang tid handlar
det om negativa beteenden som kan inverka pa de berdrdas allmdnna vdlmaende. Vissa
aspekter av det vi fragade om hade upplevts av stora andelar av ldrarna under de senaste
6 manaderna och forekomsten av olika negativa beteenden - oavsett om det kan klassas
som “mobbing” eller ej - liknar dem som man funnit dven i andra studier. Exempelvis har
man i annan mobbningsforskning funnit att det dr vanligt att larare ofta upplever att de
undanhalls frdn nodvandig information (Cemaloglu, 2007), vilket i var studie var det
tredje mest vanligt forekommande enskilda fenomenet. Samma studie bland turkiska
larare fann dven, att det var vanligt att larare blev beordrade till arbete under sin
kompetensniva (vilket var det vanligaste exemplet i var studie) och att deras arbete
nedvédrderades och/eller att deras asikter blev ignorerade (vilket kom ganska langt ned i
var studie).

Mobbning och trakasserier bland elever

Elevers mobbning kan besta av fysiskt vald, vald mot egendom, verbalt véld, relationellt
vald etc. men utgors inte av enskilda incidenter. Det mdste finnas en upprepning, vara
tillrackligt systematiskt och paga over tid - och dessutom ska det, enligt giangse
definitioner, finnas en maktaspekt for att definieras som mobbning (jfr. Rigby, 2003; Craig
& Pepler, 2007). Detta behover inte betyda att konsekvenserna dr mer negativa &n for en
enskild hidndelse utan att beteendet ska spegla en maktaspekt. I var studie valde vi att inte
anvdnda ndgon specifik skala for att médta mobbning bland elever utan vi har istéllet
fokuserat pa enskilda beteenden som kan inga i mobbning. Vi har mitt tva tidsaspekter:
under hur lang tid man har blivit utsatt och hur ofta det skett. Dessutom har vi undersokt
vem som &r forovare.
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Hur linge?

Det gdr att forestilla sig att den tid under vilken man har blivit utsatt for vald paverkar
hur konsekvenserna ser ut. Att bli utfryst vid ett enstaka tillfdlle eller dagligen under ett
ars tid dr bdda obehagliga foreteelser, men det senare torde generellt sett ha storre
paverkan pd den utsatta individen. Att nagonting forekommer under en ldngre tid kan
ocksa vara ett sitt att avgora huruvida det ror sig om mobbning/trakasserier eller inte.

I vér studie fann vi, bland dem som svarat pa frdgorna om hur linge de blivit
utsatta, att det var relativt ovanligt att utsattheten pagar under ett ar eller mer (se figur
16). Det var dnda mellan 9 och 26 % av de utsatta flickorna som blivit utsatta for negativa
beteenden under mer &n ett &r medan motsvarande andel f6r pojkarna varierade mellan
13 och 29 % (ej en statistiskt sdkerstalld skillnad). For pojkarnas del var den hogsta
andelen systematiskt utsatta (alltsd under ett ar eller mer) de som upplevde hot,
trakasserier pa internet eller genom mobilen och hot om véld. For flickorna var det storst
risk att under ett ar eller mer utséttas for verbalt och littare fysiskt vald. Exempelvis
angav 22 % av de utsatta pojkarna och 26 % av de utsatta flickorna att utsattheten for
lattare fysiskt vald pagatt i ett ar eller mer. Det bor dock betonas att skillnaderna mellan
pojkar och flickor var for sma for att statistiskt sékerstdlla nagra konsskillnader. Detta kan
delvis bero pé att dessa analyser fokuserar pa elever som alls varit utsatta for ndgra av de
olika formerna av hot och vald som figuren presenterar - och att det darmed ror sig om
ganska fa utsatta personer totalt sett.

Mindre dn 4 manader 4-11mdn W Ett dr eller mer

Flickor | 71 20 O |

Cybervald Pojkar 53 18— E—

Flickor | 71 17 e

Sexuella trakasserier Pojkar 20 f—— -

) Flickor | 73 I -

Relationellt vald Pojkar 68 11— —

Verbalt vald Flickor | 75 G0 5 S

erbalt va Pojkar 71 e J1

y " Flickor | 84 S -

otom va Pojkar 63 14 23 ]

Gré fusiskt VAl Flickor | 78 N 17 |

rovre fysiskt valc Pojkar | 88 S

Flickor | 72 | T

Littare fysiskt vald Pojkar . 72 . . 7 —3—
0] 20 40 60 80 100

Figur 16. Andelen hot- och vildutsatta flickor och pojkar fordelade pd hur linge de varit utsatta for
respektive typ av vild.
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Hur ofta?

Ett av kriterierna for att avgora om negativa beteenden bor klassas som mobbning eller
inte dr huruvida dessa beteenden upprepas over tid (Olweus, 1994). Hur manga ganger
beteendet ska upprepas rader det ingen konsensus kring. Vi har tankt att vid fyra tillfdllen
eller fler under ett ar kan man borja prata om ett mer stabilt monster. Detta dr en god-
tycklig uppskattning och det gar att tdnka sig att en person som blivit utsatt tre gdnger
under ett ar dr utsatt for mobbning och/eller trakasserier, lika gdrna som gransen kunde
sédttas hogre. Figur 17 fokuserar pa elever som hade utsatts for respektive typ av hot/vald
och visar hur stor andel som utsatts atminstone fyra ganger. Som framgdr av figuren
horde verbalt véld, cybervald och hotfullt beteende till de mest frekvent fére-kommande
aspekterna. Vissa konsskillnader framkom. Det var en hogre andel flickor &n pojkar som
angav att de fyra ganger eller fler under det senaste dret utsatts for ndgon form av
relationellt vdld, medan det var vanligare for pojkarnas del att ofta utsattas for verbalt
eller fysiskt vald.

Vverbaltvald (E)

Cybervald

Hotfullt och skrimmande beteende

Fysisktvald (E)

Relationellt vald (k)

Genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier

Fysiskt vald mot egendom u Hickor

Oonskad sexuell uppmérksamhet m Pojkar

50 60 70 80 SO0 100

Figur 17. Andelen hot- och vildsutsatta flickor och pojkar som utsatts for respektive typ av vild
fyra ginger eller fler under 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Skolverket (2009) undersokte i sin métning mobbning och kom fram till att det i Sverige
var 6 % av eleverna i drskurs 4-9 och cirka 2 % i gymnasiet som var utsatta f6r mobbning.
Av dessa var 2 % av eleverna i arskurs 4-6 och 3 % av eleverna i arskurs 7-9 samt
gymnasiet mobbade av en ldrare. Det verkar som att pojkar oftare utsétts for mer direkta
former av mobbning sasom fysisk och verbal mobbning, medan flickor oftare utsétts for
indirekta former sdsom att bli utfrysta eller att andra sprider rykten och skvaller om dem
(Carbone-Lopez, Esbensen & Brick, 2010; Crick & Grotpeter, 1995; Putallaz, Grimes,
Foster, Kupersmidt, Coie & Dearing, 2007; Rivers & Smith, 1994). Helt 6verens &r inte
forskningen i denna fraga. Ett antal studier har funnit motstridiga resultat eller inga
samband alls mellan vald och kon (se exempelvis Card et al., 2008; Smith et al., 2008).
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Maktaspekt - oro for vald

Att fanga om en individ kdnner sig 6ver- eller underldgsen andra, for att ddrigenom
kunna uttala sig om huruvida det ror sig om mobbning eller inte, dr ett delikat problem.
Det dr mycket svart att mata detta pa ett korrekt sitt och vi valde i denna undersdkning
att inte explicit fraga efter maktaspekten. Vi har ddremot fragat vilka som utsatt eleven for
de negativa beteendena (se avsnittet om forovare nedan), och vi har ocksa stillt fragor om
hur orolig individen &r for olika typer av vald. Vi menar att maktaspekten speglas av den
upplevda oron. Om man kdnner sig som jamlik med, eller lika ”stark” som, forévaren &r
det sannolikt forknippat med betydligt mindre oro &n om man upplever sig vara i
underlédge - eller till och med hjdlplos dd oron rimligtvis &r stor. Av samtliga elever i var
undersokning var det 11 % av pojkarna och 23 % av flickorna som ibland eller oftare
oroade sig for nagon form av vald, vilket dr ndra detsamma som for ldrarnas del, dar
andelen var 12 % respektive 23 %. I figur 18 redovisar vi andelen elever som ibland, ofta
eller alltid oroar sig for olika former av vdld. Som framgéar av figuren var det en relativt
sett stor andel av framforallt flickorna (12 %) som oroade sig for att bli uteslutna, alltsa ett
uttryck for relationellt vald. Aven nir det giller verbalt vald, internettrakasserier och
sexuella trakasserier var det en hogre andel flickor jamfért med pojkar som oroade sig for
detta. En internationell studie (33 lander), dar ridsla for skolvild undersoktes, kom fram till
att mellan 10 % (i Korea) och cirka 85 % (i Israel) var radda for skolvald. Sverige deltog
inte i studien, men i Finland var strax éver 20 % av de tillfrigade eleverna radda (Akiba,

2008).

Kanner du oro/radsla att under skoltid eller
pa vag till och fran skolan raka ut for...

skrika, skalla eller svira at dig)? (E)

annat satt bli skadad)?

utsatt for socialt vald)? (E)

kniv/tillhygge)?

eller genom mobilen? (E)

kommentarer el. kysst/kramad mot din vilja)? (F)

... lattare fysisktvald (t.ex. att bli knuffad, riven,
spottad pa eller fa slag utan kvarvarande skada)?
...verhalt vald (t.ex. rdka ut for att ndgon/ndgraska
... hot om vald (t.ex. hot om att bli slagen eller pd

... for uteslutning (att bli utesluten, ignorerad eller
... grévre fysiskt vald (t.ex hdrda slag eller vdld med

... hot, trakasserier eller forlgjliganden pa internet

.. sexuella trakasserier (t.ex. fa nedsdttance sexuella

m Flickor

m Pojkar

0

10 20 30 40

50 60 70 &80 90 100

Figur 18. Andel flickor och pojkar som ibland, ofta eller alltid kinner oro/ridsla for att rika ut for

olika former av vild.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.
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Multiutsatthet

Ovan har de olika typerna av hot och véld inom skolan for ldrare och elever beskrivits var
och en for sig. I det hér avsnittet vill vi ge en bild av vad vi kan kalla for total utsatthet.
Med detta syftar vi pa antalet incidenter eller beteenden (méatta med de olika delfrdgorna
inom respektive typ av hot och vdld som ingick i var enkét) som en person uppgav sig
vara utsatt for under det senaste dret. Néar det géller antal incidenter kan det for ldrarnas
del vara maximalt 59 och for elevernas del maximalt 41 incidenter, eftersom vi stéllde fler
frdgor om specifika beteenden till lararna. Trots att vi frdgade om férre tankbara
incidenter bland eleverna var det en storre andel elever &n ldrare som blivit utsatta for
atminstone tio incidenter (se figur 19). Samtidigt var det en hogre andel elever som inte
var utsatta for ndgon incidens av hot och véald alls jaimfort med ldrarna. I genomsnitt
utsattes bade manliga och kvinnliga elever och ldrare for omkring sex incidenter.

100
90 - - - - - m 15 eller fler incidenter
80 - 14 15 9 14
i 10-14incidenter
60 - 24 27
50 - 5-9incidenter
40 -
30 - m 1-4incidenter
20 -
10 - = n n n m Ingen incident
0] T
Pojkar Flickor Man Kvinnor
Elever Larare (L)

Figur 19. Andelen flickor, pojkar, kvinnor och méin som utsatt for olika antal incidenter under vdir-
och hdstterminen 2010.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Vittne till vald

Aven om huvuddelen av forskningen kring hot och véld i skolan fokuserar pa de utsatta,
finns det ocksa vissa studier som fokuserar pd elever som blir vittnen till de olika typerna
av vald. Att bevittna hotfullt och vdldsamt beteende kan i manga fall vara obehagligt och
fora med sig kanslor av rdadsla och skuld, men ocksa innebéra att vittnen kan ldra sig att
forhalla sig passivt till att andra far illa och ddarmed bli likgiltiga (Benbenishty & Astor,
2005; Jetfrey, Miller & Linn, 2001; Nishina & Juvonen, 2005). Vi har dérfor valt att
undersoka hur vanligt det &r att elever och ldrare bevittnar hot och vald i skolan.
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Andel som en gang eller fler, under VT och HT 2010, varit vittne till att nagot av
foljande forekommit bland elever eller ldrare pa skolan...

Ldttare fysiskt vald (t.ex. nagon blivit knuffad, riven, —‘_5)(35
spottad pa eller fatt slag utan kvarvarande skada? ?680

Verbalt vald (t.ex. att négon/ndgra skrikit,skillteller | T 1

svurit at nagon)? (E) 8389

Hot om vald (t.ex. att ndgon/ndgra hotat att sld eller | T 3T 40
pd annat sitt skada négon)? (SSE(%

Uteslutning (att nagon/nagra uteslutit, ignorerat eller | —S—SS—— 77 34

utsatt ndgon fér socialt vald)? (LE) - 69

Hot, trakasserier eller forlgjliganden pa internet eller | — 1%

bilen? (LE 58
genom mobilen? (LE) 73
Grévre fysiskt vald (t.ex att ndgon/négra fatt hdrda |y ::Lé, _
slag eller blivitutsatt for vald med kniv/tillhygge? 26 W Flickor
] m Pojkar
Sexuella trakasserier (kemmit med redsattande . 17 Kvinnar
ﬂ - , ; 12 ’
sexuellz kemmentarer / férsokt kyssa/krama négon 32 M
. 1 an
mot dennes vilja? (E) 33

0 10 20 30 40 50 60 70 &80 S0 100

Figur 20. Andel elever respektive lirare som bevittnat olika typer av vild under vir- och
hostterminen 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna. (L) anger en signifikant konsskillnad bland lararna.

Figur 20 redovisar andelen ldrare och elever som under det gangna aret bevittnat olika
former av hot och vald. Som framgar av figuren varierade andelen som bevittnat olika
typer av typ av hot och vald ganska kraftigt. Vidare visar vara resultat att fler ldrare dn
elever rapporterade att de bevittnat incidenter av hot och vald. En mycket hog andel
larare hade varit vittnen till verbalt, socialt och littare fysiskt vald under det senaste aret
medan siffrorna generellt sett var betydligt ldgre for elevernas del. De ldgre siffrorna for
eleverna kan bero pa vilka referensramar elever och ldrare har for att klassa det man ser
som uttryck for vdld. Manga elever forklarade ocksd i sina fria svar i enkéterna att sddant
som hért sprakbruk och ldttare knuffar och slag dr en del av hur man umgas och det
upplevdes inte som ndgot problem. Trots detta rapporterade drygt hélften av eleverna att
de varit vittne till verbalt eller l4ttare fysiskt vald. Att bevittna grovre former av fysiskt
vald var minst vanligt bland ldrare, medan det for eleverna var ldgst andel som varit
vittne till sexuella trakasserier. Vissa konsskillnader framkom ocks4 i vdra analyser. Aven
om det overlag var mindre vanligt bland elever att vara vittnen till olika typer av vald var
det fler flickor &n pojkar som bevittnat sddant som verbalt och sexuellt vald. Bade bland
ldrare och elever var det vanligare bland kvinnor/flickor &n bland méan/pojkar att ha
bevittnat olika slag av uteslutning eller trakasserier 6ver internet/mobil.
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Till ldrarna stédlldes ocksa den direkta frdgan om man observerat eller varit vittne till
att mobbning funnits bland ldrare eller elever under de senaste 6 manaderna. Ungefar 75
% svarade att de aldrig observerat eller varit vittne till det bland ldrarna, medan 2 %
uppgav att de varit vittne till det dagligen eller varje vecka. Det var betydligt vanligare att
ldrare varit vittne till mobbning bland eleverna; endast 20 % angav att de aldrig varit det
under de senaste 6 manaderna medan 10 % svarade att de varit det varje vecka eller oftare
(se figur 21).

Har du observerat eller varit vittne till att mobbning funnits bland ...
pa din arbetsplats under loppet av de senaste sex manaderna?

100 -+ Varje vecka
11 9 .

90 - 1 eller dagligen

80 - 11

70 - Varje manad

60 -

50 -

a0 - W Av och till

30 A

20 A

10 - W Aldrig

0
Man Man ‘

Kvinnor

Kvinnor

... larare ... .. elever ...

Figur 21. Andel lirare som observerat att mobbning funnits bland 1) lidrare och 2) elever de senaste
6 mdnaderna.

Forovare av vald

Forovare av hot och vald beskrivs ofta som personer som har en vilja att skada andra
(Bovaird, 2010). Forskningen om foérdvare dr relativt begransad i jamforelse med vad man
vet om utsatthet for hot och vald. Lange antog man att skolvald huvudsakligen uttvas av
pojkar, utifran fordomen att flickor inte dr aggressiva (Bjorkqvist, 1994; Prinstein,
Boergers & Vernberg, 2001), men det har under de senaste artiondena gjorts ett antal
studier om framfor allt relationellt/socialt vald som uppmérksammat att forovare kan
vara av sdval manligt som kvinnligt kon (Espelage & Swearer, 2003). Forovaren &r
intressant ur flera perspektiv. Larare har formellt mer makt och inflytande dn vad elever
har. Rektorer har formellt en hogre maktposition jamfort med ldrare. De elever som
utsétts av ldrare, och de ldrare som utsétts av rektor kan alltsd anses befinna sig i ett
formellt underlidge gentemot férovaren. Det upplevda underldget kan dock forekomma
dven da elever utsdtter andra elever.

Da vi analyserade frdgorna om vem som var férovare av de olika aspekterna av hot
och vald framkom det, att elever ofta rapporterades vara forovare - bade nar det géller
larares och elevers utsatthet och oavsett vilken typ av vald det handlade om. I figur 22 har
vi slagit ihop de olika typerna av hot och vald och fokuserar pa vem som dverlag varit
forovare dd ndgon utsatts for valdsamma incidenter. Omkring 85 % av de utsatta lararna
och cirka 75 % av de utsatta eleverna rapporterade att de utsatts av elever. Det var
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avsevdrt ovanligare att forovaren var en ldrare. Till ldrarna stéllde vi ocksd fragor om
rektor liksom om foréldrar till elever varit fsrovare. Aven om siffrorna har var ganska
laga var det 6 % av de utsatta lararna som angav rektor som forovare. Drygt en tiondel av
de ldrare som utsatts for hot- och valdsbeteenden uppgav att foréldrar till elever varit

forovare.

100 -
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8o | 7673
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88 g o Flickor (n=168}

m Pojkar (n=156)
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Kvinnor (n=334)
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Man (n=140)

Utsatthet av elever Utsatthetav larare

(L)

Utsattav andra

personer

Utsattav fordldrar
till elever

Utsattav rektor

Figur 22. Andelen utsatt av olika grupper bland utsatta pojkar, flickor, mdin och kvinnor.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

- - anger att svarsalternativet inte fanns i elevenkéaten.

Aven om figuren beskriver forovare generellt, for ett sammantaget matt av utsatthet,
gjorde vi kompletterande analyser for att fa en bild nar det géller forovare av olika typer
av hot och vald. Resultaten var likvdardiga mellan manliga och kvinnliga ldrare och elever
i flera avseenden, men vi fann en del intressanta konsskillnader. Nar det ror grovre fysiskt
vald var mén oftare dn kvinnor utsatta av elever, medan det for relationellt vald och
sexuella trakasserier var vanligare bland kvinnor &n mén att férovaren var en annan
larare. For elevernas del var det vanligare att pojkar utsattes for ldttare fysiskt vald och
hot om vald av andra elever, medan flickor oftare dn pojkar rapporterade att andra elever
var fordvare av relationellt vald och/eller cybervald.
Véra resultat skiljer sig delvis fran resultaten i internationella studier. Till exempel
fann Fox och Stallworth (2010) nér det géller larare som utsatts for mobbning, att det
oftast var chefer som var forovare (46,5 %), foljt av elever (cirka 29 %) och sedan kollegor
(cirka 20 %). Ser man till sexuella trakasserier fann en amerikansk studie (McKinney,
1990) att bland universitetsldrare var det 20 % av de kvinnliga lararna och 9 % av de
manliga som hade blivit utsatta av nagon kollega, da oftast av motsatt kon och av ndgon
som hade en hogre position. Det forekom ocksé att de blev utsatta av en student. Aven da
var det vanligast att forovaren var av motsatt kon, och de vanligaste beteendena var att fa
obscena telefonsamtal och/eller hitta skrivna sexuella eller obscena kommentarer pa

kursutvarderingar.
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4. VVem riskerar att utsattas for hot och
vald?

I kapitel 3 har vi beskrivit hur vanligt det &r att elever och ldrare utsétts for olika typer av
vald, liksom hur utsattheten skiljer sig at mellan elever (pojkar och flickor) respektive
larare (mén och kvinnor). I det hér kapitlet studerar vi andra bakgrundsfaktorer och hur
de dr relaterade till en hogre utsatthet. I detta sammanhang dr det bra att komma ihdg att
problembeteenden bést forstas som en del av ett syndrom, snarare dn som olika isolerade
héndelser (Bosworth, Espelage & Simon, 1999). Olika faktorer och beteenden péverkar
varandra och det kan finnas en méngd olika orsaker till att ndgon utsitts - eller utsétter
nagon annan - for hot och vald. Det &r inte heller alltid l4tt att skilja orsaken fran
konsekvensen. Ett symptom kan utgora en forklaring till att ndgon blir utsatt for vald,
men det kan ocksd vara en konsekvens av det vald man blivit utsatt for (Crick & Bigbee,
1998). Utanforskap dr ett sadant exempel, dédr utanforskap kan leda till mer utanférskap
och konsekvensen kan vara att individen drar sig undan och kdnner &n mer utanforskap.
Det finns internationell forskning som fokuserat pd att undersoka vilka faktorer som dr
forknippade med en tkad risk for vdldsamt beteende och for att bli utsatt for valdsamt
beteende (for en 6versikt, se Eisenbraun, 2007 eller Stassen Berger, 2007).

Vi borjar kapitlet med att redogora for vilka forklaringar de drabbade sjdlva har
angett vara orsaken till att de utsatts for hot och vald, for att darefter studera om
utsattheten skiljer sig mellan exempelvis olika aldrar. I de tva forsta avsnitten &r fokus pa
individfaktorer och i det tredje avsnittet pd organisations- och samhadllelig niva. I de tva
senare avsnitten redogor vi for hur utsatta individer i olika grupper &r utifrdn antalet
incidenter man varit med om. Vi studerar helt enkelt exempelvis om elever i arskurs 7 ar
utsatta for i genomsnitt fler eller farre incidenter jamfort med elever i andra arskurser.
Som en bakgrund till detta &r det bra att ha i minnet vad den genomsnittliga utsattheten
ar. Av figur 23 framgér att antalet incidenter under det senaste aret i genomsnitt var 6,6
for flickorna och 5,6 for pojkarna. Det maximala antalet redovisade incidenter for
flickorna var 40 och for pojkarna 27. For lararna var genomsnittet bland kvinnor 6,4 och
for mannen 6,0. Bland ldrarna var det mannen som hade en storre bredd av utsatthet da
det maximala antalet incidenter ndgon manlig ldrare redovisat var 45 incidenter mot 39
incidenter bland kvinnorna.

10
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2 -
0
Flickor ojkar Kvinnor
Elever (E) Larare

Figur 23. Genomsnittligt antal rapporterade vildsincidenter bland flickor, pojkar, kvinnor och mdin
under vdr- och hostterminen 2010.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.
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Egna forklaringar till utsattheten

I enkéten ingick en frdga som handlade om vad de som utsitts sjdlva hade for forklaring
till sin utsatthet (om de alls varit utsatta for ndgon form av hot och vald). Samtliga
alternativ som den utsatte kunde vilja mellan var pa individniva (se figur 24). Ett vanligt
svar bland bade larare och elever var “vet inte”, men det var en pafallande hog andel
(framfor allt bland flickor och kvinnor) som angav att forklaringen hade med den egna
personligheten att gora. Personens ”sitt att vara” var ocksa en vanlig forklaring. En nast
intill lika vanlig orsak bland eleverna var att utsattheten handlade om det egna utseendet,
och dterigen var detta en vanligare uppgiven orsak bland flickorna. Omkring 10 % eller
farre av de utsatta bland bade ldarare och elever angav etnicitet, dlder, sexuell laggning,
funktionsnedsattning eller trosuppfattning som orsak. Nér det géller den sexuella
laggningen fanns en konsskillnad bland ldrarna - 4 % av méannen angav detta som orsak
till utsattheten till skillnad fran 0 % bland kvinnorna. En annan konsskillnad var att en
hogre andel flickor (10 %) och kvinnor (17 %) angav att utsattheten upplevdes bero pa
konstillforigheten, till skillnad fran avsevirt ldgre andelar bland pojkar (2 %) och man
1 %).

Trots att vi hade ett tiotal fasta svarsalternativ var det cirka 20 % av eleverna och 40
% av lararna som angav att utsattheten berodde pa nagot annat &n de alternativ som fanns
att vélja mellan. Vi lamnade i enkéten utrymme for ldrare och elever att ange tankbara
orsaker om inte nagot av alternativen passade. Bland ldrarna var det en ganska stor grupp
som angav att en vanlig orsak till utsattheten var att man som ldrare sdger till,
disciplinerar och uppratthaller regler, men ocksd att man ger sig in i och ingriper i
konfliktsituationer. Ett fatal larare angav arbetsrollen som orsak (exempelvis “att man &r
larare och vuxen helt enkelt”) eller att de varit utsatta pa grund av de betyg de ger
eleverna.
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Vadbrukar du bli hotad/mobbad/trakasserad for?
m Flickor {(n=146)

m Pojkar (n=138)
Att du ér kvinna/tjej - man/kille? (EL)

m Kvinnor (n=259)

Din sexuella laggning? (L)

mMan (n=110)

Ditt etniska ursprung eller det land du kommer ifrdn?

Din trosuppfattning/religion?

Din funktionsnedsattning (om du har nagon)?

Din alder?

Ditt utseende? (E)

Ditt satt att vara (din "personlighet" )? (EL)

Nagotannat?

Vetinte? (L)

60 /0 80 S0 100

Figur 24. Andelen flickor, pojkar, kvinnor och min som uppgav olika upplevda forklaringar till
utsattheten.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna. (E) anger en signifikant konsskillnad bland eleverna.

Bland eleverna var det inte lika tydliga monster i vad de svarat i de 6ppna
kommentarerna, men det var ett ganska stort antal elever som svarat pad den 6ppna fradgan
om vad de trodde var orsaken till utsattheten. Bland de svar som fanns handlade en hel
del om utseenderelaterade fragor som att personen exempelvis var kort eller ldng eller
hade en stor ndsa. Nagra tog upp att utsattheten hade med klddsel att gora, och nagon
blev kallad ”“sexy” och upplevde att det var orsaken till tafsande. Det fanns ocksa
kommentarer som hade med funktionsnedsittningar att gora, som att ha svart att prata pa
grund av sin funktionsnedsittning eller bli utsatt pa grund av ett litet handikapp efter en
olycka. Vidare kom det etniska ursprunget upp i kommentarerna som orsak till
utsattheten och det finns de som nedlatande kallas “kines” eller dylikt. Vad andra tror ar
den sexuella liggningen kan ocksa vara orsak till utsatthet. Utsattheten kan da handla om
att bli kallad “bog” eller liknande. Att vara vdan med en homosexuell kom ocksd upp som
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orsak till utsatthet. Annat som angavs som forklaringar till utsattheten var att ha svart att
forsta eller att frdga mycket i skolan. Namnet ndimndes ocksa av flera som orsak till
utsattheten, eller att man fatt ett smeknamn som inte uppskattas. Likasa tog en del elever
upp var man bor, fordldrarnas yrke eller den egna politiska asikten. Kanske &dr avunden
ocksa en grogrund for utsatthet da andra forklaringar som ndmndes var att “man star upp

/i

for sina vanner och vagar sdga emot”, “att man dr duktig pa mycket” eller “att man &r for
snygg”.

Om vi summerar dem som angett nagon av diskrimineringsgrunderna (alder, kon,
etnicitet etc.) som orsak finner vi, som framgar av figur 25, att 19 % av de utsatta flickorna
och 20 % av de utsatta pojkarna angav ndgon av diskrimineringsgrunderna som orsak till
sin utsatthet. Bland ldrarna var andelen bland de utsatta kvinnorna dannu hogre; dar
angav 25 % att utsattheten berodde pd ndgon av diskrimineringsgrunderna. Annu
vanligare var det, som redan framgétt, att utseendet eller personligheten angavs som
orsak. Mer dn hilften av de utsatta flickorna angav utseende eller personlighet som orsak
till sin utsatthet. Har var skillnaden mellan pojkar och flickor stor.

Vad brukar du bli hotad/mobbad/trakasserad for?

54
38

Ként sig utsatt pga. utseende eller personlighet (E) a6
= Fickor (n=146)

Pojkar (n=138)
19

Kdntsig utsatt pga. ndgon av 20 m Kvinnor (n=259)

diskrimineringsgrunderna 25
17 | Man (n=110)

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100

Figur 25. Sammanslagning av den egna forklaringen till vad utsattheten beror pd. Skillnader
mellan flickor och pojkar, kvinnor och min presenteras.

(E) anger en signifikant kdnsskillnad bland eleverna.

Fragan om upplevda orsaker till den egna utsattheten var delvis styrd till att bade elever
och larare skulle tdnka i individtermer, men det dr d&ndd uppseendevickande hur hog
andel som angav att utsattheten hade med faktorer hos den utsatta att gora. Ingen angav
att utsattheten skulle ha ndgot med systemet eller forovaren att gora, eller med de
ménniskor som finns runtomkring och som genom sitt icke-agerande tyst accepterar
utsattheten. Att forldgga orsaken till negativa hindelser, sdisom utsatthet, till sig sjdlv &r
destruktivt och leder sannolikt till kénslor av skuld och skam (Brown & Weiner, 1984;
Covington & Omelich, 1984). Lite forenklat kan man sdga att positiva hdandelser - som att
det gdr bra i skolan eller att man har manga kompisar - helst ska forldggas hos individen,
medan orsaken till negativa hdandelser - som utsatthet definitivt &r ett exempel pd - helst
ska forlaggas utanfor individen (som forovaren eller situationen). Om individen forldagger
orsaken till negativa hindelser, sdésom utsatthet, utanfor sig sjédlv dr sannolikheten stor att
han/hon kommer att uppleva ilska istéllet f6r skuld och skam (Averill, 1983; Weiner,
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1985a, 1985b). Om ilskan anvdnds pa ett konstruktivt sitt (exempelvis genom att sdga
ifran eller ta hjalp) kan den bli ett skydd for individen.

Forskning om hur ménniskor tdnker om orsaker till handelser (attributionsteorier)
har pagatt lange, &ven om den inte fokuserat pa utsatthet for hot och vald (se exempelvis
Heider, 1958). En utgdngspunkt &r att ménniskor vill uppna en kénsla av kontroll genom
att forsta bakgrunden och orsaken till hdandelser, for att ddarigenom fa en storre mojlighet
att pdverka sannolikheten att utsattheten upprepar sig. Nér det géller de orsaker som
tagits upp ovan &r de alla mer eller mindre svdra att pdverka. En individ som upplever
utsatthet pd grund av sddant som sitt kon, sin sexuella laggning, sin funktionsnedséattning
eller sitt etniska ursprung kan inte gdrna éndra pa dessa egenskaper. Kombinationen av
att de utsatta i hog grad forldgger orsaken inom sig sjédlva, och att dessa orsaker &r svara
att paverka, gor att risken &r stor for kdnslor av hopploshet och maktloshet (jfr. Weiner,
1985a, 1985b; Weiner, Russell & Lerman, 1979).

Forklaringsfaktorer pa individniva

Ovan har vi studerat hur de utsatta sjdlva forklarar sin utsatthet och da framforallt utifrdn
forklaringar pa individniva. Forklaringar kan generellt delas upp pa individ-, grupp-,
institutionell-/ organisations-, grannskaps- samt samhalls-/kulturell niva. I det hér avsnit-
tet studerar vi skillnader pd individniva. For lararnas del har vi undersokt skillnader
relaterade till alder, erfarenhet som ldrare (métt i antal ar som ldrare), pedagogisk examen
eller inte och etnicitet. For elevernas del har vi studerat eventuella skillnader i utsatthet
relaterat till vilken arskurs eleven gér i och etnicitet. Precis som tidigare star
konsskillnader i fokus.

Alder, arskurs och erfarenhet

Nar vi jamfor antal incidenter totalt bland eleverna i de olika kategorierna finner vi att det
inte fanns nagon skillnad mellan arskurserna. Flickor rapporterade om fler incidenter i
arskurs 8 och 9, men denna skillnad var dnda inte signifikant. Fér den enskilde kan det
dock vara en konkret skillnad att utsittas for cirka 7 incidenter jamfort med cirka 6
incidenter i drskurs 6 och 7.

Ett exempel pa en specifik typ av hot och vald déar det fanns konsskillnader utgors
av sexuella trakasserier. Det var ndgot vanligare bland flickor i hogre drskurser att utsittas
for sexuella trakasserier i jamforelse med pojkar, medan pojkarnas utsatthet for detta var
mer konstant (och relativt 1dg) over drskurserna. Totalt sett var utsattheten for sexuella
trakasserier dock relativt ovanlig. Vi har valt att illustrera dessa resultat med en specifik
dimension av sexuella trakasserier, namligen genustrakasserier samt verbala sexuella
trakasserier (se figur 26). Har var det genomsnittliga antalet incidenter 0,13 for flickor och
0,07 for pojkar (oavsett drskurs) och utsattheten for denna form av sexuella trakasserier
okade for flickornas del for varje rskurs.
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Figur 26. Antal incidenter av genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier bland elever.
Skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan olika drskurser presenteras.

Skillnaden mellan arskurserna var signifikant. Aven interaktionseffekten var signifikant, vilket innebér att
utsattheten i olika arskurser varierade mellan pojkar och flickor.

Nar det géller fysiskt vild bland elever visade resultaten att det var vanligast i de ldgre
arskurserna, och att det minskade successivt for varje arskurs frdn 0,74 incidenter i
genomsnitt i drskurs 6 for pojkarna till 0,42 incidenter i arskurs 9. For flickornas del var
minskningen frén 0,45 incidenter till 0,29 i arskurs 9. Tidigare forskning antyder att fysiskt
vald generellt sett kan vara nagot vanligare i yngre ar, men att relationellt/socialt vald
tycks oka i takt med att den sociala kompetensen 6kar i hogre aldrar (Bjorkqvist, 1994). En
studie om cybervald fann att forekomsten 6kar med dldern (fran drskurs 5 till arskurs 8),
varefter den minskar igen (Williams & Guerra, 2007). I var studie fanns inte dessa
skillnader nar det géller cybervald. For en 6versikt kring hur vanligt olika typer av vald ar
i olika dldrar, se exempelvis Stassen Berger (2007).

Bland lirarna var det en vildigt 1dg andel som angav alder som orsak till
mobbningen, trakasserierna och hoten (se tidigare avsnitt i detta kapitel). D4 vi jamfor
utsattheten i olika grupper baserade pa dlder och erfarenhet framkom dock, att dessa
faktorer tycks spela en ganska stor roll for risken att utséttas for hot och vald. Som
framgar av figur 27 var det vanligare att utsittas for hot- och véldsincidenter som ganska
ny ldrare; larare med upp till 5 &rs erfarenhet rapporterade i genomsnitt 7,6 incidenter
(mén och kvinnor tillsammans) till skillnad fran ldrare med mer &n 11 ars erfarenhet som
rapporterade 5,6 incidenter (méan och kvinnor tillsammans). I likhet med detta skulle den
pedagogiska erfarenheten kunna tidnkas vara av likartad betydelse, men vara resultat
visar att larare med pedagogisk erfarenhet totalt sett var lika utsatta som ldrare utan
pedagogisk examen.
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Figur 27. Antal incidenter av multiutsatthet bland ldrare. Skillnader mellan kvinnor och min,
samt mellan olika kategorier beroende pd antal drs erfarenhet presenteras.

Skillnaden relaterad till erfarenhet ar signifikant.

Inom forskningen har ldrares erfarenhet och utsatthet fér hot och vald inte studerats i
nagon stor utstrackning. I en studie fann man inget samband mellan hur linge man
arbetat som ldrare och i vilken utstrackning man utsattes for vald av fordldrar (May,
Johnson, Chen, Hutchinson, & Ricketts, 2010). Generellt har man dock i USA funnit att
larare i motsvarande klass 1-3 utsitts for farre incidenter &n de som arbetar i motsvarande
klass 4-6 eller klass 7-9 (May et al., 2010).

Om vi studerar de olika typerna av hot och vald bland ldrarna framkommer att
alder, erfarenhet och pedagogisk examen i viss man tycks kunna paverka risken att
utsdttas for vissa typer av hot och vald. Larare med mindre erfarenhet och ldgre dlder
rapporterade dverlag om en storre utsatthet for saval odnskad sexuell uppmirksamhet som
genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier. Nar det géller ldrares erfarenhet tycks
den ocksa spela roll for hur mycket sexuellt tving man som ldrare rapporterar om. For
bade man och kvinnor var utsattheten for sexuellt tvang lagre for larare med mer
erfarenhet. F6r man minskade den fran 0,11 incidenter bland ldrare som har mindre dn 5
ars erfarenhet till 0,02 incidenter bland dem med mer dn 11 ars erfarenhet; for kvinnornas
del minskade den fran 0,08 till 0,04 incidenter. Forklaringen till detta kan naturligtvis vara
att utsattheten faktiskt varierar, men det kan ocksa handla om att larare med olika alder
och erfarenhet definierar sexuella trakasserier pa olika sétt och/eller att normen for vad
som betraktas som sexuellt vald &r olika i olika grupper.

Nar det géller fysiskt vild fanns det for lararnas del ingen 6kad risk som gick att
hénfora till vare sig alder eller antal &r i yrket. Det fanns ddremot en skillnad mellan ldrare
med respektive utan pedagogisk examen; bdde mén och kvinnor med pedagogisk examen
rapporterade om fler incidenter av fysiskt vald jamfort med sina kollegor som saknade
formell utbildning. Detta kan tyckas markligt, men det finns ndgra mojliga forklaringar.
En forklaring kan vara att ldrare under sin utbildning lar sig att definiera fysiskt vald pa
ett sndvare sitt an andra, och da skulle det kunna vara sa att dessa larare &r lika utsatta
men har en annan grins for vad som ska rdknas som vald. Det kan ocksa vara sa att de
faktiskt rakar ut for mer vald och da eventuellt pa grund av att de stéller hogre krav i
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klassrummet vilket kan leda till mer konflikter och vdld. De kan ocksa i sin utbildning ha
lart sig att gd in aktivt i konflikter och hadrigenom rakat ut for mer.

Om vi studerar hur hotfullt och skrimmande beteende skiljer sig beroende pa alder,
erfarenhet och pedagogisk examen framkommer att pedagogisk examen i det har
sammanhanget inte tycks ha nagon betydelse, men ddremot bade alder och erfarenhet i
yrket. Som framgar av figur 28 var monstret att larare med kortare erfarenhet i yrket
rapporterade om fler incidenter av hotfullt och skraimmande beteende. Ett intressant
monster dr ocksd att kvinnor i alla kategorier rapporterade om firre incidenter av hotfullt
och skrammande beteende jamfort med man, med undantag av kvinnor med mer &n 11
ars erfarenhet som rapporterade om fler incidenter av hot och vald jamfért med sina
manliga motsvarigheter. Kvinnors erfarenhet och alder skulle med andra ord kunna ha en
nagot mindre och annan betydelse jamfort med mannens alder och erfarenhet. Méns alder
och erfarenhet tycks skydda mot hotfullt och skrammande beteende medan kvinnornas
inte tycks gora det.

Meran 11 ar ] 1?‘19‘4 = Kvinnor

1a m Min
LA N 1,40

. | —— 1,10
OB Ar O 1 s

. I 1,20
O 1,65

I 1,2t

Totalt 1‘,{(’
N 1.::
T T

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Figur 28. Antal incidenter av hotfullt och skrimmande beteende bland lirare. Skillnader mellan
kvinnor och méin samt mellan olika kategorier beroende pi antal drs erfarenhet presenteras.

Skillnaden mellan grupperna baserade pa erfarenhet ar signifikant, likasa skillnaderna mellan aldersgrupper.

I termer av arbetsrelaterad mobbning framkommer att det dven hér fanns skillnader relat-
erade till dlder (men inte till erfarenhet). Det var framforallt i den &ldsta aldersgruppen
(larare over 55 ar) dar det rapporteras betydligt farre incidenter av arbetsrelaterade
mobbning. Den sjunker fran 1,8 incidenter till 1,3 f6r kvinnorna och fran 1,7 till 1,3 for
ménnen. Nar det giller personrelaterad mobbning dr monstret inte lika tydligt. For det forsta
fanns ingen skillnad i utsatthet som kunde héanforas till alder eller pedagogisk examen,
men ddremot till antal ar i yrket. Larare med kort erfarenhet (mindre &n 5 drs erfarenhet)
och de med 9-11 ar i yrket rapporterade mest utsatthet, medan ldrare med 6-8 ars
erfarenhet rapporterade minst utsatthet foljt av ldrare med mer &n 11 ars erfarenhet. Nar
det slutligen géller fysiskt hotfull mobbning framkom ungefdar samma monster; for
kvinnornas del var den som hogst bland dem som hade upp till fem ars erfarenhet,
medan denna typ av mobbning for médnnens del var vanligast i gruppen som arbetat 9-11
ar. Den ”stora” skillnaden var dock f6r dem som jobbat mer &n 11 &r, dér vi tydligt ser att
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bade manliga och kvinnliga ldrare rapporterade betydligt farre incidenter av fysiskt

hotfull mobbning.

Etnicitet

Nar det géller etnicitet jimforde vi elever och ldrare som &r fodda i Sverige och har tva
svenskfodda fordldrar dels med dem som &r fodda i Sverige men har fordldrar fodda
utomlands och dels med dem som &r fodda utomlands och har fordldrar fodda

utomlands.

Da vi studerar det totala antalet incidenter fanns inga skillnader mellan personer
som &r fodda i Sverige och har svenska forédldrar eller som har utldndska foraldrar (sjalva
fodda i eller utanfor Sverige), var sig det géller elever eller ldrare. Elever och ldrare fran de
olika grupperna rapporterade alltsa om lika manga incidenter oavsett var man sjdlv eller
ens fordldrar var fodda. Som framgar av figur 29 finns en stapel som sticker ut; kvinnliga
larare, som &dr fodda i Sverige men har tva utrikes fodda forédldrar, rapporterade om totalt
8,3 incidenter jamfort med 6,4 i gruppen kvinnliga larare som helhet. Aven om skillnaden
inte &r statistiskt signifikant dr den dnda vard att notera dd skillnaden &r forhdllandevis

stor och kan vara av praktisk betydelse for dessa kvinnor.

Fodd utomlands med tva utrikes fodda foraldrar

Foddi Sverige med tva utrikes fodda foréldrar

Foddi Sverige med tvd svenskfédda foraldrar = 6.3
5,9

59 Flickor
G,3 .
6.9 Pojkar
W Kvinnor
6,4 | Man
L8
23
B,
&,7
L5
1 T T T T T T T T 1
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Figur 29. Antal incidenter av multiutsatthet for hot och vild bland lirare och elever med olika
etnisk bakgrund. Skillnader mellan kvinnor, mdin, pojkar och flickor presenteras.

Inga skillnader mellan grupperna var statistiskt signifikanta.

Nar vi studerar enskilda former av hot och vald framkommer dock att det tycks vara
forknippat med en hogre risk att vara fodd utanfor Sverige eller ha fordldrar som &r fodda
utanfor Sverige ndr det galler utsatthet for vissa typer av vald. Nar det exempelvis géller
vissa aspekter av sexuella trakasserier var risken att utséttas storre om man hade foréldrar
som var fodda utomlands eller om man sjdlv var utrikes fodd. For elevernas del
rapporterade man om genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier i ndgot hogre
grad bland dem med utrikesfédda foréldrar - och sarskilt om eleven sjdlv ocksa var
utrikes fodd. Denna tendens var tydligast for pojkar. For ldrarnas del var rapporteringen
av sexuellt tving storst bland dem som sjdlva dr fddda utomlands och har utrikesfodda
fordldrar - och lagst i gruppen som har utrikesféodda fordldrar men sjdlva ar fodda i
Sverige. Personer fodda i Sverige med svenska fordldrar rapporterade alltsa mitt emellan.
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Nar det géller hotfullt och skrimmande beteende och cybervild fanns inga skillnader
bland vare sig ldrare eller elever som var relaterade till etnicitet. Nér vi ddremot kommer
till fysiskt vild framkom ett intressant monster bland eleverna. De svenskfodda flickorna
med svenska fordldrar rapporterade den hogsta utsattheten bland flickorna, medan det
for pojkarnas del var de svenskfodda pojkarna med svenskfédda fordldrar som
rapporterade minst utsatthet. Som framgar av figur 30 var det pojkar fodda utomlands
med utrikesfodda forédldrar som rapporterade den hogsta utsattheten. For lararnas del
(framgdr ej av figuren) var utsattheten for fysiskt vald densamma oavsett etnicitet.

Fodd utomlands med tva utrikes
fodda foraldrar 0,78
Foddi Sverige med tva utrikes fodda
fordldrar 0,60
Foddi Sverige med tva svenskfodda 0,41
fordldrar 0,56
o Flickor
0,29 m Pojkar
Totalt 058 )
1,0 2,0 30 40 50

Figur 30. Antal incidenter av fysiskt vild bland elever. Skillnader mellan flickor och pojkar samt
mellan olika grupper beroende pd etnicitet presenteras.

Skillnaden mellan de olika grupperna baserade pa etnicitet var signifikant. Aven interaktionseffekten var
signifikant, vilket innebar att utsattheten i olika etnicitetsgrupper varierade mellan pojkar och flickor.

For elevernas del fanns inga skillnader beroende pa etnicitet ndr det géller mobbning
(verbal, eller relationell). Bland ldrarna ddremot fanns vissa skillnader i
arbetsplatsmobbing som var relaterade till etnicitet; ldrare som var utrikesfddda med tva
utrikes fodda fordldrar rapporterade betydligt mer personrelaterad mobbning jamfort med
svenskfodda med svenska fordldrar. Detta géllde bdde mén och kvinnor. Nar det ddremot
gdller manliga ldrare fodda i Sverige med utrikes fodda fordldrar, sa rapporterade de lika
manga incidenter i genomsnitt som de med svenska forildrar, medan de kvinnliga
lararna med samma etniska bakgrund rapporterade hogre utsatthet. For kvinnornas del
var det alltsa storre risk att utsittas for personrelaterad mobbning om man inte var
svenskfodd med svenska fordldrar medan det for méannens del bara var en riskfaktor om
man sjdlv var utrikesfodd. Nar det géller de andra aspekterna av mobbning pa
arbetsplatsen, den arbetsrelaterade och den fysiskt hotfulla, fanns inga skillnader
relaterade till etnicitet.

Forklaringsfaktorer pa grupp- och organisationsniva

I det hdr avsnittet studerar vi skillnader relaterade till grupp, organisations- och
grannskapsniva. For bade lararnas och elevernas del undersoker vi skillnader relaterade
till om personen bor i en kommun med ett bra ekonomiskt resultat eller inte (tre
kategorier), vilken region och/eller storlek pa stad man bor i, antalet elever pa skolan och
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om det finns sédrskola pa skolan. For elevernas del har vi ocksd studerat om utsattheten
skiljer sig mellan mindre och storre klasser.

Kommunens ekonomiska status

Fran SCB:s register erholls uppgifter om hur bra ekonomiskt resultat kommunen hade
uppnatt &r 2009. Detta ekonomiska resultat delades in i tre grupper: kommuner med
mycket bra ekonomiskt resultat (cirka 10 %), kommuner med mycket daligt ekonomiskt
resultat (cirka 10 %) och kommuner ddremellan (majoriteten). For elevernas del framkom
inga skillnader i rapporterad utsatthet som hade med kommunens ekonomiska resultat
att gora. For de manliga ldrarna fanns inte heller nagra skillnader relaterat till detta. For
kvinnorna ddremot fanns en skillnad nér det giller oonskad sexuell uppmérksamhet och
verbala sexuella trakasserier; kvinnor i de mest “fattiga” och i de mest “rika”
kommunerna rapporterade den hogsta utsattheten. Vidare rapporterade kvinnor fran de
fattigaste kommunerna om mer vald mot egendom, dér stold ingick som en aspekt.

Kommunens rikedom kan alltsa ha viss betydelse for utsatthet. Det &r viktigt att
notera att det 4r den kommun ldrarna och eleverna bor i som redovisats fran SCB, snarare
dn den kommun i vilken man arbetar eller gar i skolan. For elevernas del dr det sannolikt i
en klar majoritet av fallen ocksa den kommun dér man gar i skolan. For lararnas del &r det
dédremot inte otdnkbart att en ganska hog andel arbetar i en annan kommun &dn den man
bor i.

Kommunstorlek och region

Vi undersokte ocksa om forekomsten av hot och véld varierade mellan olika regioner i
landet. Uppdelningen gjordes utifran kommunstorlek samt till viss del utifrdn regioner.
Som framgar av figur 31 varierade den totala utsattheten for hot och vald mycket beroende
pa var i landet man bor och i hur stor kommun skolan finns i.

Om vi borjar med storstdderna framkommer ett intressant monster. I Stockholm
exempelvis rapporterade eleverna om mer utsatthet jamfort med ldrarna, medan det i
Goteborg var flickor och kvinnor som rapporterade om mer utsatthet jamfort med pojkar
och man. Totalt sett rapporterade elever i Stockholm om mycket utsatthet (cirka 7,5
incidenter i genomsnitt jAmfort med cirka 6 totalt sett). Likasa sticker flickor och kvinnor i
Goteborg. Malmo och Helsingborg totalt sett ut vildigt mycket, och det var framforallt
flickorna och de manliga ldrarna som rapporterade om mycket utsatthet ddr. Dessa
grupper rapporterade mest utsatthet 6verlag. De absolut minst utsatta utifran aktuell
indelning var pojkar och mén som bor i storstdder i norra Sverige. De rapporterade om
cirka 3 incidenter totalt sett, vilket kan jamforas med nédra 12 incidenter i Malmo och
Helsingborg (dadr de manliga ldrarna rapporterade 11,8 incidenter och flickorna 10,5
incidenter). En annan grupp som rapporterade forhallandevis lite utsatthet var pojkar i
medelstora stdder (4,3 incidenter jamfort med 5,6 for pojkarna totalt).

Da vi analyserar de olika typerna av hot och vald framkommer nagra intressanta
skillnader mellan olika stdder och regioner. Néar det exempelvis géller hur mycket pojkar
utsétts for relationellt vild, visade analyserna att pojkar totalt sett rapporterade 0,7
incidenter av relationellt vald. I Goteborg rapporterade pojkarna daremot 0,4 incidenter i
genomsnitt, i Malmo och Helsingborg 0,5 och i medelstora stidder 0,4 incidenter. I andra
storre stader och i Stockholm rapporterade ddremot pojkarna mer &n 1 incident i
genomsnitt (1,2 respektive 1,1) och i orter ndra Stockholm 0,8 incidenter.
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Figur 31. Antal incidenter totalt bland flickor, pojkar, kvinnor och mdén. Skillnader mellan olika
orter presenteras (signifikant).

Nar det géller fysiskt vild bland flickor fanns ocksa skillnader relaterade till region/stad.
Totalt sett rapporterade flickorna 0,4 incidenter av fysiskt vald. Flickor i
Malmo/Helsingborg rapporterade ddremot 0,9 incidenter och i Goteborg 0,7. Flickor i
storstdder i norra Sverige rapporterade endast 0,1 incidenter. Flickor i
Malmo/Helsingborg och i Goteborg var alltsa mer utsatta for fysiskt vald jamfort med
gruppen flickor som helhet.

Bland ldrarna finns ocksa skillnader relaterade till region. Bade muins och kvinnors
utsatthet for fysiskt hotfull mobbning var 0,4 incidenter bland kvinnorna och 0,3 incidenter
bland mannen. For kvinnornas del ckade rapporteringen av dessa incidenter till 0,7 i
Goteborg och 0,6 i Malmo/Helsingborg. For mén som arbetar i Malmo/ Helsingborg
okade rapporteringen till 0,9 incidenter. I 6vriga stdder/regioner rapporterades om
ungefar lika stor utsatthet som fér genomsnittet.

Slutligen fanns ocksd en skillnad bland kvinnliga ldrare nar det géller oonskad
sexuell uppmaérksamhet. Totalt sett rapporterades 0,1 incidenter i genomsnitt. Det &r
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aterigen Malmo/Helsingborg som avviker ndgot da kvinnorna dér rapporterade 0,3
incidenter. Ovriga regioner/stdder rapporterade ungefir som genomsnittet.

Storlek pa skolan

Nar det giller multiutsatthet av hot och vald framkommer att det fanns skillnader bland
larare (i termer av antalet elever) som var relaterade till skolans storlek. Som framgar av
figur 32 var det framforallt ldrare pa mindre skolor som rapporterade flera incidenter av
hot och vald. Manliga ldrare pa mindre skolor (upp till 200 elever) rapporterade i genom-
snitt ndstan 9 incidenter av hot och véld och kvinnliga ldrare 7,4 incidenter, vilket kan
jamforas med cirka 6 incidenter pa de storre skolorna. Eleverna daremot rapporterade
ungefar lika manga incidenter oavsett skolans storlek; det fanns till och med en tendens
till motsatt monster jamfort med lararna, ndmligen att elever pa sma skolor rapporterade
farre incidenter. Hur méanga elever som gar pd skolan, alltsa skolans storlek, dr en om-
stridd forklaringsfaktor i forskningen, dér vissa studier har kommit fram till att det har
betydelse (Bowes, Arseneault, Maughan, Taylor, Caspi & Moffitt, 2009) och andra till att
det inte har det (Khoury-Kassabri, Benbenishty, Astor & Zeira, 2004). Slutsatsen fran var
studie &r att skolans storlek kan ha betydelse, men pa olika sitt for elever och ldrare.

I var studie fann vi ocksa att skolans storlek kan ha viss betydelse nar det giller
utsatthet for vissa specifika typer av vald. Sexuella trakasserier/sexuellt vild dr ett
aterkommande tema. Nar det géller storlek pa skolan visade resultaten att ldrare pa
mindre skolor (framforallt médn) rapporterade att de var utsatta for mer sexuellt tving dn
ldrare som arbetade pa storre skolor. Nér det géller de andra formerna av sexuella
trakasserier fanns ingen skillnad relaterad till skolans storlek bland ldrare. Ddaremot fann
vi en skillnad bland eleverna, for flickornas del. Flickor pa storre skolor rapporterade
betydligt fler (0,53) incidenter av genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier
jamfort med flickor pd mindre och medelstora skolor (cirka 0,30 incidenter).
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5,0
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6,8 m Man
5,7
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Figur 32. Antal incidenter av multiutsatthet bland ldrare och elever. Skillnader mellan flickor och
pojkar, kvinnor och min samt mellan olika grupper beroende pd skolans storlek.

Skillnaden mellan grupperna baserade pa skolans storlek var signifikant for lararna, men inte for eleverna.



Nar det giller fysiskt vild fanns en ganska stor skillnad mellan framforallt manliga ldrare
pa storre och mindre skolor; manliga ldrare pa mindre skolor (upp till 200 elever)
rapporterade 0,88 incidenter av fysiskt vald (av 4 mojliga) medan deras kollegor pa skolor
med fler dn 500 elever rapporterade 0,18 incidenter. For kvinnornas del var
rapporteringen av fysiskt vdld tamligen lika oberoende av hur stor skola man jobbade pa
(0,22-0,28). Monstret var ungefdr detsamma nér det galler antal incidenter av hotfullt och
skrimmande beteende. Som framgar av figur 33, rapporterade ldrare i mindre skolor om fler
incidenter av sddant beteende jamfort med ldrare pa storre skolor. Skillnaden var dock
inte sarskilt stor i praktiken; ldrare pa stora skolor rapporterade i genomsnitt 1,1
incidenter och i sma skolor rapporterade kvinnorna 1,5 och mannen 1,9. Det var alltsa
framforallt de manliga ldrarna i sma skolor som var utsatta. Medan man pa sma skolor
rapporterade fler incidenter av bade fysiskt vald och hotfullt och skrammande beteende,
fann vi inga skillnader bland elever relaterade till skolans storlek.
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Figur 33. Antal incidenter av hotfullt och skrimmande beteende bland lirare. Skillnader mellan
kvinnor och méin och mellan olika grupper beroende pd skolans storlek presenteras.

Skillnaden mellan olika stora skolor &r signifikant for lararna, men inte eleverna. Aven interaktionseffekten var
signifikant, vilket innebé&r att utsattheten i olika stora skolor varierade mellan mén och kvinnor.

I skalan som miter arbetsplatsmobbning for ldrare fanns frdgor med som mater fysiskt
hotfulla situationer och &ven har framkom samma monster som ovan. Ldrare pa mindre
skolor rapporterade fler incidenter i genomsnitt nér det giller denna form av mobbning.
Nar det ddaremot géller person- och arbetsrelaterad mobbning framkom inte om nagra
skillnader relaterade till skolans storlek. BAde manliga och kvinnliga ldrare rapporterade
alltsd om lika mycket utsatthet for dessa former av mobbning oberoende av skolans
storlek.

Nar det giller cybervild fanns inga skillnader relaterade till skolans storlek vare sig
for larare eller for elever.

Vilka arskurser som finns pa skolan

Hur heterogen skolan &r avseende vilka klasser som finns pa skolan kan tdankas spela roll
for hur mycket hot och vald som forsiggdr pa skolan. Om vi jamfor elever som gér pa
skolor med bara hogstadium (och eventuellt arskurs 4-6) med elever som gar pa skolor
dér forskola, drskurs 1-3 eller sdrskola finns, visade resultaten att det inte fanns nagra
skillnader i utsatthet relaterat till detta. Inte heller for ldrarna spelade detta ndgon roll. For
elevernas del tycks inte utsattheten skilja sig 6verhuvudtaget beroende pa om det finns
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forskola, arskurs 1-3 eller sdrskola pa skolan. For lararna ddremot fanns ett antal skillnad-
er relaterade till vilka arskurser som fanns pa skolan. En del av dessa skillnader ar lite
svara att forklara, men resultaten presenteras dnda.

Om vi analyserar resultaten f6r mén och kvinnor separat, framkommer exempelvis
att de manliga ldrarna totalt sett var mer utsatta for hot och vald 6verlag om arskurs 1-3
fanns pa skolan. Likasa var det vanligare med verbalt vald, hotfullt och skraimmande
beteende och arbetsrelaterad mobbning om arskurs 1-3 fanns pé skolan. Arbetsrelaterad
mobbning var ocksd vanligare bland ldrare som uppgav att det fanns forskola pa skolan.
For kvinnornas del fanns en 6kad risk for multiutsatthet endast om det fanns en sirskola
pa skolan. Nér det gdller de specifika formerna av hot och vald rapporterade kvinnor pa
skolor dér det ocksa fanns en forskola och/eller arskurs 1-3 om mindre utsatthet for
sexuellt tvdng och odnskad sexuell uppmarksamhet. Kvinnorna rapporterade ocksa om
farre fall av personrelaterad mobbning om det fanns forskola pa skolan. Om det ddremot
fanns klasser i drskurs 4-6 pé skolan rapporterade kvinnorna om fler incidenter av fysiskt
vald och internettrakasserier.

Storlek pa klassen

Nar vi jamfor utsattheten bland elever i klasser med mindre dn 20 elever med elever i
klasser med mer &n 20 elever, fann vi inga skillnader i antalet incidenter totalt sett - och
inte heller ndr det giller mangden utsatthet for olika specifika typer av hot och vald
(sexuella trakasserier, fysiskt vald, mobbing etc.). Det var med andra ord lika vanligt -
eller ovanligt - med de olika typerna av vald i sdvil sma som stora klasser. Klassens
storlek har i tidigare forskning tydligare kunnat visats ha betydelse - kanske till och med
storre betydelse dn skolans totala storlek, &ven om vi inte fann stod for detta. Formodligen
hianger det ihop med att det dr svarare for ldrarna att ha uppsikt och att hinna med att
skapa en personlig relation till samtliga elever i klassrummet (Khoury-Kassabri et al.,
2004). Att vi i denna undersokning inte fann skillnader baserat pa klassens storlek kan
bero pa att sddana skillnader antingen inte finns i svenska hogstadieskolor, eller att
granserna mellan klasstorlekarna var olyckligt valda, och att det inte fanns ett tillrackligt
stort antal elever i var undersokning som gick i riktigt smd/stora klasser for att dessa
jamforelser skulle kunna goras.
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5. Konsekvenser

Forskningen om véldets konsekvenser lider av samma typ av problem som vi redan sett
ndr det géller dess mojliga prediktorer. Det finns fa prospektiva och longitudinella
studier. Daremot finns det, for just forskningen om mobbning, ett antal longitudinella
studier - tillrackligt manga for att det med sédkerhet ska gd att sdga att utsatthet for
mobbning leder till negativa konsekvenser (Bond, Carlin, Thomas, Rubin & Patton, 2001;
Dill, Vernberg, Fonagy, Twemlow & Gamm, 2004; Kochenderfer-Ladd & Wardrop, 2001).
Vissa negativa konsekvenser kan finnas kvar dnda in i vuxen alder (Olweus, 1993; Tritt &
Duncan, 1997). Nér det géller genus verkar det generellt sett som att konsekvenserna for
hélsan &r starkare for flickor dn for pojkar (Rigby, 1999; Bond, Carlin, Thomas, Rubin &
Patton, 2001) och att de drabbas oftare av emotionella svdrigheter, medan pojkar tenderar
att drabbas av beteendemaissiga svarigheter (Rose & Rudolph, 2006). Aven om véar studie
dr av tvdrsnittskaraktédr baseras den pa nationellt representativa urval bland ldrare och
elever. Den kan ddrmed ge en fingervisning om hur olika typer av hot och véld forhaller
sig till tdinkbara konsekvenser som hilsa, franvaro och attityder till skolan.

Kapitlet inleds med en presentation av de potentiella konsekvenser som vi
undersokt. Det ror sig om olika matt pa hilsa, franvaro och attityder till skolan. Darefter
redovisar vi hur elever och ldrare sjdlva bedomt hur utsattheten for hot och vald paverkat
deras vilbefinnande. I avsnittet dédrefter presenteras hur hélsa, frdnvaro och attityder
skiljer sig mellan grupper som &r olika mycket utsatta for vald. Efter dessa 6vergripande
analyser gar vi igenom olika typer av hot och vald for att fa en fingervisning om vilka
typer av hot och vald som dr forknippade med mer negativa konsekvenser jamfort med
andra. Slutligen redovisas vilken betydelse andra faktorer (exempelvis hur linge man
varit utsatt for vald) kan ha for hur allvarliga konsekvenserna kan bli. Vi behaller dven i
detta kapitel den roda traden att jamfora ldrare och elever, man och kvinnor samt pojkar
och flickor.

Halsa, franvaro och attityder

Som en inledning till att studera skillnaderna mellan utsatta och icke utsatta presenterar
vi de olika matt vi anvéant i studien. I samband med detta redovisar vi dven medelvirden
for dessa matt pa hélsa, franvaro och attityder for ldrare och elever.

Halsa

Manga studier som studerat effekter av hot och vald mater konsekvenserna av utsatthet
med olika matt pa hdlsa. I var studie har ndgra olika hdlsomatt anvants. En mycket
véletablerad skala méter individens vilbefinnande (GHQ-12; Goldberg, 1978). Vi har
ocksa anvant en enskild fraga for att mita den egenbedomda hilsan. Till eleverna stilldes
fragan “Sammanfattningsvis undrar vi &ven hur du generellt sett upplever att du mar.
Hur &r din hélsa?”. Till lararna anvédndes frdgan “Hur bedomer du ditt hilsotillstand
jamfort med andra personer i samma alder?”. Denna enda fraga har visat sig sdga en hel
del om méanniskors hilsa (Manderbacka, 1998). Somn dr annan viktig aspekt av hilsa, och
problem med somn finns ofta med som en konsekvens av svar stress eller som en del av
psykisk ohélsa. Fragor om somn ingick déarfor till bade elever och lédrare.
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Figur 34. Medelvirde for olika aspekter av ohilsa: 1) Mental ohiilsa, 2) S6mnsuvirigheter och 3)
Egenbedomd ohilsa. Skillnader mellan pojkar och flickor, mén och kvinnor.

(L) anger signifikant kdnsskillnad bland Larare; (E) anger signifikant kénsskillnad bland Elever.

Generellt visar vdra resultat att flickor bedomde sin hélsa som nagot samre dn pojkar i
samtliga matt vi anvande for att méta hélsa. Nar det géller ldrarnas hilsa framtrader
samma monster; kvinnor rapporterade en nagot hogre grad av mental ohdlsa, en nagot
sdamre somnkvalitet och upplevde sin hilsa jamfort med jamndriga som nagot simre
jamfort med sina manliga kollegor. Det bor dock betonas att skillnaderna mellan ldrare
och elever respektive mellan konen var sma och att samtliga grupper i genomsnitt
rapporterade en relativt god hélsa (se figur 34).

Franvaro

I enkdterna ingick fragor om hur manga dagar elever och ldrare varit franvarande under
det senaste aret pa grund av sjukdom och hur manga dagar man eventuellt varit borta for
att man oroade sig for hot och vald. Som framgér av figur 35 hade kvinnliga ldrare en
nagot hogre sjukfranvaro jamfort med sina manliga kollegor. Det fanns ingen statistisk
skillnad mellan pojkars och flickors sjukfranvaro. Som framgar av figuren hade elever
dédremot en hogre franvaro jamfort med ldrare. Om vi analyserar det genomsnittliga
antalet sjukfranvarodagar hade eleverna i genomsnitt varit hemma 2,9 dagar och ldrarna
1,1 dagar under hostterminen 2010. Det fanns dock inga konsskillnader i detta samman-
tagna matt for vare sig larare eller elever.
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Figur 35. Andelen sjukfranvarande 1-3 ganger, mer in 3 ganger samt andel som varit franvarande
pd grund av oro eller ridsla for hot/vild eller mobbning under hdstterminen 2010. Skillnader
mellan flickor och pojkar, kvinnor och min.

(E) anger signifikant konsskillnad bland Elever.

Niér det géller frigan om man varit hemma fran skolan pé grund av oro for hot och véld
eller mobbning var skillnaden mycket stor mellan flickor och pojkar. Som framgar av
figuren hade en tiondel av flickorna varit hemma en dag eller mer pa grund av sadan oro
under hostterminen 2010 medan motsvarande andel f6r pojkarna var 2,1 %. Motsvarande
siffror bland ldrarna var 2,8 % for kvinnorna och 1,7 % for mannen, alltsa betydligt lagre
totalt sett men dnda en signifikant konsskillnad. Totalt sett hade flickorna varit hemma
fler dagar i genomsnitt (0,6 dagar) pa grund av oro for vald jamfort med pojkarna (0,1
dagar) under den termin da datainsamlingen genomférdes. Bland hela gruppen ldrare
hade bdde mé&n och kvinnor endast stannat hemma 0,04 dagar i genomsnitt pa grund av
oro under hosten 2010.

Om vi lagger fokus pd den lilla grupp som 6verhuvudtaget varit hemma pa grund
av oro for hot och vald eller mobbning hade dessa elever i genomsnitt varit hemma 6,1
dagar under hostterminen 2010. Medelviardet bland de ldrare som varit hemma av oros-
skédl uppgick till 1,7 dagar i genomsnitt. For ldrarnas del redovisade ménnen en dag mer
frdnvaro pa grund av oro jamfort kvinnorna, medan det for eleverna var flickorna som
rapporterade fler frdnvarodagar pa grund av oro (1,5 dag mer &n pojkarna). Dessa kons-
skillnader var dock inte signifikanta, vilket kan bero pa det lilla antalet som dverhuvud-
taget stannat hemma pa grund av dessa orsaker.

Attityder

Vi har dven undersokt vilka attityder elever och ldrare hade till skolan, vilket ocksa kan
tankas vara relaterat till sddant som individens utsatthet for hot och vald. Nar det galler
elevers och ldrares funderingar pi att siga upp sig/byta skola fanns inga konsskillnader bland
vare sig elever eller ldrare. Som framgar av figur 36 hade ldrarna generellt starkare
funderingar pa att sluta sitt arbete jamfort med medelvérdet for eleverna nér det géller
funderingar pa att byta skola. Eftersom frdgorna inte dr exakt desamma for larare och
elever har denna skillnad inte testats statistiskt. Det dr heller inte s& konstigt att
funderingarna hos ldrare &r starkare, dd det fortfarande &r betydligt vanligare och enklare
att byta jobb &n att byta skola.
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Figur 36. Medelvirde for de olika attityderna: 1) Funderingar pd att sluta eller byta skola, 2) Ldg
trivsel och 3) Oro for vild. Skillnader mellan flickor och pojkar, kvinnor och min.

Nar det géller trivsel i skolan/pd jobbet och oro for vild hade larare och elever liknande
medelvirden. Aven i dessa frdgor var resultaten likvirdiga mellan kénen. Pojkar och
flickor savdl som méan och kvinnor trivdes lika bra pa skolan, och de kénde generellt sett
en relativt ldg grad av oro for vald.

De utsattas egen beddmning av konsekvenserna

I undersokningen fick bade utsatta elever och ldrare sjdlva bedéma hur pass negativa
konsekvenser de olika typerna av hot och vald haft pa deras hdlsa och vilbefinnande. Det
fanns ett visst bortfall i frdgan, men de ldrare och elever som svarat och som var utsatta
for de olika typerna av hot och vald hade ganska olika upplevelse av hur negativa
héndelserna var. Svaren speglar forstas vilka specifika hdndelser som var och en har rdkat
ut for, men totalt sett kan fragorna dnda ge en uppfattning om vilken typ av hot och vald
utsatta sjdlva anser har de mest negativa konsekvenserna.

Initialt jamfordes medelvarden for hur elever och ldrare tyckt att de paverkats av de
olika typerna av vald. Generellt tycks det som att uteslutning (dvs. relationellt vald) ar det
som de utsatta sjdlva upplever har de mest negativa konsekvenserna. Har indikerar
medelviardet f6r bade flickor, pojkar, kvinnor och mén att genomsnittet tyckte att
utsattheten hade en klar negativ inverkan. Bland bade eleverna och ldrarna fanns nagra
konsskillnader som vi vill ndmna. For elevernas del fanns en ganska stor skillnad i
upplevelsen av negativa konsekvenser nér det giller trakasserier eller forlojliganden pa
internet eller mobilen liksom nér det géller sexuella trakasserier. Flickor som utsatts for
detta upplevde att det paverkat dem betydligt mer negativt jamfort med de pojkar som
utsatts. For lararnas del fanns det konsskillnader avseende hot om vald och verbalt vald.
Aven har var det kvinnorna som totalt sett rapporterade om den mest negativa paverkan.

Det finns ett resultat som sticker ut och dr vart att kommentera. Larare som var
utsatta for grovt vald tycktes inte uppleva att detta hade en sdrskilt negativ paverkan.
Aven om detta resultat kan forefalla markligt kan en forklaring vara att det finns
métproblem i och med det laga antalet utsatta, men de fatal utsatta har &ndd svarat som
redovisats. Forklaringen kan ocksa vara att det faktiskt inte &r forknippat med lika

62



negativa konsekvenser att raka ut for grovt vald, vilket i sin tur kan forstds utifran att
utsatta for denna form av vald formodligen far ett storre stod fran andra &n for andra
former av vald. Det dr mer sjélvklart att fa vard och stod om man rdkat ut fér grovt vald
dn om man rakat ut for trakasserier eller mobbning. Vidare &r forovaren i allra hogsta
grad synlig, nir det géller grovt vald och i de flesta fall sannolikt dven kand for lararen.
Detta innebér att det kan upplevas lattare att skydda sig mot den hér typen av véld, vilket
i sin tur kan gora att konsekvenserna inte upplevs lika negativa. Vald som inte syns pa
samma sétt och mest gor ont pd insidan kan alltsa vara svarare att fa stod for - och
ddrmed medféra mer upplevda negativa konsekvenser.

Andelen som inte tycker sig ha paverkats av olika typer av hot och vald
kontrasteras i figur 37 mot andelarna som tycker sig ha paverkats lite negativt respektive
mycket negativt. Generellt var monstret for flera typer av hot och vald att andelen mén
och pojkar, som inte tyckte att de paverkats alls av valdet, var hogre &n for kvinnor och
flickor. Inte i nagot fall fanns det en hogre andel flickor eller kvinnor som upplevde sig
opaverkade. Bland lirarna var det dock en nést intill lika stor andel kvinnor som man som
menade, att de inte paverkats av ldttare och grovre fysiskt vald, sexuella trakasserier och
cybervald. Nar det giller framforallt cybervald och sexuella trakasserier var det dock en
hogre andel kvinnor som upplevde att de paverkats mycket negativt jamfort med
ménnen. Bland eleverna var monstret ungefar detsamma - i samma typer av vald som
ovan (ldttare och grovre fysiskt vald, sexuella trakasserier och cybervald) var andelen
pojkar som inte tyckte att de paverkats av vdldet storre d&n bland flickorna, medan en
hogre andel bland flickorna ansag att de paverkats mycket negativt.
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Figur 37. Andel som inte tycker att vildet haft ndgon pdaverkan (ljusa staplar till vinster), delvis
negativ paverkan (grd staplar) och mycket negativ pdaverkan (svarta staplar). Skillnader mellan
pojkar och flickor, méin och kvinnor for olika former av vild.

(E) anger signifikant konsskillnad bland elever; (L) anger signifikant kénsskillnad bland larare.
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Effekter av total utsatthet

I detta avsnitt beskrivs hélsan, franvaron och de olika attityderna for tre olika grupper av
utsatta ldrare och elever. De tre grupperna &r kategoriserade utifran om elever och ldrare
inte rapporterat om nagon utsatthet alls, liten utsatthet (1-14 incidenter) eller mycket
utsatthet (15 eller fler incidenter). Uppdelningen i inte alls utsatt, litet utsatt och mycket
utsatt har gjorts utifrdn att en grupp inte skulle vara utsatt alls, och denna grupp blev
ocksa tillrackligt stor for att mojliggora analyser. Vi ville ocksa att en grupp skulle utgoras
av de i datamaterialet mest utsatta men dnda utgora en tillrackligt stor grupp for att
mojliggora analyser. Darfor valdes cirka 10 % av de mest utsatta lararna och 10 % av de
mest utsatta eleverna ut att tillhora gruppen “mycket utsatt”. Resterande bildade gruppen
litet utsatta.

I kapitlets inledande del, dér vara utfallsméatt beskrevs, tog vi upp de konsskillnader
som fanns nar det géller ohdlsa, franvaro och attityder. Med anledning av detta tar vii det
hér avsnittet inte specifikt upp konsskillnader i dessa utfall. Fokus ligger istéllet pa om
det finns nagra skillnader i sddana konsekvenser mellan utsatta och icke utsatta.
Dessutom studerar vi interaktionseffekter mellan utsatthet och kon for att kunna avgora
om pojkar/man och flickor/kvinnor “reagerar” likartat, nar de utsétts for vald eller om
endera konet avviker. Nedan kommer forst ett avsnitt om eleverna och déarefter ett avsnitt
om ldrarna.

Elever

Figur 38 presenterar hilsoutfallen f6r pojkar och flickor som varit olika mycket utsatta for
hot och vald. Generellt visar analyserna att mer utsatthet hanger ihop med mer ohalsa.
Detta giller samtliga matt pa ohdlsa. Den mentala ohdlsan, den egenbeddmda ohilsan och
somnsvidrigheterna var hogre ju mer utsatta eleverna var. Resultaten tyder ocksa pa att
flickor och pojkar reagerar olika pa utsatthet for hot och vald, da flickor och pojkar som
inte dr utsatta rapporterade ungefdr samma grad av mental ohilsa, somnsvarigheter eller
egenbedomd ohédlsa medan flickor som var mycket utsatta hade en betydligt samre hilsa
jamfort med pojkar som var lika mycket utsatta. Som framgar av figuren var exempelvis
medelvardet for ej utsatta pojkars och flickors sjdlvbedomda hélsa 1,3 respektive 1,2. For
de mest utsatta pojkarna och flickorna var medelvardet dock 1,7 respektive 2,3 vilket &r en
ganska stor skillnad. Monstret var detsamma for samtliga matt pa ohélsa som ingar i
denna studie, dvs. mycket utsatta flickor uppvisade mer symptom pa ohilsa &n mycket
utsatta pojkar.
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Figur 38. Medelvirden for mental ohilsa, egenbedomd ohilsa och somnsvdrigheter for olika
kategorier av utsatta. Skillnader mellan pojkar och flickor redovisas.

(V) indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler respektive matt p&
ohalsa; (1) indikerar att det finns en interaktionseffekt, dvs. att pojkar och flickor tycks paverkas olika av
utsattheten.

Nar det giller elevers franvaro framkom ocksa intressanta skillnader bade mellan de som
inte var utsatta och de som var utsatta samt mellan utsatta pojkar och utsatta flickor. Som
framgér av figur 39 var ej utsatta pojkar franvarande pa grund av sjukdom i genomsnitt
2,6 dagar under det senaste aret, medan motsvarande genomsnitt for flickor var 1,7 dagar.
Icke utsatta pojkar var alltsa franvarande mer dn icke utsatta flickor. I gruppen som var
litet utsatt var pojkar och flickor frdnvarande lika manga dagar i genomsnitt, men i
gruppen som varit mycket utsatt var flickors franvaro (ndrmare 5 dagar i genomsnitt)
markant hogre dn for mycket utsatta pojkar (3,8 dagar). De mycket utsatta flickorna
uppgav ocksa att de varit borta i genomsnitt 3,9 dagar pa grund av oro for att bli utsatta
for ytterligare hot och vald eller mobbning. Motsvarande siffra for mycket utsatta pojkar
var 0,3 dagar. Interaktionseffekten for franvaro pd grund av sjukdom var inte signifikant,
déremot for frdnvaron pa grund av oro.
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4,9
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Franvaro pga. sjukdom (U) Franvaro pga. oro (U; 1)

Figur 39. Medelvirden for antal dagars frinvaro pd grund av 1) sjukdom och 2) oro for
vdld/mobbning for olika kategorier av utsatta. Skillnader mellan pojkar och flickor redovisas.

(V) indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det géller respektive matt pa
ohalsa; (1) indikerar att det finns en interaktionseffekt, dvs. att pojkar och flickor tycks paverkas olika av
utsattheten.
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Figur 40 redovisar resultaten av vara analyser ndr det géller utsatta och icke utsatta
elevers attityder till skolan. De elever som inte var utsatta f6r nagon form av hot och véld
var de som trivdes béast pa sin skola, inte ville byta skola i sarskilt stor utstrackning och
kdnde minst oro for hot och vald. P4 motsvarande sitt var det de flickor och pojkar som
rapporterat mest utsatthet for hot och vald som trivdes samst, i hogre grad ville byta skola
och kénde mest oro for ytterligare vald.

Resultaten visar att icke utsatta pojkar och flickor trivdes ungefar lika bra pa sin

skola, i ungefér lika hog utstrackning ville byta skola och kdnde ungefar samma oro for
hot och vald. Nar det ddremot géller de som var mycket utsatta fanns delvis samma
monster i dessa frdgor som i ohilso- och franvarofragorna, namligen att mycket utsatta
flickor sticker ut ndgot mer &n mycket utsatta pojkar nir det géller oro for vild. Resultaten
skulle kunna tyda pa att flickor reagerar nagot starkare pa hot och véld jamfort med
pojkar, eftersom analyserna visar att flickor som rapporterat om mycket utsatthet var
betydligt mer oroliga for ytterligare vald jamfort med mycket utsatta pojkar. Att flickor
tycks reagera mer negativt dn pojkar pa utsatthet for olika typer av vald dr ndgot som
visats i en mangd internationella studier (se t ex Bond et al., 2001; Craig, 1998; Klomek,
Marocco, Kleinman, Schonfeld & Gould, 2007).
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Figur 40. Medelviirden for intentionen att byta skola, trivsel i skolan och oro for vdld for olika

kategorier av utsatta. Skillnader mellan pojkar och flickor redovisas.

(V) indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta; (I) indikerar att det finns en
interaktionseffekt, dvs. att pojkar och flickor tycks paverkas olika av utsattheten.

Larare

Nar det géller ldrarnas hélsa i de olika utsatthetskategorierna dr resultaten likartade
jamfort med eleverna. Lararna i kategorin som var mycket utsatt for vald hade liksom
eleverna en betydligt simre hélsa jamfort med de ldrare som var litet utsatta eller inte
utsatta alls. I figur 41 framgér medelvarden for samtliga hidlsomatt i de olika kategorierna
av utsatta. Mdn och kvinnor presenteras separat.

67




20 7 Inte utsatt Utsatt W Mycket utsatt
4,5 -
4,0 -
3,5 4
30 2,9
' 2,5 53 2,5 24
1 99, , ' 2,2
2,5 ?_,?_)_,1 2,0 19 1920 s ;
2,0 7 16" ’ 1,7+ 1,7
' 1,4
1!5 | I
1,0
Kvinnor ‘ Man Kvinnor Man Kvinnor ‘ Man
Mental ohdlsa (U) Egenbeddmd ohdlsa (U) Somnsvarigheter (U)

Figur 41. Medelviirden for mental ohilsa, sjilvbeddmd ohilsa och sémnsvdrigheter for olika
kategorier av utsatta. Skillnader mellan mdin och kvinnor redovisas.

(V) indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det géller respektive matt pa
ohélsa.

Lararna skiljer sig fran eleverna pa sd sétt att utsatta man och kvinnor tycks reagera mer
lika och inte, som i fallet med eleverna, att utsatta flickor har en betydligt saimre hélsa
jamfort med pojkar. Det fanns alltsa inga signifikanta interaktionseffekter mellan utsatthet
och kon, dvs. monstret mellan méan och kvinnor i de olika utsatthetskategorierna var
tamligen lika.

Nar det giller ldrarnas franvaro framkommer ett annat monster jamfort med
eleverna. For det forsta hade ldrarna varit betydligt mindre franvarande pa grund av bade
sjukdom och oro for hot och véld jamfort med eleverna. Vidare fanns ingen effekt av
utsatthet pd franvaro som hade med sjukdom att gora utan enbart pa den franvaro som
hade med oro for vald att gora. Som framgar av figur 42 fanns heller ingen interaktions-
effekt bland ldrarna; antalet frdnvarodagar pa grund av bade sjukdom respektive oro for
hot och vald eller mobbning var i genomsnitt ungefdr desamma fér bade méan och kvinnor
oberoende av utsatthet. Medan det for de mycket utsatta flickornas del fanns en betydligt
hogre franvaro pa grund av oro for utsatthet, fanns inte denna effekt bland de kvinnliga
lararna.
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Figur 42. Medelvirden for antal dagars frinvaro pd grund av 1) sjukdom och 2) oro for
vdld/mobbning for olika kategorier av utsatta. Skillnader mellan mdin och kvinnor redovisas.

(V) indikerar att det finns en skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler frnvaro pa grund
av oro for vald.
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Figur 43 presenterar resultat for attityder mellan de som inte var utsatta fér hot och vald,
de som var litet utsatta och de som var mycket utsatta. Nar det galler arbetstrivsel och
viljan att siga upp sig frin skolan var monstret att mer utsatta larare trivdes simre och i
hogre grad ville sluta pa skolan. Aven om monstret var relativt likvardigt for badda konen,
var tendensen nagot mer uttalad bland madnnen. Monstret var ungefar detsamma nér det
géller oro for vild.
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Figur 43. Medelvirden for intentionen att byta skola, trivsel i skolan och oro for vald for olika
kategorier av utsatta. Skillnader mellan mdin och kvinnor redovisas.

(V) indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det géller respektive matt pa
attityder.

Effekter av olika typer av hot och vald

Ovan har vi analyserat hélsan, frinvaron och attityderna bland olika grupper av utsatta
(litet utsatta och mycket) elever och ldrare. Nedan foljer en genomgang av de olika
typerna av hot och vald. Har jamfor vi en grupp som inte dr utsatt for den aktuella typen
av vald overhuvudtaget med en grupp bestdende av de mest utsatta for respektive typ av
vald och mellangrupp som bestdr av personer som varit litet utsatta. Observera att vi i
dessa analyser inte sdger nagonting om andra typer av utsatthet &n den aktuella. Detta
innebar att om vi exempelvis analyserar skillnader mellan olika grupper som &r utsatta
for fysiskt vald, tar vi inte hansyn till vilka andra typer av vald dessa individer kanske &r
utsatta for.

Nar det géller bade elevernas och ldrarnas utsatthet for olika typer av vald visar
analyserna generellt, att nédstan alla former av hot och vald var férknippade med flera av
hélsomatten (inklusive franvaro) och attitydmatten som ingar i studien. Pojkar och flickor,
mén och kvinnor tycks dock paverkas nagot olika av olika typer av hot och vald. Nedan
gar vi ddrfor igenom de typer av hot och vald dér vi funnit att utsatta och icke utsatta
mén/ pojkar och kvinnor/flickor har olika monster, vilket skulle kunna tyda pa att
mén/ pojkar och kvinnor/flickor paverkas olika av de olika typerna av hot och vald.
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Fysiskt vald

Nar det géller fysiskt vald visar resultaten, bland bade ldrare och elever, att utsatthet
hianger ihop med samre hélsa och mer negativa attityder. For elevernas del fanns en klar
tendens till att det fysiska valdet ocksa hangde ihop med tkad franvaro och en kad oro
for ytterligare vald. Resultaten tyder dock inte pa att pojkar och flickor paverkas olika av
fysiskt vald. Detta kan bero pd att antalet utsatta for fysiskt vald &r ganska lagt och att den
statistiska kraften inte rackte till, eller bero pa att flickor och pojkar faktiskt paverkas lika.
Nar det géller elevernas sjukfrdnvaro var monstret nagot svarbegripligt (se figur 44).
Flickor som inte var utsatta for fysiskt vald skilde sig inte frdn dem som var mycket
utsatta, medan dédremot flickor som var lite utsatta hade den hogsta sjukfranvaron. For
pojkarnas del 6kade franvaron i takt med ckad utsatthet for fysiskt vald; skillnaden
mellan att inte vara utsatt och att vara mycket utsatt innebar knappt en dags mer franvaro
under det senaste ldsaret i genomsnitt. Nar det géller franvaro pa grund av oro for vald
var monstret for flickorna tydligt; flickor som inte var utsatta for nagot fysiskt vald hade i
princip ingen frdnvaro pa grund av oro for vald (0,4 dagar i genomsnitt/ar) medan flickor
som var utsatta for mycket fysiskt vald i genomsnitt rapporterade 1,8 orosrelaterad
franvaro. For pojkarnas del varierade inte denna typ av frdnvaro beroende pa graden av
utsatthet. Observera att medelvardesskillnaderna nér det géllde franvaro inte var
statistiskt sdkerstdlld (dock en statistisk tendens).
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Figur 44. Medelvirden for antal dagar franvaro pd grund av sjukdom och franvaro pd grund av
oro for vald for olika kategorier av utsatta. Skillnader mellan pojkar och flickor redovisas.

Utsattheten for fysiskt vdld hdngde ocksd samman med elevernas attityder till skolan.
Bade pojkar och flickor som var utsatta for fysiskt vald rapporterade en ldgre trivsel i
skolan och en starkare vilja att byta skola jamfort med de som inte var utsatta.

Ungefdr samma monster fanns hos ldrarna. De ldrare som var utsatta for fysiskt vald
rapporterade en samre hélsa, mer somnsvarigheter och en ldgre egenbedomd hélsa
jamfort med sina icke-utsatta kollegor. Nar det géller sjukfranvaro fanns ingen skillnad
mellan utsatta och icke utsatta men daremot, nér det gédllde franvaro pa grund av oro for
vald. Larare (bade mén och kvinnor) som var utsatta for mycket fysiskt vald hade varit
hemma fler dagar i genomsnitt &n de som var utsatta for litet fysiskt vald och dven jamfort
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med dem som inte var utsatta for fysiskt vald alls. Aven lararnas attityder hangde
samman med utsatthet for fysiskt vald pa ungefar samma sitt. Ju mer utsatta ldrarna var
desto sd@mre attityder rapporterade de. Det fanns inga statistiskt sdkerstéllda interaktions-
effekter, dvs. utsatta mén och kvinnor och icke utsatta mén och kvinnor hade ungefér
samma nivder av arbetstrivsel, intention att sdga upp sig och kédnde ungefdr samma oro
for ytterligare vald. Monstret var dock som i manga andra analyser, ndmligen att mycket
utsatta kvinnor rapporterade en samre trivsel, starkare funderingar pa att sédga upp sig
och mer oro for ytterligare vald jamfort med mycket utsatta méan.

Nar det géller hotfullt och skrimmande beteende/aggressivt beteende framtradde ett
delvis likartat monster for eleverna men tydligare och med statistiskt sékerstéllda inter-
aktionseffekter. Som framgdr av figur 45 var den sjdlvskattade ohélsan och somnbesviren
betydligt hogre bland de flickor som rapporterat om utsatthet jamfort med bland pojkarna
dér den sjédlvskattade ohdlsan och somnbesvéren var ndra nog densamma for utsatta och
icke-utsatta. Néar det géller sjukfrdnvaro och frdnvaro pa grund av oro for ytterligare vald
fanns en tendens till interaktionseffekt. I antal dagars frdnvaro betyder det att frdnvaron
pa grund av sjukdom steg fran 2,4 for de icke utsatta pojkarna till 3,3 for de mycket
utsatta pojkarna. For flickorna steg denna franvaro fran 2,3 dagar till 5,3 dagar. Nér det
gdllde franvaron pa grund av oro for ytterligare vald var den ndra nog densamma for
bade icke utsatta pojkar och utsatta pojkar, medan den for flickorna steg fran 0,06 dagar
for flickor som inte alls var utsatta for denna form av vald till 2,18 dagar for dem som var
mycket utsatta. Bland bade flickor och pojkar fanns tamligen starka effekter av utsatthet
pa trivseln i skolan, funderingarna pa att byta skola och pa oron for ytterligare vald. Mer
utsatthet hangde ihop med samre trivsel, starkare funderingar pa att byta skola och mer
oro for vald. Flickor som var mycket utsatta kinde ndgot mer oro for ytterligare vald
jamfort med pojkar som var mycket utsatta. Resultaten kan alltsa tyda pa att flickor till
viss del reagerar mer negativt pa hotfullt och skraimmande beteende jamfort med pojkar.
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Figur 45. Medelvirden for pojkar och flickor i olika utsatthetskategorier vad giller hotfullt och
skrimmande beteende for mentala besvdr, sjilvskattad ohilsa och somnbesvdr.

U indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler respektive matt pa
ohélsa.

I indikerar att det finns en interaktionseffekt, dvs. att pojkar och flickor tycks paverkas olika av utsattheten
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Bland lirarna var monstret ungefar detsamma som nér det géller utsatthet for fysiskt vdld,
men for den hér typen av vald fanns inga interaktionseffekter. Det fanns alltsd inget stod
for att kvinnor eller mén skulle reagera olika pa denna typ av vald. Daremot géller att mer
utsatthet for hotfullt och skraimmande beteende var forknippat med samre hilsa och
samre attityder. Nér det galler frdnvaro pd grund av sjukdom fanns ingen skillnad mellan
de utsatta och icke utsatta, men ddremot nar det gillde franvaro pa grund av oro for
ytterligare vald. Larare som inte var utsatta for hotfullt och skraimmande beteende hade
ingen franvaro pa grund av oro for vald medan de som var mycket utsatta varit borta i
genomsnitt 0,13 dagar under vér- och hostterminen 2010.

I en longitudinell studie fann Hanish och Guerra (2002) att utsatthet for fysiskt och
verbalt vild hangde ihop med att de utsatta sjdlva senare uppvisade aggressivt beteende,
uppmaérksamhetssvarigheter, angest, depression, brottslighet samt en ldgre popularitet.
Daremot fann de inget samband mellan utsatthet och franvaro i skolan eller sémre
resultat i skolan. Pojkar led svdrare konsekvenser dn flickor och dldre barn svérare
konsekvenser dn yngre. En annan studie fann samband mellan utsatthet for fysiskt och
verbalt vald och depression, utan att kunna se nagra konsskillnader som var relevanta
(Schwartz, Gorman, Nakamoto & Toblin, 2005). En studie i USA fann samband mellan
utsatthet for fysiskt vald (bade mot person och egendom) och vissa riskbeteenden sasom
rokning, alkoholkonsumtion, drogbruk, sexuellt riskbeteende samt med utférda
sjdlvmordsforsok (Bontempo & D’ Augelli, 2002). I var studie ingick inte fragor om vare
sig rokning eller alkoholkonsumtion eller ndgon av de andra faktorerna i ovan namnda
studie, men vi kan konstatera att hilsa och attityder dr simre hos dem som utsatts for
dessa typer av vald och 6vriga.

Verbalt och relationellt vald

Da vi undersokte hur verbalt vild hanger ihop med hilsa och attityder for pojkar och
flickor framkom det, att pojkars och flickors mentala hélsa och ssmnkvalitet tycks
paverkas ungefar lika mycket och ungefar pd samma satt av utsatthet for verbalt vald.
Nar det giller den egenbedémda hélsan fanns en tendens till en interaktionseffekt; ej
utsatta flickor och pojkar rapporterade ungefar samma nivaer av egenbedomd hélsa
medan mycket utsatta flickor rapporterade en betydligt simre egenbeddmd hilsa jamfort
med mycket utsatta pojkar. Sjukfrdnvaron var ocksa betydligt hogre for utsatta flickor
jamfort med utsatta pojkar. Flickor som inte var utsatta for verbalt vald rapporterade 2,4
dagars franvaro i genomsnitt, medan flickorna som var mycket utsatta for verbalt vald
rapporterade 5,3 dagar. For pojkarna steg sjukfrdnvaron fran 2,5 till 3,3 dagar. Monstret
var ungefiar detsamma nar det géller trivsel pa skolan. Ej utsatta pojkar och flickor hade
likartade nivaer av trivsel pa skolan medan mycket utsatta flickor rapporterade betydligt
lagre trivsel i skolan dven i jamforelse med mycket utsatta pojkar. For samtliga véra matt
pa hilsa, franvaro och attityder fanns tamligen stora skillnader mellan icke utsatta och
utsatta.

Monstret nir det galler relationellt vild bland elever var inte riktigt detsamma. Aven
om flickor var mer utsatta for relationellt vald jamfort med pojkar, sé visar védra resultat
att de som &r utsatta tycks paverkas i princip pa likartat sitt av denna typ av vald. Pojkars
och flickors ohilsa, trivsel, oro for ytterligare vald och 6nskan att byta skola var alltsa
ungefar lika mycket starkare bland de mycket utsatta jamfort med elever som var litet
utsatta for relationellt vald (eller inte alls). Ett undantag géller frdnvaro pa grund av oro
for vald. Flickor och pojkar som inte var utsatta eller endast var litet utsatta hade vildigt
lag rapporterad franvaro medan flickorna som var mycket utsatta rapporterade 3,5 dagars
franvaro pa grund av oro till skillnad fran 0,06 dagar for pojkarna. Franvaron pa grund av
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sjukdom steg fran 2,4 dagar for dem som inte var utsatta till 5,8 for dem som var mycket
utsatta; denna 6kning var ungefdr densamma f6r bade pojkar och flickor.

Tidigare forskning kring relationellt vald har funnit att det finns samband mellan
utsatthet for relationellt vald, 4 ena sidan, och forsamrad sjdlvkénsla och kénsla av
ensamhet, & den andra, bland bade flickor och pojkar. Ndgra studier pekar pa att pojkar
och flickor drabbas olika; exempelvis fann en studie att flickor som mobbats, men inte
pojkar, drabbades av samre sjdlvfortroende (Carbone-Lopez et al., 2010). Pojkar som
utsétts for fysisk mobbning tenderar att vara mer fysiskt aggressiva dn de som inte utsatts
(Craig, 1998). Craig (1998) fann inget samband mellan utsatthet for vare sig fysisk, verbal
eller relationell /social mobbning och depression. Ddaremot fanns samband mellan
mobbning och dngest. Andra studier har funnit att relationellt vald kan leda till bade
depression och angest (Bond et al., 2001). Ytterligare en annan studie visade att flickor
som mobbas i hogre utstrackning drabbas av depression och suicidalitet (Klomek et al.,
2007).

Det finns studier som pekat p3, att de som utsitts for mobbning drabbas av varre
konsekvenser dn de som utsétts for andra typer av vald. Forskningen har kunnat pavisa
att elever som utsétts for mobbning upplever hot, forlust av kontroll 6ver situationen och
depression i hogre utstrackning &n de som utsitts for annat vald (Hunter, Boyle &
Warden, 2007). Detta kan tdnkas bero pd att begreppet mobbning innebar att man blir
utsatt upprepade ganger over tid och/eller att det finns ett maktunderlédge i forhallande
till forovaren (Olweus, 1994).

Arbetsplatsmobbning

For lararnas del ingick fradgor om olika aspekter av mobbning, ndmligen person- och
arbetsrelaterad mobbning och fysiskt hotfull mobbning. Nar det géller den arbetsrelaterade
mobbningen fann vi att man och kvinnor tycks padverkas ungefir lika negativt av den.
Detta giller bade for de olika ohdlsomatten (inklusive franvaro) liksom for arbetstrivsel,
viljan att sluta pa skolan och oron for vald (se figur 46).

O Inte utsatt @ Utsatt W Mycket utsatt
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Figur 46. Medelvirden for min och kvinnor i olika utsatthetskategorier vad giller arbetsrelaterad
mobbning for intention uppsigning, arbetstrivsel och oro for vild. Skillnad mellan kvinnor och
mdn presenteras.

U indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler respektive matt pa
ohélsa
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Nar det géller den personrelaterade mobbningen framkom inte den skillnad mellan man och
kvinnor som funnits i manga tidigare analyser, och tendensen var snarare den motsatta.
Tendensen var att mycket utsatta mén rapporterade en sémre trivsel i skolan och starkare
funderingar pa att sluta sitt jobb jamfort med mycket utsatta kvinnor. For bade méan och
kvinnor géller, precis som i fallet med den arbetsrelaterade mobbningen, att den var
forknippad med bade en samre hélsa och samre attityder. Nar det géller sjukfranvaron
var effekten inte statistiskt sdkerstédlld, men vi kan @nda konstatera att franvaron bland de
icke utsatta mannen var 1 dag i genomsnitt och for de mycket utsatta ménnen 1,8 dagar
(1,1 for icke utsatta kvinnor och 1,5 for mycket utsatta kvinnor). Arbetsgivaren har alltsd
en hel del vikariekostnader att tjana pa att minska férekomsten av mobbning.

For den fysiskt hotfulla mobbningen fanns likartade effekter bland mé&n och kvinnor i
vara olika matt pa ohilsa, otrivsel i arbetet, intention att sluta och oro for vald. De som
var utsatta for denna form av mobbning rapporterade ocksa en samre hélsa och samre
attityder - och monstret var alltsd detsamma for bade méan och kvinnor i samtliga
aspekter av hilsa och attityder. Sa vitt vi har sett har inte sarskilt ménga studier
undersokt potentiella effekter av ldrares utsatthet for olika typer av mobbning. I en studie
bland universitetsldrare, ddr fokus lag pa verbal och relationell /social mobbning, kom
man dock fram till att mojliga konsekvenser var depression, dngest och egen aggressivitet
(Bjorkqvist et al., 1994).

Cybervald

Utsatthet for cybervild tycks ocksa kunna generera ohélsa och samre attityder hos bade
elever och larare. For elevernas del tycks det vara de mycket utsatta flickorna som far
absolut mest illa. Vara resultat visar att ohdlsan och attityderna inte forsamrades lika
mycket bland mycket utsatta pojkar jamfort med flickor som var mycket utsatta. Flickor
som rapporterade forhédllandevis hog utsatthet for cybervald hade en betydligt sémre
hilsa, rapporterade hogre franvaro, ville i betydligt hogre grad byta skola, trivdes
betydligt simre i skolan och kidnde sig mycket mer otrygga i skolan jamfort med pojkar
som var mycket utsatta for denna typ av vald. For lirarnas del fanns samma effekt
beroende pa graden av utsatthet (férutom att det inte fanns ndgon skillnad mellan icke
utsatta och mycket utsatta ldrares sjukfranvaro), men inte samma skillnad mellan mén
och kvinnor. Savil manliga som kvinnliga ldrare tycks paverkas ungefar lika mycket
negativt av cybervald.

Aven om forskningen om cybervald &r férhallandevis “ung” finns nigra studier
som undersokt sambanden med ohilsa. Exempelvis har tidigare studier funnit att
utsatthet for cybervald okar risken att drabbas av ldgre sjdlvfortroende och depression
(Ybarra, Mitchell, Wolak & Finkelhor, 2006). Samma studie kom ocksa fram till att
majoriteten av de utsatta for cybervald inte lider ndgra stora negativa konsekvenser.
Andra studier har dock kopplat samman utsatthet for cybervald med ldgre betyg, sdamre
koncentrationsformaga och franvaro fran skolan (Beran & Li, 2007). Utsatthet for
cybervald har dven visat sig hinga samman med okat skolk (Ybarra, Mitchell, Wolak &
Finkelhor, 2007). Det finns teorier om att det skulle upplevas som vdrre att utséttas for
cybervald an for vald i “verkliga” livet, eftersom det inte pa samma sétt gar att komma
undan, dd den utsatte i princip &r standigt tillganglig for forovaren/férovarna som
dessutom létt kan vara anonyma. Dessutom kan exempelvis kommentarer och bilder
mycket enkelt spridas till en stor méngd méanniskor (Kowalski & Limber, 2007). I var
studie ingick bade vald fran anonyma och frdn kidnda personer och vi har inte fokuserat
pa de olika aspekterna av cybervald. Det &r dock rimligt att det i denna form av vald,
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liksom i andra, finns mer och mindre allvarliga former vilket bland annat beror pa vilken
typ av utsatthet det giller, hur linge personen blir utsatt och hur ofta.

Sexuellt vald

I vdra analyser av tankbara konsekvenser av utsatthet for sexuellt vdld bland elever
framkom det att pojkar och flickor tycks paverkas ungefir lika av genustrakasserier samt
verbala sexuella trakasserier. Det var alltsa snarare graden av utsatthet rent generellt som
hingde samman med de olika hilsoutfallen, medan det inte fanns nagra namnvéarda
konsskillnader. Néar det géller frdnvaron (bdde den pa grund av sjukdom och den pa
grund av oro for vald) och oron for ytterligare vald fanns inga skillnader mellan dem som
inte var utsatta och dem som var utsatta. Nar det géller viljan att byta skola och trivseln i
skolan fanns dock skillnader - pojkar och flickor som var mycket utsatta for denna form
av sexuellt vald rapporterade samre trivsel och starkare funderingar pa att byta skola
jamfort med dem som inte var utsatta.

For dimensionen odnskad sexuell uppmirksamhet framkom samma monster nar det
géller hélsa, skoltrivsel och oro for mer véld. Daremot fanns det for viljan att byta skola
dock en effekt som inte uppkom f6r ndgon annan typ av vald - ndmligen att pojkar som
var utsatta for oonskad sexuell uppmarksamhet i hogre grad ville byta skola jamfort med
utsatta flickor (se figur 47). Nér det géller franvaro pa grund av oro for mer vald fanns
ocksa en signifikant interaktionseffekt, men i denna var monstret som tidigare i
rapporten, namligen att utsatta flickor hade mer franvaro dn utsatta pojkar (for pojkarna
steg franvaron pa grund av oro fran 0,1 till 0,2 for de utsatta och for flickorna fran 0,3 till
3,2 dagar). Observera att vi i dessa analyser endast jamfort icke utsatta elever med utsatta
elever (oavsett hur mycket utsatta de var) da antalet utsatta var lagt och det déarfor inte
gick att skapa tre tillrackligt stora grupper.
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Figur 47. Medelvirden for flickor och pojkar i olika utsatthetskategorier vad giller oonskad sexuell
uppmirksambhet for intentionen att byta skola, trivsel i skolan och oro for vild.

U indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler respektive matt pa
ohélsa

I indikerar att det finns en interaktionseffekt, dvs. att pojkar och flickor tycks paverkas olika av utsattheten
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Vi fann delvis samma monster bland lirarna. Nar det géller genustrakasserier samt verbala
sexuella trakasserier fanns ingen skillnad i hur méan och kvinnor tycks paverkas av denna
form av sexuella trakasserier utan det generella monstret var, att 6kad utsatthet hangde
samman med mer negativa konsekvenser for hilsa (ej sjukfranvaro, men dock franvaro pa
grund av oro, mental ohélsa, egenbedomd ohilsa, somnsvéarigheter) och attityder
(arbetstrivsel, intention att sdga upp sig och oro for vald) oavsett konstillhorighet. Néar det
dédremot géller oonskad sexuell uppmdrksamhet framkom dterigen en tendens till att utsdtta
mén rapporterade mer negativa konsekvenser dn utsatta kvinnor. Exempelvis steg
sjukfrdnvaron fran 0,9 dagar till 2,9 dagar bland utsatta mén och fran 1,1 dagar till 1,3
dagar bland utsatta kvinnor. Som framgéar av figur 48 fanns en skillnad mellan utsatta och
icke utsatta nar det géller intentionen att siga upp sig, trivseln i arbetet och oron foér
ytterligare vald. Aven bland ldrarna var gruppen utsatta for liten for att mojliggora annat
an jamforelser mellan utsatta (oavsett mangd) och icke utsatta.
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Figur 48. Medelvirden for kvinnor och mdn i olika utsatthetskategorier av odnskad sexuell
uppmirksambhet for intention uppsigning, trivsel i skolan och oro for vald.

U indikerar att det finns skillnad mellan de olika kategorierna av utsatta nar det galler respektive métt pa
ohélsa

I lararenkiten ingick ocksa fragor om sexuellt tving, dvs. att andra férsokt muta sig till
nagon form av intimt umgénge eller att nagon blivit kramad eller kysst mot sin egen vilja.
Det fanns ingen skillnad mellan de utsatta och icke utsatta nar det géller den vanliga
sjukfrdnvaron, men bade min och kvinnor som var utsatta fér denna form av sexuellt
vald hade en sdmre hilsa (hogre mental ohilsa, simre egenbeddmd hilsa, sémre
somnkvalitet, mer franvaro pa grund av oro for vald), ldgre arbetstrivsel, mer funderingar
pa att byta jobb och en starkare oro f6r mer vald jamfort med sina kollegor som inte
utsatts for sexuellt tvang. Det fanns inga skillnader mellan mén och kvinnor i det har
fallet; utsattheten for sexuellt tvang hangde samman med ungefar lika mycket simre
hélsa och attityder for bade mén och kvinnor.

Vdra resultat gar emot de internationella studier som vi tagit del av. Internationellt
har man nd@mligen funnit att flickor erfar svarare konsekvenser av att ha blivit utsatta for
sexuellt vald dn pojkar. Detta géller oavsett vilken typ av konsekvenser som stdr i fokus.
Beteendemdissigt tenderar de som utsétts for sexuellt véald, och da sarskilt flickor/kvinnor,
att drabbas av somnsvarigheter och dtstorningar i hogre utstrackning (Hand & Sanchez,
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2000). En annan mojlig konsekvens dr att man kan drabbas av depression, men ddremot
har tidigare studier inte funnit ndgra samband med sjdlvmord eller sjalvmordstankar
(Felix et al., 2009). I jamforelse med att bli utsatt for olika typer av vald &r det de som
utsitts for sexuella trakasserier/sexuellt vald som skolkar mest (Felix et al., 2009). En
rimlig tanke dr att det sexuella valdet lyfts fram pa ett bra sétt de senaste dren. Fler utsatta
kvinnor kanske ddarmed far det stod de behover for att ldttare kunna ta avstand fran
valdet och inte ldgga skuld pa sig sjdlv for utsattheten. Det dr ocksa moijligt att Sverige
skiljer sig fran andra lander. Kanske har Sverige kommit liangre i att inte acceptera sexuellt
vald, vare sig hos min eller bland kvinnor, och att reaktionerna ddrmed blir mer lika
oavsett kon?

Faktorer som paverkar

Det finns ett antal tankbara omstéandigheter som kan gora utsattheten bade mer och
mindre allvarlig. I detta avsnitt tar vi fasta pa tva sddana faktorer. Den ena ror hur linge
man varit utsatt for vald eller krankande beteende, medan den andra fokuserar pd om
konsekvenserna varierar beroende pa vem som utévar det valdsamma beteendet.

Hur lange man varit utsatt

Bade elever och ldrare fick svara pa fragor om hur linge de blivit utsatta for respektive
typ av vald. Pa grund av lagt antal svarande slogs dessa frdgor samman for att fa bittre
stabilitet i analyserna (men nagot simre precision). Darefter undersokte vi hur hélsa och
attityder eventuellt skiljde sig mellan dem som varit utsatta for nagon typ av vald kort tid
(kortare &n fyra ménader) respektive lang tid (mer &n fyra ménader).

For elevernas del visade resultaten att utsatthet under lang tid var relaterat till en
sdmre mental hélsa och en simre egenbeddmd hdlsa for bade pojkar och flickor. I manga
andra analyser har pojkar och flickor haft olika monster i hur de paverkats, men i detta
fall tycks pojkar och flickor pdverkas lika. Det fanns alltsa ingen skillnad i somnkvalitet,
frdnvaro pa grund av sjukdom eller franvaro pa grund av oro for vald mellan de som
utsatts for ndgon typ av vald kortare eller lingre tid dn fyra ménader. Nar det ddremot
gdller de attityder som madttes i undersokningen, framkom ganska stora skillnader mellan
dem som utsatts kort tid och de som utsatts lang tid. Hos de som utsatts under lang tid
var trivseln i skolan ldgre, funderingarna pa att byta skola storre och oron for mer véld
starkare. Monstret var detsamma for pojkar och flickor.

For lararnas del daremot var monstret delvis ett annat. Det framkom &dven bland
lararna att den mentala ohilsan var simre hos dem som uppgav att de utsatts for nagon
typ av vald mer &n fyra manader, och detta géllde framforallt for kvinnor. Mannens
mentala ohdlsa var ungefdr densamma oavsett om de utsatts under kort eller lang tid,
men for kvinnornas del forsamrades den alltsd av lang utsatthet. Det fanns inga skillnader
i antal dagars sjukfranvaro, somnkvalitet eller den egen bedémda hélsan beroende pa om
de utsatts under kort eller lang tid. Precis som for eleverna var det ddremot en ganska stor
skillnad mellan dem som utsatts kort och lang tid nér det géllde trivseln pa jobbet,
funderingarna pa att byta jobb och oron f6r mer vald. De som utsatts under lang tid
trivdes simre, hade starkare funderingar pa att byta jobb och var mer oroliga for
ytterligare vald.

Nar vi undersoker hur lang tid olika typer av vald pagatt och jamfor hilsa och
attityder bland dem dar det pagatt kort tid med dem dér det pagatt litet langre tid,
framkom att det fanns effekter dven for de olika typerna av hot och vald. Bdde m&n och
kvinnor, pojkar och flickor som utsatts for ldttare fysiskt vald, grovre fysiskt vald, hot om

77



vald, verbalt véld, relationellt vald, sexuellt vald eller trakasserier pa internet eller mobil
under en ldngre tid rapporterade en sdmre hélsa och sémre attityder &n de som utsatts
under kort tid. I vissa analyser var antalet som besvarat fragan om hur linge de utsatts
litet, varfor resultaten &r lite instabila, men monstret dr dock tydligt och ganska sjdlvklart;
utsatthet under lang tid &r varre &n utsatthet under kort tid.

Vem utsatter?

En annan faktor som kan tdnkas spela roll for hur allvarliga konsekvenserna blir, 4r vem
som utdvar valdet. For elevernas del tycks det inte spela sdrskilt stor roll for hdlsan om
forovaren dr en elev, en ldrare eller en annan person. Utsatthet fran dessa olika grupper ar
ungefar lika illa. Det fanns dock en tendens till att utsatthet frdn ldrare ar vérre &n att den
kommer frédn andra elever eller frdn ndgon annan pa skolan. Det var framférallt somnen
och den mentala ohélsan som var simre hos elever som utsatts av ldrare. Vidare tycks
utsatthet fran ldrare vara det som paverkar attityderna mest. Elever som var utsatta av
larare trivdes simre dn de som var utsatta av andra. Daremot kénde de ingen 6kad oro for
ytterligare vald och hade heller inga funderingar pa att byta skola pd grund av denna
utsatthet. Utsatthet frdn elever tycks inte spela sdrskilt stor roll for vare sig trivsel eller
funderingar pa att byta skola; elever som rapporterade om utsatthet fran andra elever
trivdes exempelvis lika bra som de som var utsatta av andra personer. Utsatthet fran
andra elever hingde dock ihop med en storre oro for ytterligare vald.

For lararnas del framtrader ett delvis annat monster. Utsatthet fran forédldrar och
rektor tycks vara det mest allvarliga for bade manliga och kvinnliga ldrare; den mentala
ohilsan och somnkvaliteten var sémre hos dem som utsatts av fordldrar eller rektor
jamfort med dem som utsatts av andra. Elever, kollegor eller andra personer pa skolan
tycks ddrmed vara de férovare som skapar minst negativa effekter pa hilsan. Aven om
inte utsattheten fran kollegorna tycks paverka hilsan mer &n utsatthet frdn andra, tycks
det paverka oron for ytterligare vald och funderingarna pa att sluta arbetet. Larare som
var utsatta av sina kollegor hade starkare funderingar pa att sluta jamfort med dem som
var utsatta av andra.

Aven attityderna var sémre hos larare som utsatts av rektor jgmfért med dem som
utsatts av andra. De som utsatts av rektor ville i betydligt hogre grad sluta sitt jobb och
kidnde ocksd mer oro for ytterligare vald dn de som utsatts av andra. Ldrare som var
utsatta av fordldrar rapporterade en samre trivsel, starkare oro for mer vald och mer
funderingar p4 att sluta sitt arbete. Aven utsattheten frén eleverna tycks i negativ riktning
paverka ldararnas arbetstrivsel och funderingar pa att sluta, men daremot inte den oro de
kanner for ytterligare vald.

Det finns inte manga studier som fokuserat pa betydelsen av vem som &r férévare,
men en studie fann att rektorn som férévare dr virre dn om fordvaren dr ndgon annan
(Fox & Stallworth, 2010). Detta gar alltsd i linje med resultaten fran var studie, &ven om vi
ocksa fann att utsatthet frdn fordldrar ar ytterst allvarligt. For elevernas del dr resultaten
inte helt entydiga, men det tycks vara utsattheten fran lirare som skapar de mest negativa
konsekvenserna for bade halsa och attityder.

Avslutande kommentar

Andra studier har kommit fram till att utsatthet for olika typer av vald kan fa konse-
kvenser for inldrningen och ddrmed for elevens prestation i skolan (bland annat i form av
betyg). Elevens engagemang och motivation (som vi till stor del fangar med de attityd-
matt vi har) har i andra studier visat sig paverkas av emotionella svarigheter, till exempel
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rddsla, depression, ensamhetskéanslor och/eller att sjalvkadnslan forsdmras (Benbenishty &
Astor, 2005; Juvonen, Nishina & Graham, 2000; Schwartz et al., 2005). Engagemanget kan i
sin tur paverka vilka resultat eleven uppnar i skolan (Ma, Phelps, Lerner & Lerner, 2009).
Sambandet mellan emotionella svarigheter och resultat i skolan har visat sig vara sarskilt
starkt for flickor, medan det for pojkar verkar vara de externaliserade svarigheterna som
har betydelse fér engagemanget (Hoglund, 2007). Alla som mobbas far dock inte daliga
resultat i skolan (Hanish & Guerra, 2002). Koncentrationsformégan kan ocksa paverkas
genom att eleven blir tankemdssigt och emotionellt upptagen av vad som hander, vad
som eventuellt kan komma att hdnda, och hur detta ska hanteras (Hanish & Guerra, 2002).

I vér undersokning har vi inte frégat efter elevens studieresultat och kan alltsd inte
dra slutsatser om hur hot och olika typer av véld eventuellt hanger ihop med studie-
resultaten. Utifrdn véra resultat om hur vald forhdller sig till hélsa och attityder, saval
som tidigare studier inom omradet, dr det dock med storsta sannolikhet sd att det finns en
negativ paverkan dven pa elevens prestation i skolan. Sambanden kan dock behéva
belysas ytterligare da det inte &r fastlagt, om det framforallt dr den kognitiva och/eller
emotionella paverkan som ger de sémre resultaten pa grund av direkt paverkan pa
inlarningsféormagan. Det kan ocksd vara motivationen som paverkas negativt vilket i sin
tur leder till mindre ldxldsning och samre prestation. Vidare kan det vara sambandet
mellan franvaro och utsatthet for vald som leder till de samre skolresultaten. Studier har
ndmligen visat att elever som dr radda for att bli utsatta for vald har en simre nérvaro i
skolan (Benebishty & Astor, 2005, vilket samma studie fann var vanligast bland pojkar),
och de som utsitts for sexuella trakasserier dr de som skolkar mest (Felix, Furlong &
Austin, 2009).

Larare som drabbas av vald kan naturligtvis pa liknande sétt paverkas i hur pass vl
de kan utfora sitt arbete. Det finns ocksa en risk att de som blir utsatta for hot och vald i
hogre utstrackning byter arbete (Djurkovic, McCormack & Casimir, 2008; McCormack,
Casimir, Djurkovic & Yang, 2009; Smith & Smith, 2006).

Det dr inte bara de utsatta som uppvisar negativa konsekvenser, utan studier visar
dven att de som mobbar kan pdverkas negativt av sitt beteende. De riskerar exempelvis
att fa lagre betyg och att sjdlva borja tycka att de lyckas séamre i skolan, dvs. deras sjalv-
fortroende vad giller skolarbetet paverkas (Nansel et al., 2001; Ma et al., 2009). Dessa
effekter behover inte bli omedelbara utan kan komma senare (Woods & Wolke, 2004).
Sambandet mellan mobbande och skolresultat har inte helt faststéllts &nnu i forskningen,
och det skulle ocksd kunna vara sa att svarigheter i skolan gor att barnet/ungdomen
borjar ge sig pa ndgon annan for att dra undan uppmarksamheten frén sina svarigheter
(Ma et al., 2009).
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6. Individens satt att hantera hot och
vald

Nér elever och ldrare blir utsatta for olika typer av vald - eller ser andra drabbas av
sadant som mobbning, trakasserier och aggressivitet - kan de vilja olika sétt att agera.
Somliga véljer att inte agera alls, medan andra aktivt soker hjdlp eller stod. Exempelvis
berittar vissa elever som utsatts for vald eller krankningar fér ndgon vuxen om det som
hént och vissa ldrare som utsatts anmaéler det som hént. I litteraturen skiljer man ofta
mellan tvd huvudsakliga sétt att forhalla sig till problematiska situationer - aktiva
strategier (som vanligen dr problem- eller uppgiftsorienterade) respektive passiva
strategier (att hantera situationen genom att ta fasta pa kénslor eller undvika problemet)
(Billings & Moos, 1981; Lazarus & Folkman, 1984). Till dessa hanteringsstrategier har d&ven
andra kommit pa senare tid, exempelvis att nyttja socialt stod (Folkman & Moskowitz,
2000, 2004).

I var undersokning av elever och ldrare fragade vi dem som varit utsatta for nagon
typ av hot och vald om de rapporterat om utsattheten. Vi frdgade ocksa om man skulle
gora det om man blev utsatt liksom om skélen till att eventuellt avsta fran detta.
Dessutom har vi undersokt vem man vént sig till om man valt att berédtta om egna
erfarenheter av vald. I kapitlet belyser vi ocksd andelen utsatta ldrare och elever som sokt
vard eller exempelvis bytt skola for att komma fran problemen. Det &r inte alltid helt l4tt
att dra gransen mellan vad som dr individens sétt att hantera krankande beteende och vad
som dr direkta konsekvenser av det. Exempelvis har vi valt att presentera resultat kring
sjukfrdnvaro och funderingar pa att byta jobb/skola i kapitel 5 4ven om detta ocksa kan
vara ett sétt att hantera utsatthet. P4 samma sitt kan utbildning vara ett sétt for individen
att lara sig hantera hotfulla situationer, men detta tar vi upp i kapitel 7 som handlar om
vad man pd organisatorisk niva kan gora for att hantera forekomsten av hot och vald i
skolan.

Rapportering och anmalningar

Internationell forskning har funnit att mdnga barn och ungdomar som utsétts for olika
typer av vald i skolan inte soker hjdlp (Kanetsuna, Smith & Morita, 2006). Det har visat sig
att elever tenderar att oftare berdtta om fysiskt vald an om relationellt vald, mojligen for
att det sistndmnda kan vara svart att beskriva i konkreta termer, och dér tydliga
situationer inte sa latt later sig beskrivas (Rivers & Smith, 1994). Pa liknande sétt dr det
ovanligt att elever som utsétts for cybervald berdttar om det for ndgon vuxen, nagot som
endast en knapp tiondel tycks gora (Patchin & Hinduja, 2006). Detta kan naturligtvis ha
flera orsaker, men vi tinker oss att viktiga bidragande orsaker &r huruvida man upplever
att omgivningen gor nagonting at de situationer de far reda pd, och huruvida man tycker
att det har hjdlpt att berdtta om sin utsatthet eller om det till och med blir virre ndr man
beréttar. En studie fann exempelvis att ldrare ofta later bli att ingripa vid incidenter bland
elever (Craig, Pepler & Atlas, 2000), nagot som kan tdnkas paverka bendgenheten hos
elever att berdtta dd man kanske upplevt att vuxenvarlden svikit. I viss man kan detta ha
att gora med, att manga av dessa incidenter kan vara subtila och svara att upptédcka for
utomstaende, men det forklarar inte alla de gdnger larare later bli att ingripa. I linje med
detta finns det studier som visar att larare manga ganger forhaller sig passivt till
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mobbning och undviker att gora nagot at konkreta problem som uppstatt trots att de fatt
information om det krdnkande beteendet (Smith & Shu, 2000).

Med anledning av detta har vi undersokt bendgenheten hos bade larare och elever
att rapportera egen utsatthet. Vi har dessutom studerat bendgenheten hos ldrare att
rapportera sddan utsatthet de bevittnat. For samtliga fragor har vi studerat tankbara
konsskillnader, men da dessa i de flesta fall varit relativt obetydliga har vi valt att skriva
enbart om de skillnader som &r statistiskt sdkerstillda.

Rapportering av egen utsatthet

Av de ldrare som uppgav att de sjédlva blivit utsatta f6r mobbning (161 av de 1 230 lédrare
som deltog angav att de var utsatta) hade 48 % av mannen och 37 % av kvinnorna flera
ganger gjort anmalan till sin arbetsgivare och omkring en femtedel (23 % av mannen och
21 % av kvinnorna) hade gjort det en gang. En relativt stor andel - 30 % av mannen och 41
% av kvinnorna - uppgav alltsd att de valt att inte rapportera. Monstret var relativt
likvardigt nar det géller andra typer av hot och vald. Overlag svarade en relativt stor
andel av de utsatta ldrarna att de inte rapporterat om sin utsatthet till nagon.

Bland eleverna var andelen som latit bli att berédtta om det man utsatts for nagot
hogre. Den 6vergripande bilden &r att eleverna i storre utstrackning later bli att berdtta om
sin utsatthet for andra. Dryga 40 % av de utsatta flickorna och ndgot 6ver hilften av de
utsatta pojkarna angav att de inte berdttat om sin utsatthet for nagon. (En utforligare
redovisning av detta presenteras i anslutning till resultat angdende vem eller vilka de
utsatta rapporterat till.)

Till bade elever och ldrare stélldes frdgan om de tror att de skulle rapportera till
skolan/sin arbetsgivare om de blev utsatta for ndgon typ av vald. Har var skillnaden stor
mellan elever och ldrare (se figur 49). Bland eleverna angav 36 % att de absolut skulle
rapportera. Till skillnad mot detta svarade 76 % av ldrarna (71 % av médnnen och 78 % av
kvinnorna, vilket &r en statistiskt sdkerstalld skillnad) att de absolut skulle gora det.
Omkring 25-30 % av eleverna menade att de absolut inte skulle rapportera eller var
tveksamma till att rapportera till ndgon pa skolan om de utsattes f6r hot och vald. For
lararnas del var motsvarande siffra mellan 5 och 10 %.

100
90 - m Ja, absolut
80 -
70
Kanske
60
50
33 38
40 m Tveksamt
30
20 | 19
10 J m Mej, absolut inte 17
. | | B g
Pojkar Flickor Man Kvinnor

Figur 49. Svar pd frigan om man skulle rapportera hot och vild till skolan. Skillnader mellan
pojkar och flickor, min och kvinnor presenteras.

Skillnaden mellan manliga och kvinnliga larare ar signifikant.
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Den tvekan till att anmdla, som framforallt en ganska stor grupp bland eleverna

rapporterade, verkar kunna bero pa flera saker. Vanligast bland bade elever och ldrare var
att de upplevde det svart att veta nar en situation &r tillrackligt allvarlig for att anmalas
(se figur 50). Som framgar av figuren var det en majoritet av ldrarna (57 %) som svarade
att inget skulle f4 dem att tveka en anmilan medan endast 26 % av flickorna och 36 % av
pojkarna svarade sa. Det var alltsa en mycket stor grupp elever som inte kénde sig sdkra
pa om de skulle anmila en hot- och valdssituation. Bland flickorna var det ocksd en stor
grupp som var rdadda for att en anmailan skulle sla tillbaka mot dem sjdlva eller trodde att

det inte skulle hjilpa.

Inget skulle fa mig att tveka? (E)

Svartatt veta nar det ar tillrackligt allvarligt?

Rddsla for att det skulle sla tillbaka pa mig? (E)

Trorinte att det skulle hijdlpa? (E)

Villinte framstd som svag?

Vet inte hur man gor eller vem man pratar med? (E)
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Figur 50. Andelen lirare och elever som inte skulle tveka att rapportera samt angiona anledningar

till att avstd att rapportera.

(E) anger signifikant skillnad mellan pojkar och flickor.

Flera tidigare studier har visat att utsatthet f6r hot och vald leder till olika slag av ohilsa,
bland annnat psykisk och mental ohélsa (se till exempel Bowling & Beehr, 2006; Lapierre,
Spector & Leck, 2005; LeBlanc & Kelloway, 2002; for en 6versikt kring konsekvenser av
mobbning, se Lutgen-Sandvik, Namie & Namie, 2009). En del i psykisk ohélsa utgors av
sadan obeslutsamhet, rddsla, oro och hopploshet - som skulle kunna gora det svarare att
veta ndr det exempelvis dr ldge att anmaéla. Andra skil kan vara att utsattas erfarenhet av

tidigare anmdlningar far dem att tveka.

Vi undersokte ddrfor om utsattheten i sig dr kopplad till individens bendgenhet att
anmadla, liksom till de olika skélen till att inte anmaéla. D& vi analyserade hur olika grupper
av utsatta tdnker kring anmailan framkom ndgra intressanta och viktiga skillnader. Som
framgar av figur 51 var det exempelvis 61 % av pojkarna i gruppen som inte rapporterade

om ndgot vild som menade, att inget skulle f& dem att tveka en anmélan medan
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motsvarande andel hos pojkar som var mycket utsatta var 27 %. For flickornas del
svarade 44 % av de icke utsatta att inget skulle f& dem att tveka en anmélan, medan
andelen bland de mycket utsatta var 15 %. Den upplevda hjdlplosheten kring om anmélan
skulle hjdlpa skiljde sig ocksa mycket mellan de utsatta och icke utsatta. Bland flickorna
var det 15 % av de icke utsatta som trodde att det inte skulle hjdlpa med en anmalan till
skillnad fran 42 % av de mycket utsatta (fér pojkarnas del var motsvarande andelar 9
respektive 21 %). Radslan att en anmailan skulle sla tillbaka mot en sjdlv foljde samma
monster. Aven nar det giller skilet att inte vilja framstd som svag var detta ndgot
vanligare bland de mycket utsatta jaimfort med dem som inte var utsatta. Nar det géller
osdkerheten kring ndr valdet ar tillrdckligt allvarligt, liksom osdkerheten kring hur man
gor for att anmala, var andelen ungefar lika stor bland utsatta flickor och pojkar som
bland icke utsatta.

Vad skulle fa dig att tveka att gora en anmalan eller att rapporteranagon av
hot-ochvaldshiandelserna?
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Figur 51. Angiven anledning till att avstd att rapportera for elever respektive lirare i antal
procent. Skillnader mellan utsatta, lite utsatta och mycket utsatta.

(E) anger signifikant skillnad mellan utsatthetskategorierna bland eleverna. (L) anger signifikant skillnad
mellan utsatthetskategorierna bland lararna.
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For lararnas del var monstret delvis detsamma. Exempelvis minskade andelen som inte
skulle tveka att gora en anmalan fran 71 % av de icke utsatta till 32 % bland de mycket
utsatta (ungefar lika for mén och kvinnor). Andelen som rapporterade att de inte tror att
det skulle hjdlpa var 1 % for de icke utsatta och 35 % bland de mycket utsatta i
genomsnitt, men med nagot storre skillnader bland kvinnorna. Nar det géller att veta, hur
man gor en anmadlan och att veta ndr det &r tillrackligt allvarligt for att en anmélan ska
vara befogad, var andelen lika stor beroende av utsatthet.

Det kan finnas flera anledningar till elevernas tendens att inte anmadla, och detta
omrade har ront begransat forskningsintresse nar det géller just hot och vald. Tankbara
anledningar till att man inte anmaler kan dock vara att elever har mindre kdnnedom &n
larare om hur systemet fungerar och var granserna gar/ska ga. Det tycks ocksa som att
det blir svérare att veta var grénsen ska ga bland dem som dr utsatta for vald. Det finns
sdkerligen de som anser att de far med skvaller om de anmadler och att det kan vara ett
svaghetstecken att genom en anmélan visa att man inte “tal”. Det kan finnas elever som
inte vill visa sig svaga infor kompisar, inte vill visa hemma att man &r utsatt (skam,
misslyckande, inte oroa). Det kan ocksa handla om att man inte ldrt sig sdga ifran eller
kommit fram till vad man tycker dr oacceptabelt - eller helt enkelt vara sd, att de som &r
utsatta har vant sig vid att “det dr sa det ar”.

Att ett sa pass stort antal tycker det &r svart att veta vilka situationer som é&r
allvarliga nog att rapporteras skulle atminstone delvis kunna forstas i ljuset av att manga
respondenter bland bade ldrare och elever tog upp att vissa typer av verbalt och fysiskt
mildare vald anses vara en normal del av tondringars sétt att umgds, och kan vara ett
normalt sdtt att reagera pa att en vuxen visar auktoritet. Detta kan tdnkas gora att det blir
svart att utifrdn se nar nagonting dr pd allvar, och ndr ndgonting dr ”pa skoj”.

Vem har utsatta rapporterat till?

Arbetsgivaren dr en instans man kan vinda sig till om man som larare &r utsatt. Andra
mojliga personer/instanser att vanda sig till dr kollegor, polis eller ndgon annan utanfor
arbetet. Elever kan vanda sig till skolan (ldrare, rektor eller andra vuxna), ndgon hemma,
polis eller nagon utanfor skolan. Det ser lite olika ut hur pass bendgen man &r att beritta
for ndgon om sin utsatthet beroende pa om man &r ldrare eller elev, och beroende pa
vilken typ av véld det giller. figur 52 visar andelen valdsutsatta elever respektive ldrare
som latit bli att anméla samt, bland dem som valt att beridtta om sin utsatthet for nadgon,
vem denna nagon &r. Observera att individen kan ha blivit utsatt for flera handelser av
hot och vald, och kan ha valt att berdtta om den ena men inte den andra och/eller kan ha
valt att anméla en handelse till polis och en annan till rektor. Detta dr ocksa anledningen
till att summan 6verstiger 100 %.
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Figur 52. Andel av utsatta pojkar och flickor, mén och kvinnor och vald strategi for hantering av
utsattheten.

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Den 6vergripande bilden &r att eleverna i storre utstrackning 1atit bli att berdtta om sin
utsatthet for andra jamfort med lararna (47 % jamfort med 29 %), liksom att ldrarna i
betydligt hogre grad berédttat om sin utsatthet for andra ldrare (35 % bland de utsatta
eleverna hade gjort det till skillnad fran 72 % bland de utsatta ldrarna) och for rektor (57 %
av lararna jamfort med 7 % bland eleverna). Istéllet angav en hogre andel av de utsatta
eleverna (9 %) att de hittat nagon annan pa skolan att beritta f6r, medan detta inte tycktes
forekomma bland ldrarna (0 %). Vem denna “annan” ar framgick inte av var fraga, men
sannolikt handlar det om personalkategorier som skolskoterska, skolpsykolog, kurator,
vdardinna/rastvakt, vaktmaéstare etc. En hogre andel bland de utsatta ldrarna (7 %) jamfort
med elever (2 %) hade anmalt hindelsen till polis. Det fanns ingen signifikant skillnad
mellan ldrare och elever nar det géller att ha berdttat om utsattheten hemma, nagot som i
genomsnitt bara en tredjedel av bade ldrare och elever uppgav att de gjort.

Som framgar av figuren fanns det inte nagra signifikanta konsskillnader bland
eleverna nir det géller rapportering av utsatthet for hot och vald. Flickor och pojkar var
lika bendgna att berdtta/1ata bli att berdtta om sin utsatthet - och i de fall de valt att
berdtta om den, var det lika vanligt bland pojkar och flickor att gora det hemma, for ldrare
etc. De skillnader som finns i figuren mellan pojkar och flickor var alltsd inte statistiskt
sdkerstdllda. Nér det géller lararna fanns daremot ndgra signifikanta skillnader mellan
mén och kvinnor. Det var vanligare att utsatta kvinnor berattat for lararkollegor, medan
andelen som rapporterat till rektor var lika stor bland mén och kvinnor. Kvinnor
berédttade ocksa i hogre grad om sin utsatthet hemma; 36 % av de utsatta kvinnorna och
21 % av de utsatta mannen uppgav att de berdttat om det hemma. Vidare var andelen som
anmadlt till polis hogre bland ménnen an bland kvinnorna.
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Det var, som framkommit, ovanligt att elever valde att anmala till rektor om de
utsatts for vald. Detta kan bero pa att elever inte har ndgon daglig kontakt med rektor och
att denne dr en mer avldgsen person dn 6vriga personer i elevernas liv, sdisom exempelvis
larare och foréldrar. Lararna anmaélde i mycket hogre utstrackning till rektor, vilket kan
ses som naturligt da rektor dr den som oftast har ansvar for lararnas arbetsmiljé och som
dr ansvarig for att se till att incidenter av olika slag tas om hand. I vara analyser framkom
att det var vanligare att man vénde sig till rektor nér de utsatts for saval ldttare som
grovre vald &n att kvinnor gjorde det. Att andelen som anmiilt till rektor &nda var under
60 % kan bero pd att man pa skolor ibland tillsitter sarskilda arbetsgrupper for incidenter
av detta slag och rektor blandas da inte alltid in.

Vilken typ av vald tiger still?

En ganska vanlig strategi vid utsatthet, framférallt for eleverna, kan som framgatt ovan
vara att inte berédtta om det for nagon. Det tycks ocksa vara sa att det varierar ganska
mycket mellan olika typer av vald om man viljer att vara tyst om det eller inte (se figur
53). Generellt fann vi att det var en hogre andel elever jamfort med ldrare som inte
berdttar om de olika typerna av hot och vald de utsatts for. Detta géller samtliga typer av
hot och vald utom relationellt vald dar andelen som uppgav att de inte rapporterat var
likvardig mellan elever (39 %) och ldrare (36 %).
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Figur 53. Procentuell andel elever respektive lidrare som blivit utsatt for olika typer av vild och valt
att inte anmdla/rapportera till eller beritta for nigon.

(L) anger en signifikant kénsskillnad bland lararna. (E) anger en signifikant konsskillnad bland eleverna.
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Det fanns ett antal skillnader mellan pojkar och flickor respektive man och kvinnor nér
det gdller vilka typer av hot och vald man valt att inte berédtta om. Da grupperna utsatta ar
forhallandevis sma innebér det att forhallandevis stora skillnader inte blir statistiskt
sdkerstdllda. Monstret dr dock att en hogre andel pojkar dn flickor tycks lata bli att berétta
om sin utsatthet utom nar det géller det grovre valdet och det l4ttare fysiska valdet dar
andelen som latit bli att berdtta var tamligen lika. Den enda typen av vald, dér det fanns
en signifikant skillnad mellan flickor och pojkar ror andelen som valt att inte berédtta om
sin utsatthet for uteslutning/relationellt vald, dar en hogre andel pojkar (52 %) &n flickor
(31 %) valt att inte beradtta om detta. Nar det géller ldrarna var monstret f6r kvinnor och
man ganska lika i samtliga typer av hot och vald utom for sexuella trakasserier dér 67 %
av mannen och 26 % av kvinnorna valt att inte berdtta om det for nagon.

Vilken typ av vald berittar man om hemma?

Nar det géller vilken typ av utsatthet som man har littast att berdtta om hemma fann vi
att monstret for elever och ldrare dverlag var detsamma. Undantaget utgors av littare
tysiskt vald, ddr det var en hogre andel elever (42 %) &n ldarare (30 %) som berittat om
detta hemma. Det dr anmérkningsvirt att en relativt liten andel (43 % av de utsatta
eleverna och 44 % av de utsatta lirarna) uppgav att de beriattat hemma nér de utsatts for
grovre fysiskt vald. Bland de elever och ldrare som utsatts for hot om vald, verbalt vald
eller internettrakasserier var det cirka 30 % som rapporterat om detta hemma. Bland dem
som varit med om relationellt vdld hade dock 46 % berdttat om det hemma. Minst
bendgna att berédtta om valdet hemma var de som varit med om sexuella trakasserier
(endast 21 % bland ldrarna och eleverna). Totalt sett var det alltsa uteslutning man i storst
utstrackning berdttat om hemma, medan sexuella trakasserier var det man i lagst
utstrackning berédttat om.

Det fanns nagra konsskillnader, dven nér det géllde tendensen att berdtta om olika
typer av vald hemma. Exempelvis angav en hogre andel bade kvinnor och flickor (33 %
respektive 40 %), att de rapporterade om sin utsatthet for verbalt vald hemma jamfort
med man och pojkar (21 % respektive 26 %). For eleverna var det dessutom vanligare att
flickor (55 %) jamfort med pojkar (27 %) berdttade hemma om uteslutning. Flickor var
ocksa mer bendgna dn pojkar att berdtta om trakasserier pd internet eller i mobil (43 %
respektive 15 %). Bland ldrarna fanns ocksa en skillnad nér det géller grovt vald, dér 80 %
av de utsatta kvinnorna rapporterade om det hemma, till skillnad frdn 27 % av mé&nnen.

Just for att bendgenheten att rapportera utsatthet for grovt fysiskt vald avvek fran
de andra typerna av hot och vald har vi valt att redovisa ndgra kompletterande analyser
(se figur 54). Bland de fa kvinnor som uppgav att de var utsatta for grovt fysiskt vald har
samtliga rapporterat detta till rektor, liksom ndstan samtliga utsatta mén. Daremot har de
utsatta eleverna inte gjort det i sarskilt hog grad. Endast 17 % av flickorna och 8 % av
pojkarna hade gjort detta. Medan en hog andel av de kvinnliga ldrarna (80 %) hade
anmalt utsatthet for grovt fysiskt vald till polisen var det dock en oroviackande lag andel
av de manliga ldrarna (20 %) och eleverna (8 % av flickorna, 16 % av pojkarna) som
anmalt till polisen. Det bor podngteras att andelen utsatta for denna typ av vald var
mycket liten varfor dessa siffror bor tolkas med forsiktighet.
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Figur 54. Procentuell andel elever respektive lirare som blivit utsatt for grovt vild och vald
anmilan/rapporteringsstrategi. (Observera det liga antalet utsatta for grovt vild.)

(L) anger en signifikant kdnsskillnad bland lararna.

Totalt sett visar resultaten att eleverna i mycket liten utstrackning vande sig till polisen.
Undantaget utgors av utsatthet for grovre fysiskt vald och i viss man dven hot om vald,
men dven d& var andelarna forhéllandevis sma. Aven bland ldrarna var det vanligare att
anmadla dessa typer av vald till polisen, men resultaten visade att lirarna dven vant sig till
polisen vid incidenter av ldttare fysiskt vald. Fysiskt vdld av en viss allvarlighetsgrad ska
anmadlas till polis och kanske &r det da en tolkningsfrdga som ligger bakom att vissa ldrare
anmadler dven lattare fysiskt vdld. Kanske kan det vara sd att en kontinuerlig utsatthet for
dven lindrigare fysiskt vdld kan ge anledning till att vanda sig till polisen. Att utsatta inte
tar kontakt med polis vad gller socialt vald och verbalt vald &r inte pa ndgot sitt
uppseendevickande, utan helt naturligt med tanke pa var granserna gar nar det géller
vad som &r lagbrott och inte. Att det daremot enbart var strax ver 40 % av ldrarna totalt
sett (med, som vi sett, stora konsskillnader) och mindre dn 15 % av eleverna som anmalt
grovre fysiskt vald dr anmérkningsvart.

Rapportering av andras utsatthet

I lararenkiten ingick en frdga om huruvida de anmilt handelser av hot och vald som de
bevittnat till rektor och, om sé inte var fallet, vad anledningen till detta var. I enkiten till
eleverna ingick inte denna frdga, utan bara den som handlade om huruvida de skulle
anmadla det vald de sjdlva blivit utsatta for.
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Sa manga som 94 % av ldrarna uppgav att de ndgon gang bevittnat att en elev har
utsatts for trakasserier, krankande behandling eller vald, eller fatt reda pa att detta har
skett. Av dessa hade 62 % anmiilt samtliga handelser de bevittnat medan 25 % hade gjort
sadan anmalan i de flesta fallen, 10 % i ndgot eller nagra fall och 3 % hade inte anmaélt alls.

Den vanligaste anledningen ldrarna uppgav som skal till att inte anmala till rektor,
var att det dr svart att veta nér en incident &r tillrackligt allvarligt. Medan 44 % uppgav
detta som anledning till att de har avstatt rapportering, var det 9 % som avstatt fran att
anmaila da de inte trott att det skulle hjdlpa och 6vriga 47 % har angett andra skal till att
de inte anmialt. Ett antal ldrare har exempelvis svarat att det pa deras skola inte &r rektor
som har ansvar for att ta emot dessa anmailningar, och att det dr dérfér man inte i forsta
hand vénder sig dit. De ndmner exempelvis att skolan har en sérskild arbetsgrupp mot
mobbning och/eller vdld som tar hand om anmélningarna i ett férsta steg, och att rektor
blandas in forst i ett senare skede om det behovs.

Agerande efter utsatthet

Det finns ett antal sitt att agera efter att ha blivit utsatt for hot och vald forutom sjdlva
anmadlan och rapporteringen. I bade lararenkéten och elevenkiten stillde vi en frdga som
handlade om huruvida man sokt vard och/eller hjélp efter utsattheten och en som

handlade om huruvida man bytt skola.

Har man sokt vard?

Ett resultat av valdets negativa konsekvenser kan vara att individen behover soka hjalp
pa nagot sétt. Vi stdllde en fraga till larare och elever om man sokt hjdlp efter att man
utsatts for vald och, i sa fall, vilken typ av hjdlp. Resultaten visar att det fanns nagra
skillnader mellan ldrares och elevers tendens att soka psykologisk eller medicinsk hjalp.
Som framgar av figur 55 nedan var andelen som inte sokt vard alls likvardig bland bade

elever (84 %) och ldrare (88 %).

Nej, inte sokt vard

Ia, psykologisk (t.ex. hos psykolog, kurator etc.)?

Ja, medicinsk (t.ex. hos likare, skolskoterska etc.)?

Ja, ndgon annanstans?
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Figur 55. Svar pd frigan om de som utsatts for ndgon vdldshindelse sokt vird eller hjilp (n.=307;

n=452).
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Bytt skola

I enkéten till eleverna ingick en fraga om man nagon géang blivit foungen att byta skola
eller klass. Av alla pojkar uppgav 19 % att de blivit tvungna till detta och 25 % av
flickorna (vilket &r en statistisk skillnad). De som blivit tvungna att byta klass eller skola
fick en foljdfraga, namligen om orsakerna till bytet (se figur 56). Den vanligaste
forklaringen till bytet (bland dem som alltsd blivit tvungna att byta klass eller skola) var
att de inte trivdes pa skolan (24 % av flickorna och 16 % av pojkarna uppgav detta som
skil). Som framgar av figuren uppgav ockséd 14 % av flickorna som bytt skola att skélet
var att de utsatts for mobbning eller trakasserier, medan 2 % av flickorna uppgav att de
blev tvungna att byta klass eller skola pa grund av att de sjdlva utsatte andra for
mobbning eller trakasserier. Det dr noterbart att ndstan inga pojkar uppgav som skal att
de sjdlva utsatt andra for mobbning/ trakasserier eller hot/vald och ej heller att de blivit
utsatta for hot/vald. Observera att eleverna kunde fylla i flera svarsalternativ och att
alternativen 1) Byte av stadium (t.ex. fran mellan- till hogstadium), 2) P4 grund av flytt,
och 3) Annat inte redovisas i figuren. Detta dr anledningen till att andelarna inte
summeras till 100 %. Inga skillnader mellan pojkarna och flickorna var signifikanta.

Jag trivdes inte 16 24
Jag blev utsatt for maobbning/trakasserier 6 14
Jagblev utsatt for hot/vald 13
Jag utsatte nagon eller nagra for | 2 Flickor
mobbning/trakasserier 0
Jagutsatte nagon eller nagra for hot/vald (} Pojkar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 56. Olika anledningar till byte av skola bland dem som bytt skola eller klass.
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7. Skolornas arbete mot hot och vald

Det pagar mycket arbete i Sveriges skolor for att arbeta mot vald av olika slag. Skolan har
ocksa en skyldighet bade som arbetsgivare och skola att gora det. I detta kapitel belyser vi
skolans arbete mot hot och véld. Hur skolornas arbete mot hot och vald ser ut varierar
naturligtvis mycket, likasd hur det upplevs. Larare och elever omfattas till viss del av
olika lagstiftning, och ldrare har forstas ett annat ansvar nar det giller fragor om hot och
vald. I enkiterna stéllde vi vissa fragor till bade ldrare och elever om man kénner till
lagstiftningen, vilka skyldigheter skolan har etc. Forutom de gemensamma fragorna
stdlldes ocksa fragor till enbart ldrarna utifrdn att de i vardagen dr barare av skolans
regelverk och policy kring olika typer av hot och véld.

Skolans skyldigheter och arbete mot hot och vald

I elevernas perspektiv blir kinnedomen om lagen och skolans skyldigheter f6rst och
framst en kinnedom om sina egna réttigheter och vad man kan férvinta sig av sin skola.
For lararnas del handlar det 4 ena sidan om deras rittigheter, men ocksa om kdnnedom
om deras skyldigheter i forhdllande till den utsatthet bland elever som man bevittnar eller
far kdannedom om. Som framgar av figur 57 kdnde néstan alla ldrare till att skolan dr
skyldig att arbeta mot hot och vald och att olika former av trakasserier och krankningar
inom skolan &r forbjudet enligt svensk lag. Vad géller eleverna kdnde de flesta (86 %) till
att skolan &r skyldig att arbeta mot hot och vald. Inte fullt lika manga, men &ndé en
overvdgande del (80 %) kédnde till att trakasserier och krankningar inom skolan &r
forbjudet enligt svensk lag. Detta innebér, som framgar av figuren, att 12 % av pojkarna
och 17 % av flickorna inte kidnde till att skolan &r skyldig att arbete mot hot och vald och
att 16 % av pojkarna och 24 % av flickorna inte kande till att olika former av trakasserier
och krankningar dr forbjudna enligt svensk lag. Det var alltsa en hogre andel flickor som
inte kande till lagstiftningen och vad man som elev kan forvénta sig av skolan och lararna
(dven om den senare konsskillnaden inte var statistiskt signifikant).

23,8
Andel som inte kdnde du till att olika former av —
trakasserier och krankningar inom skolan ar '
forbjudet enligt svensk lag? (E) 0,5
0,2
1 Flickor
16,6 Pojkar
Andel som inte kiande till att skolan ar skyldig att 12,0 )
arbeta mot hot och vald? 0,5 W Kvinnor
0,0 ® Man
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 57. Procentuell andel som inte har kinnedom om lagstiftning och skolans skyldigheter.
Skillnader mellan flickor och pojkar, kvinnor och min.

(E) anger signifikant konsskillnad bland eleverna.
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Hur upplever man skolans arbete mot vald?

Aven om det dr viktigt att kdnna till vilka rdttigheter och skyldigheter som skolan i stort,
elever, larare och rektor har &r det &n viktigare att arbetet mot hot och vald fungerar
tillfredsstédllande. Som vi sett i kapitel 6 frdgade vi bade ldrare och elever som utsatts for
olika typer av vdld om de rapporterat detta till arbetsgivaren/skolan. De fick ocksa svara
pa frdgan om de ansag att arbetsgivaren/skolan vidtagit nodvandiga atgarder for att 16sa
problemet. Totalt sett ansdg knappt hélften (49 %) av de utsatta ldrarna att arbetsgivaren
hade vidtagit nodvéandiga atgdarder medan 46 % av de utsatta eleverna ansdg att skolan
vidtagit nodvéandiga dtgarder. Bland ldararna ansdg exempelvis 29 % av de utsatta mannen
och 13 % av de utsatta kvinnorna inte alls att arbetsgivaren vidtagit nodvéandiga atgarder
och ytterligare 25 % av méannen och 40 % av kvinnorna tyckte att arbetsgivaren gjort det
endast i liten utstrackning. Detta kan jamforas med en annan studie som kom fram till att
7 % av de larare som utsatts for mobbning alltid var néjda med hur deras skola hanterade
vald och 23 % var aldrig nojda (Fox & Stallworth, 2010).

Eleverna fick frigan om det pa deras skola finns regler om hur man ska vara mot
varandra, vilket 86 % uppgav att det fanns, medan 2 % svarade att det inte fanns och 12 %
inte visste. Andelen som inte visste om sddana regler fanns pa skolan var nagot hogre
bland flickorna. Alla elever fick ocksa svara pa fragan i vilken utstrackning man upplevde
att skolan arbetar aktivt i fragor géllande hot, vdld, mobbning och trakasserier. Som
framgar av figur 58 ansdg 5 % av eleverna att skolan inte alls arbetar aktivt i dessa fragor
och 16 % tyckte att skolan gor det endast i liten utstrdackning. Totalt 21 % gav alltsd skolan
ett ganska lagt betyg i detta avseende (det fanns inga skillnader mellan pojkar och flickor i
denna fraga). Av de elever som uppgav att det fanns ordningsregler svarade ocksa en
betydligt hogre andel att skolan arbetar aktivt mot hot, vdld, mobbning etc.
Ordningsregler kan alltsa, enligt eleverna sjdlva, anses som ett sitt att arbeta aktivt mot
hot och vald.
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Figur 58. Svar pd frigan till elever: "I vilken utstrickning upplever du att din skola arbetar aktivt
i fragor gillande hot, vild, mobbning och trakasserier?”. Procentuell andel.

Ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor.

Avsaknaden av ett aktivt arbete mot hot och véld kan innebara en hogre forekomst av
mobbning, vald och andra kriankande beteenden. Véra resultat visar ocksa att elever som
rapporterat att skolan inte alls eller endast i liten utstrdackning har ett aktivt arbete mot hot
och vald ocksa rapporterade betydligt fler incidenter av hot och vdld. Som framgar av
figur 59 rapporterade flickor, som gar pa skolor som inte har ett aktivt arbete mot hot och
vald i genomsnitt ndstan 10 incidenter av hot och vald under det gangna éret till skillnad
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fran flickorna som gar pa skolor med ett aktivt arbete mot hot och vald ddr man
rapporterade 6 incidenter. For pojkarnas del var monstret detsamma, men skillnaden inte
alls lika stor.

15 4
a7
10 4
7.1
5»3 6,0
B I .
0 T | | 1
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Avsaknad av aktivtarbete Aldtivtarbete

Figur 59. Antal incidenter i genomsnitt for elever pd skolor som inte har ett aktivt arbete mot hot
och vdld (staplar till vinster) och for elever pd skolor som har ett aktivt arbete mot hot och vild
(staplar till hoger).

Skillnaden mellan pojkar och flickor &r signifikant. Likasa skillnaden mellan skolor med ett aktivt respektive
passivt arbete mot hot och vald.

For lararnas del stéllde vi fragor om skolans arbete mot hot och vald pé ett nagot
annorlunda sitt jamfort med eleverna. Svaren presenteras darfor separat. Som framgar av
figur 60 ansag en klar majoritet av ldrarna att deras skolor arbetar aktivt i frdgor géllande
hot, mobbning och trakasserier samt arbetar pa ett bra sitt mot att férhindra krankningar
av barn. Det var endast 6 % som inte alls eller till liten del ansdg att skolan arbetar aktivt
mot hot och véld och 9 % som inte holl med i pastdendet att arbetsgivaren arbetar pa ett
bra satt for att forhindra krankningar av barn. I dessa fragor fanns inga skillnader mellan
mén och kvinnor.
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Figur 60. Svar pd fragorna om lirarnas uppfattning om skolans arbete mot hot och vild.
Procentuell andel.

Ingen signifikant skillnad mellan mén och kvinnor.
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Storleken pa skolan skulle kunna tédnkas ha betydelse for om skolan har ett aktivt arbete
mot hot och vald. Aven om tendensen var att stérre skolor upplevdes ha ett simre arbete
mot hot och vald fanns det inga statistiskt sdkerstdllda skillnader relaterade till skolans
storlek for vare sig elever eller larare.

For lararna fanns det dock, precis som for eleverna, en skillnad i upplevelser av
skolans arbete mot hot och véld beroende pa om man sjdlv var utsatt eller inte. Som
framgar av figur 61 var andelen, som inte tycker att skolan arbetar aktivt mot hot och vald
eller anser att arbetsgivaren inte gor ett bra arbete for att forhindra krankningar av barn
valdigt lag bland larare som inte sjdlva var utsatta for hot och vald. Andelen missnojda
med skolans och arbetsgivarens arbete var ndgot hdgre i gruppen som var litet utsatt och
hogst i gruppen mycket utsatta. Detta resultat var tydligast for de manliga ldrarna, dar
hela 17 % av de mycket utsatta inte alls ansag att skolan arbetar aktivt mot hot och véld
och 28 % inte heller tyckte att arbetsgivaren arbetar pa ett bra satt for att forhindra
krankningar av barn.
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Inte alls utsatt | Lite utsatt ‘ Mycket utsatt |Inte alls utsatt | Lite utsatt | Mycket utsatt
Min skola arbetar aktivti fragor géllande hot, | Min arbetsgivare arbetar pa ett bra sitt mot
vald, mobbning och trakasserier att forhindra krankningarav barn

Figur 61. Andel lirare som inte var utsatta for ndgot vild, lite utsatta och mycket utsatta som inte
tycker att skolan har ett aktivt arbete mot hot och vild och tycker att arbetsgivaren arbetar pd ett
bra sdtt mot att forhindra krinkningar av barn. Skillnader mellan méin och kvinnor presenteras.

Skillnaden mellan de olika utsatthetskategorierna ar signifikant for bAde méan och kvinnor i bada fragorna.

Om vi for ldrarnas del kombinerar fragan om skolans storlek med frdgorna om skolan
arbetar aktivt mot hot och vald framkom att det totala antalet incidenter av hot och vald
skilde sig at mellan olika kategorier. Som framgar av figur 62 var antalet sjdlvupplevda
incidenter av hot och véld - bland ldrare som inte ansdg att deras skola arbetar aktivt i
fragor gallande hot, vald, mobbning och trakasserier - hogre bland dem som arbetade pa
sma skolor (mindre dn 200 elever). Vi fann liknande monster nar det géller fragan om man
ansdg att arbetsgivaren arbetar pa ett bra sétt for att forhindra krankningar av barn.
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Figur 62. Genomsnittligt antal hot- och vildsincidenter for skolor av olika storlek beroende pd
skolans aktiva arbete mot hot och vild.

Signifikant skillnad mellan storlek p& skolor och utsatthet samt mellan arbetsgivarens olika arbete mot
mobbning/krankningar och utsatthet, samt en signifikant interaktionseffekt mellan storlek pa skolan,
arbetsgivarens arbete och utsatthet.

De resultat vi fick géllande i hur pass stor utstrackning bade ldrare och elever tycker att
skolan arbetar aktivt mot olika typer av vdld kan jamféras med den undersckning som
Skolverket genomforde 2009 och som fann att 80 % av eleverna och 90 % av ldrarna tyckte
att skolan ”gjorde mycket for att forhindra mobbning och annan krankande behandling”
(Skolverket, 2009, sid. 77). Daremot var de elever som sjédlva blivit utsatta nagot mer
negativa till vad skolan hade gjort efter att de berdttat om sin utsatthet.

Utbildning i att hantera hot och vald

Till lararna stélldes fragan huruvida man fatt utbildning i att hantera hot och vald. Totalt
uppgav 45 % av lararna att de fatt utbildning i detta och andelen var nagot hogre bland
maén (52 %) jamfort med kvinnor (41 %). Har fanns dven skillnader relaterade till ldrarnas
alder; andelen som fatt utbildning 6kade fran 37 % bland ldrarna upp till 35 ar till 52 % for
dem 6ver 55 ar. Daremot fann vi inga skillnader i utbildning om hot och vald mellan
larare med och utan pedagogisk examen.

Da vi jamfor de ldrare som var mycket utsatta f6r hot och vald och de som inte alls
var utsatta fanns en skillnad beroende pa om man fatt utbildning i att hantera hot och
vald eller inte. Andelen som fatt utbildning var 57 % bland dem som inte varit utsatta for
nagon form av hot och véld, till skillnad mot 44 % bland de litet utsatta och 39 % bland de
mycket utsatta. En forklaring till dessa stora skillnader kan vara att utbildning i fragorna
gor att man hanterar hotfulla situationer béttre vilket kan gora att upplevelsen av hot och
vald minskar. En annan anledning kan ocksd vara att man i utbildningen lirt sig tekniker

95



for att minska utsattheten. Ytterligare en tankbar forklaring kan vara att definitionen av
utsatthet skiljer sig mellan personer som gatt utbildning och inte. Dessutom kan det vara
sa att skolor ddr man ger utbildning i hot och vald faktiskt har mindre problem med
héndelser av hot och vald. Vilken dn forklaringen &r, tycks det som att utbildning &r
forknippat med positiva effekter.

Trygghet i hanteringen

I enkiten till larare ingick tva frdgor om hur trygg man kianner sig nir det géller vad man
far och inte far gora for att forhindra att valdsamma situationer uppstar samt vad man far
och inte far gora ndr de vil uppstar. Majoriteten av ldrarna kénde sig trygga i bada dessa
avseenden. Totalt instimde 59 % av kvinnorna och 66 % av méannen helt eller till stor del i
att de kidnner sig trygga med vad de far och inte far gora nar valdssituationer uppstar (se
figur 63). En nagot hogre andel uppgav att de kidnner sig trygga med vad de far och inte
far gora for att forhindra valdsamma situationer. Har fanns en liten konsskillnad i att en
hogre andel kvinnor kidnde sig osdkra pa hur de ska agera.
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Jag kdnner mig trygg med/sdker pd vad jag far och inte far gora...

Figur 63. Lirarnas uppfattning om hur trygga de kinner sig i att hantera och forhindra
vildsamma situationer. Skillnader mellan mdn och kvinnor presenteras.

(L) indikerar en signifikant konsskillnad bland larare.

Ett satt att 0ka sin trygghet i vad man far och inte far gora kan vara att utbilda sig i
hantering av hot- och valdssituationer. Som framgick ovan hade 52 % av de manliga
lararna och 41 % av de kvinnliga ldrarna fatt en utbildning i hot och vald. Utbildning
tycks ge en tkad trygghet i hur man som ldrare ska agera i olika situationer. Eftersom
detta monster var likartat for manliga och kvinnliga ldrare presenterar figur 64 resultat for
hela gruppen av ldrare. Av de ldrare som fatt utbildning i hot och vald var det endast
cirka 5 % som trots detta inte kdnde sig trygga med hur de ska hantera olika situationer,
medan motsvarande andel bland dem som inte fatt utbildning var 16 %. Omkring 80 % av
de ldrare som fatt utbildning i hot och vald kiande sig helt eller ndstan helt trygga nér det
géller bade hur de ska forhindra valdsamma situationer och hur de ska agera da sddana
uppstar - till skillnad fran ungefar halften bland dem som inte fatt utbildning. Utbildning
tycks alltsa bidra till en 6kad kénsla av sdkerhet hos ldrarna i hur de ska hantera fragor
kring hot och vald.
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Figur 64. Procentuell andel som instdmmer helt eller till stor del i de tvd olika pdstiendena ”Jag
kinner mig trygg med/siker pd vad jag fir och inte fir gora...”. Skillnader mellan de som fitt
respektive inte fitt utbildning.

Signifikant skillnad mellan de som fatt utbildning och de som inte fatt utbildning i bada fragorna.

Forutom den positiva ”effekten” utbildning tycks ha nar det géller tryggheten i hur olika
situationer ska hanteras och forebyggas, visar resultaten att lararnas hilsa och attityder
ocksa tycks paverkas positivt av utbildning. Att arbeta pa en skola som arbetar aktivt i
fradgor kring hot och vald och kénna sig trygg med hur olika situationer ska bemétas, kan
vara en hjalp att hantera faktiska hot- och valdssituationer och i sin tur bidra till att mildra
negativa konsekvenser. Véra resultat visar att larare som arbetar pa en skola som arbetar
aktivt forebyggande mot hot och vald ocksa trivs bittre, vill vara kvar pa skolan i hogre
grad och ocksa mar béttre pa olika sétt. Resultaten visar ocksa att detta tycks vara extra
betydelsefullt for dem som &r utsatta for hot och vald. Larare som varit utsatta f6r hot och
vald och arbetar pé en skola som har ett aktivt forebyggande arbete mot hot och vald
rapporterade att de trivdes bittre, ville arbeta kvar i hogre grad och médde béttre jamfort
med sina kollegor som var lika utsatta, men inte arbetar pa en skola med det forebyg-
gande arbetet. Vi fann hér en sarskilt tydlig skillnad i mental hilsa bland ldrare som var
mycket utsatta for hot och vald; de som var mycket utsatta och fatt utbildning
rapporterade en betydligt battre hidlsa dn de som var lika mycket utsatta men inte fatt
utbildning.

Har det hjalpt att anmala?

I kapitel 6 undersokte vi huruvida ldrare och elever rapporterat om eventuell utsatthet. I
det hir kapitlet, som handlar om skolans agerande, besvaras fragan om man tyckte att det
hjdlpte att anmadla. Huruvida den utsatta personen upplever att situationen blir battre
eller simre efter en anmdlan torde kunna spela roll f6r bendgenheten att beritta for ndgon
om man blir utsatt igen. Detta skulle d&ven kunna tdnkas spridas bland bade elever och
larare som nér de blir utsatta viljer att inte anméla om de har sett att det inte leder till en
positiv forandring av situationen och tvartom. Det torde ocksd kunna spela roll for vilka
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konsekvenser man drabbas av och/eller hur kraftiga de blir. En studie fann exempelvis
att om utsatta ldrare inte upplever att skolan hanterar deras drende pd nagot bra sitt, kan
det leda till att konsekvenserna av hot och vald forvérras (Fox & Stallworth, 2010).

Som framgatt av kapitel 6 var det ndrmare en fjardedel av eleverna och en dryg
tiondel av lararna som var tveksamma till att anmaéla hot- och valdincidenter for att man
trodde att det inte skulle hjdlpa. Figur 65 redovisar andelen som anmailt sddana incidenter
och faktiskt tyckt att det hjalpt. Som framgdr av figuren ansag narmare héalften av de
elever och omkring en tredjedel av de ldrare som berédttat om, rapporterat eller anmalt
hot- och véldincidenter att situationen har forbéttrats. Vi fann inga konsskillnader i detta
avseende. Ndgon motsvarighet till dessa fragor i andra studier har vi inte funnit, men
dédremot en jamforelse som gallde hur effektivt larares ingripande i situationer ar. Den
studien kom fram till att det forbéttrar i cirka hilften av fallen, men att deti 16 % av fallen
till och med blir varre (Smith & Shu, 2000).

100
20 - 34 lzanska stor/mycket
46 L
stor utstrackning
60 -
40 -
66 Inte alls/i liten
& utstracknin
20 - 8
0 T 1
Elever Larare

Figur 65. Svar i procent pd fragan ”Efter att du har berittat om, rapporterat eller anmilt
hindelsen/hindelserna, i vilken utstrickning har din situation forbittrats?”.

Skillnaden mellan elever och larare &r signifikant.

Stod

Omgivningens tillganglighet och stod tycks spela en viktig roll for att skydda savél barn
och ungdomar som vuxna fran de mest negativa konsekvenserna av stressande
livshdndelser (Cobb, 1976; Demaray, Malecki, Davidson, Hodgson & Rebus, 2005;
Viswesvaran, Sanchez & Fisher, 1999). Stod fran familjen har till exempel kunnat visas
minska den psykologiska paverkan av hot och vald (Howard, Budge & McKay, 2010;
Yeung & Leadbeater, 2010). Socialt stod innebér inte bara stod i en akut situation, utan
dven den typ av stdd individen upplever sig ha kontinuerlig tillgang till i sin omgivning.
Det finns inte sd mycket forskning som géller vad socialt stod har for effekt pa just
utsatthet for vald i skolan (Yeung & Leadbeater, 2010). Den forskning vi funnit ror det
stod som kommer fran fordldrar, larare och/eller vinner.

En studie fann att barnen/ungdomarna i ldagre utstrackning upplevde de depressiva
symptom, som kan vara konsekvensen av vald, om de hade bra stod fran sina foraldrar.
Om det finns ett stod fran fordldrarna spelar stodet fran ldrare inte sa stor roll, men om
det saknas tycks stod fran ldrare i viss man kunna erséitta detta (Conners-Burrow,
Johnson, Whiteside-Mansell, McKelvey & Gargus, 2009). Aven stéd frén vinner ar viktigt.
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Offer som har en basta van tycks inte drabbas alls lika hért, vare sig av emotionella eller
utatriktade svarigheter jamfort med dem utan en basta van (Hodges, Boivin, Vitaro &
Bukowski, 1999).

Aven fér vuxna manniskor har det sociala stodet en stor betydelse. Forskningen om
hur man hanterar stress i arbetet har funnit att socialt stod kan minska de negativa
konsekvenserna av stress och kan lindra hur allvarliga eller hotfulla man uppfattar att de
forekommande stressorerna &r (se exempelvis Sargent & Terry, 2000; Viswesvaran et al.,
1999). Det saknas dock i relativt hog utstrackning forskning angaende det sociala stodets
betydelse for larare som utsatts for hot och vald. De studier vi har funnit har inte kunnat
visa att socialt stod fungerar som skydd mot negativa konsekvenser av skolvdld pa larares
vdlmaende. Detta skulle kunna bero pa, att det &dr de ldrare som drabbas hardast som bade
soker och far mest stod, vilket antyder problem med att faststélla vad som dr orsak och
verkan i sammanhanget. Daremot tycks socialt stod kunna fa ldrare att vara fortsatt
engagerade i sitt arbete och stanna kvar i yrket genom att paverka eventuellt uppkomna
kanslor av likgiltighet (Galand, Lecocq & Philippot, 2007). Upplevt stod fran organisa-
tionen kan ocksd paverka risken att lararen vill sluta pa sitt jobb till f6ljd av mobbning,
och tvdartom paverka ldraren till att vilja vara kvar om stodet &r gott (Djurkovic,
McCormack & Casimir, 2008).

I enkédterna stdlldes, for dem som blivit utsatta for hot och véld, frdgor om man fatt
det stod man som ldrare och elev upplevt sig behdva fran 1) familjen, 2) kollegor/
kompisar och 3) skolan i 6vrigt. Till ldrarna stédlldes ocksd fragan om man fatt det stod
man behovt fran ndrmaste chef. Som framgar av figur 66 var det en majoritet av saval
larare som elever som tyckte sig ha fatt det stod de behovt fran kompisar, kollegor,
hemifrdn och (for lararnas del) fran ndarmaste chef. Intressant att notera &r att en ndstan
lika stor andel ansdg sig ha fatt det stod de behovt fran kollegorna (for ldrarnas del) som
hemifrdn. Intressant dr ocksd att andelen pojkar som fatt det stod de behovt fran
kompisarna var betydligt lagre jamfort med flickorna. I de 6vriga fragorna fanns inga
konsskillnader vare sig bland ldrare eller elever nér det géller dessa frdgor om stod.
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Figur 66. Andelen lirare och elever som i ganska stor eller mycket stor utstrickning upplevt sig fi
stdd frdn olika kategorier efter att de anmilt/rapporterat hot- och vildsincidenter. Skillnader mellan
flickor och pojkar, kvinnor och mdn presenteras.

- - anger att frigan inte fanns i elevenkéten. (E) anger en statistiskt sakerstalld konsskillnad bland eleverna.
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Totalt sett var det alltsa en ganska stor grupp som saknade stod fran olika parter.
Exempelvis var det 47 % av de utsatta kvinnorna och 42 % av de utsatta ménnen som inte
ansdg att de fatt det stod de behover fran sin ndrmaste chef och 14 % respektive 20 % som
heller inte fatt det fran kollegor pa skolan. En 6verviagande majoritet av bade ldrare och
elever uppgav dock att de fatt det stod de behovt hemifran, samtidigt som 19 % av de
utsatta flickorna och 24 % av de utsatta pojkarna inte fatt det. Till tonarstiden hor att
frigora sig fran sina fordldrar och kompisarna far pd manga sitt storre betydelse. Detta
syns dock inte i resultaten, dd ndmligen 32 % av flickorna och 47 % av pojkarna inte heller
tycker att de fatt det stod de behover fran kompisar. Har &r skillnaden mellan pojkar och
flickor signifikant.

Det finns dven olika former av stod som kan vara viktiga i sammanhanget, men som
inte rymdes inom ramen for denna studie. Exempelvis kan informativt stod (information
om lagstiftning, skolans policy etc.), emotionellt stod, varderande stod (dterkoppling pa
beteenden och prestationer etc.) och materiellt stod (resurser i form av tid och pengar,

utbildning etc.) utgora centrala omraden ndr det géller just fragor om véld och hot om
vald.

Betydelsen av stdd

For att undersoka den potentiella effekten av stod for larare och elever gjordes ett antal
kompletterande analyser. Vi fann ¢verlag att stod hangde samman med bade hélsa och
attityder. Socialt stdd frin kompisar/kollegor tycks vara viktigt for hilsan pa sa sétt att de
som var utsatta for hot- och valdsincidenter men upplevde att de hade tillrackligt stod
fran kompisar/kollegor ocksa rapporterade en battre hilsa jamfort med dem som inte
hade ett tillrdckligt stod. Det fanns vissa konsskillnader i detta avseende. Flickor och
kvinnor som inte fatt det stod de behover verkar paverkas mer negativt av detta jamfort
med pojkar eller man som inte far det stod de behover.

Stad frin kollegor tycks ocksd vara betydelsefullt. Utsatta ldrare som fatt det stod de
behover rapporterade en béttre arbetstrivsel, en storre vilja att vara kvar pa skolan och
lagre oro for vald, jamfort med lika utsatta kollegor som inte upplevt sig fa det stod de
behover. Stodet fran kollegorna tycks vara lika viktigt for man som for kvinnor. Stddet frin
rektor tycks dock inte ha ndgon direkt betydelse for vare sig hélsa eller attityder. Vi fann
inga skillnader i hélsa, franvaro eller attityder mellan utsatta ldrare som gick att hanfora
till graden av stod fran rektor. Stddet frin skolan i 6vrigt tycks dock spela roll f6r bade hilsa
och attityder, for saval manliga som kvinnliga larare. Likasd fann vi skillnader i utsatta
larares trivsel och hélsa som gick att hdnféra till graden av stdd frin familj och vinner.
Larare som var mycket utsatta fér hot och vald och upplevde ett alltfor 1agt stod hemifran
rapporterade en betydligt lidgre trivsel och en simre egenbedomd hélsa jamfort med sina
lika utsatta kollegor som hade ett tillrackligt stod hemifran.
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8. Slutsatser och implikationer

Omradet hot och vald &r mycket brett och komplext. Aven om fokus vanligen &r pa de
utsatta kan perspektiven ocksa handla om forovare av vald eller vittnen till incidenter.
Orsaker kan studeras utifrdn olika nivder: individ, grupp, organisation och samhaélle.
Kontexterna kan variera. I den hdr rapporten har vi undersokt sadant som dger rum i
skolans kontext och med ambitionen att ha ett brett perspektiv pa hot och vald. Forskning
kring skolvald inbegriper, liksom nér det galler hot och vald i arbetslivet generellt, ofta
olika typer av aggressiva beteenden sdsom olika aspekter av fysiskt vald, verbalt vald,
relationellt véld, vdld som dger rum pa internet eller via mobilen och dven sexuellt vald.
Forskning har ocksa visat att andra aspekter dn sjdlva uttrycket for valdet &r viktigt for
den enskilde, sasom exempelvis hur manga gdnger personen utsatts, hur ofta och hur
lange det sker liksom vem som &r férévare. Vem som dr forovare kan ha med makt-
aspekten att gora, vilket man funnit &r en viktig del av definitionen for att ndgot ska
definieras som mobbning (Rigby, 2003). Andra aspekter av just mobbning &r att valdet
ska dga rum systematiskt och med en kidnd avsdndare, som den utsatte har en relation till.
Mobbning inom arbetslivet generellt (till skillnad fran skolan specifikt) fokuserar inte lika
mycket pa maktaspekten, utan talar om ihdllande utsatthet for aggression, utfrysning eller
hot (Hoel & Einarsen, 2010). Enstaka allvarliga hédndelser kan alltsa aldrig rubriceras som
mobbning, om de inte &dr en del av ett monster. Sexuellt vald har, som namnet antyder,
bade aggressiva och sexuella inslag och ingar ocksa i de former av hot och vald som
inkluderas i rapporten.

Med utgangspunkt i att skolvald &r ett méngfacetterat fenomen som kan drabba
bade ldrare och elever, var uppdraget fran Arbetsmiljoverket och syftet med var under-
sokning att belysa forekomsten av olika typer av hot och vald bland savil ldrare som
elever i arskurserna 6-9. En viktig aspekt i detta var att undersoka hur vanligt férekom-
mande olika typer av hot och vald i skolan é&r, studera hur utsattheten skiljer sig mellan
olika grupper (manliga och kvinnliga ldrare, pojkar och flickor bland eleverna) och
identifiera ett antal riskfaktorer for att utséttas for hot och vald. Syftet var ocksa att
studera hur hilsa, franvaro och attityder skiljer sig mellan dem som &r utsatta och de som
inte dr utsatta for att pd s satt dra slutsatser om potentiella effekter av hot och véld.
Vidare var syftet att studera hur savil individen (ldrare respektive elever) som skolan
hanterar frdgor om hot och vald. For att besvara dessa fragor gjordes ett sSlumpmassigt
urval bland elever i drskurserna 6-9 och tva slumpmaissiga urval bland manliga
respektive kvinnliga ldrare verksamma i motsvarande arskurser. Datainsamlingen gjordes
av Statistiska centralbyran med hjélp av postenkiter som skickades hem till de utvalda
lararna och eleverna.

Med ovanstdende som bakgrund &r forhoppningen att rapporten kan bidra med
viktig kunskap. Sddan kunskap kan ligga till grund for att identifiera strategier for att
minska forekomsten av hot och vald, liksom for att fokusera pa hur férebyggande insatser
pa individ, grupp- och organisationsniva kan se ut. Vi utvecklar sddana praktiska
implikationer i detta avslutande kapitel.

Huvudresultaten i rapporten

Att jamfora var studie med andra studier om hot och vald dr en delikat uppgift, da det
dnnu inte finns nagot bra instrument som mater flera olika typer av hot och vald och som
anvants i olika grupper tillrackligt mycket for att jimforelser ska vara meningsfulla. En
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stor del av forskningen om skolvald har ocksé elevers utsatthet i fokus, medan forhal-
landevis fa studier har fokuserat pa bade ldrares och elevers utsatthet. I denna studie har
vi efterstravat en bred ansats och fragat efter fysiskt vald (inklusive hotfullt och skram-
mande beteende samt vald mot egendom), verbalt vald, relationellt vald, cybervald,
sexuellt vald samt (bland ldrarna) mobbning. Ytterligare faktorer som gor bilden &n mer
komplex é&r att varje typ av vald kan pagd olika lange och ha olika férovare. En form av
utsatthet dr ocksd att bli vittne till andras utsatthet, vilket 4r ndgot som forskning borjat
belysa i allt storre utstrackning.

Utsatthet for olika former av hot och vald

Niér det galler fysiskt vild visade vara resultat att elever var mer utsatta dn ldrare och
pojkar/mén mer utsatta &n flickor/kvinnor. Nar det géller konsskillnaderna &r dessa
bekriftade i en rad tidigare studier (for en 6versikt, se Knight et al., 2011), men det bor
noteras att konsskillnaderna i var studie var betydligt storre bland eleverna dn bland
lararna. Nar det galler hotfullt och skrammande beteende (att bli inlast, intrangd i ett
horn, utsatt for hot etc.), som &r en aspekt av fysiskt vald, visade vdra resultat att det var
lika vanligt eller ovanligt bland ldrare och elever men ocksa att det fanns vissa kons-
skillnader. Exempelvis hade 1 % av kvinnorna och 3 % av mannen (signifikant kons-
skillnad) respektive 2 % av flickorna och 4 % av pojkarna (ej signifikant skillnad) blivit
hotade med vapen. Vad giller den tredje aspekten av fysiskt vdld och hot om vald - vald
mot egendom - visade resultaten att det var vanligast bland eleverna, och framforallt
pojkarna, att ha varit med om att ndgon avsiktligt forstort en privat dgodel. Bland ldrarna
fanns inga konsskillnader.

For verbalt vild, som handlar om anvdndandet av ord for att skada (Bjorkqvist et al.,
1992; Dzuka & Dalbert, 2007; Hawker & Boulton, 2000), visade resultaten exempelvis att
drygt hélften av lararna och knappt hélften av eleverna under 2010 varit med om att
nagon skrikit eller svurit 4t dem. Fradgorna var delvis olika for ldrare och elever, men en
konsskillnad som framkom var att en hogre andel flickor (28 %) upplevde att ndgon gjort
sig lustig pa deras bekostnad jamfort med pojkar (22 %). Bland ldrarna var det en hogre
andel kvinnliga &n manliga ldrare som blivit utskéllda eller offer f6r spontana
raseriutbrott (22 % jamfort med 15 %), liksom en hogre andel kvinnor (19 % jamfort med
16 %) som blivit forodmjukade eller forlojligade.

En annan form av vald som undersoktes ar relationellt vild, vilket innebir att
forovaren forsoker skada, eller hotar att skada, den utsattes relationer och kidnsla av
tillhorighet i gruppen (Crick & Grotpeter, 1995; Espelage & Swearer, 2003). De vanliga
exemplen pd relationellt vald var att ndgon forsokt skapa problem mellan personen och
dennes vanner (33 % av flickorna och 16 % av pojkarna) och att nagon inte svarat nér
personen hélsat, vant ryggen till ndr personen gatt eller ignorerat personen (32 % av
flickorna och 16 % av pojkarna). Till de mer ovanliga formerna horde att man inte fatt
vara med i aktiviteter och blivit utfryst ur gemenskapen. Denna aspekt av relationellt vald
var lika vanlig hos pojkar som hos flickor (14 % av flickorna och 12 % av pojkarna). Precis
som mdnga andra studier kommit fram till tycks relationellt vald vara vanligare bland
flickor dn bland pojkar (for en 6versikt, Knight et al., 2011). Denna konsskillnad fanns
dock inte bland ldrarna och likasa var andelen ldrare som varit med om relationellt vald
nagot lagre. Exempelvis rapporterade 6 % att de ként sig uteslutna fran den sociala
gemenskapen.

Cybervild &r en form av vald som fatt 6kad uppmarksamhet i takt med att
anvdndandet av mobiltelefon, e-post och sociala medier tilltagit. Cybervald innebar att
forovaren anvander elektroniska verktyg sasom internet eller mobilen for att tillfoga offret
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skada (Smith et al., 2008). Cybervald tycks vara betydligt vanligare bland elever jamfort
med ldrare. I var undersokning rapporterade 59 % av eleverna och 28 % av ldrarna att de
blivit utsatta for ndgot av det som i denna studie definieras som cybervald. Flickorna var
totalt sett mer utsatta jamfort med pojkarna. For lararnas del rapporterade ddremot mén
och kvinnor samma grad av utsatthet for cybervald. Nar det géller enskilda exempel pa
utsatthet for cybervald visade resultaten exempelvis, att ungefar en fjardedel av flickorna
varit med om att nagon spridit falska rykten eller skvaller om henne pa internet eller via
mobil och att ha blivit kallad negativa saker eller blivit trakasserad. En hogre andel pojkar
(12 %) an flickor (6 %) angav ddremot att de varit med om att nagon “hackat” sig in pa
den egna datorn eller pa ett konto pa ndgon webbsida, medan en mindre andel (1 % av
bade pojkarna och flickorna) varit med om att bli utestangd fran sociala grupper pa
internet.

Ytterligare typ av vald som undersokningen fokuserat pa &r sexuellt vild, som ofta
definieras som nagon form av sexuellt beteende som dr oonskat, far negativa konse-
kvenser for offret och ddr den utsatta upplever sig vara i ett underldge (McKinney, 1990).
Sexuellt vald delas ofta upp i tre dimensioner (Gelfand et al., 1995). Elever och ldrare var
totalt sett lika utsatta for odnskad sexuell uppmirksamhet &ven om flickor jamfort med pojkar
och kvinnor var mer utsatta &n man. Den oonskade sexuella uppmaérksamheten var
relativt ovanlig (0-9 %), men det mest vanliga i denna skala var att pa ett oonskat sétt fa
sexuell uppmaérksamhet vilket 8 % av flickorna och 9 % av kvinnorna rapporterade, till
skillnad mot 3 % av pojkarna och 5 % av mannen. En ndgot vanligare form av sexuellt
vald var genustrakasserier samt verbala sexuella trakasserier, som vi totalt sett fann var nagot
vanligare bland elever jamfort med ldrare, liksom bland kvinnor &n méan (men inte
vanligare bland flickor jamfort med pojkar). Den vanligaste formen av verbala sexuella
trakasserier var att ha blivit utsatt for fracka och/eller grova sexuella kommentarer (13 %
av bade flickorna och pojkarna jamfort med 21 respektive 16 % av kvinnorna och
méannen). Nar det géller sexuellt tvang (dér fragorna inte stélldes till eleverna) visade
resultaten att det vanligaste fenomenet var att mot sin vilja ha blivit kramad pa ett
obehagligt sétt (5 % av kvinnorna och 2 % av ménnen angav det). En relativt liten andel
av lararna (1 %) hade blivit utsatt for nagot negativt efter att ndirmanden avvisats och
ingen rapporterade om andra typer av sexuellt tvang.

Mobbning bland lirare fokuserade pd den arbetsrelaterade, den personrelaterade och
den fysiskt hotfulla mobbningen. Vissa enskilda hdndelser eller beteenden som ingar i
dessa dimensioner hade upp till 39 % av ldrarna varit med om, medan ungefar upp till 10
% hade varit med om mer allvarliga hiandelser, sdsom att exempelvis ha blivit utsatt for
fientlighet eller tystnad som svar pa fragor eller forsok till samtal. Nar lararna sjdlva fick
ta stdllning till om de blivit utsatta for mobbning fran kollegor under de senaste 6
manaderna svarade 2 % av mdnnen och 4 % av kvinnorna att de blivit det. Andelen som
under samma tidsperiod upplevt sig mobbade av eleverna var ndgot hogre (5 % av
ménnen och 10 % av kvinnorna).

Till eleverna stédlldes inte den raka frdgan om man ansag sig vara mobbad, ddremot
hur linge man utsatts, hur ofta och huruvida man upplevde oro for vald. Mellan 9 och 26
% av de utsatta flickorna och 13 och 29 % av de utsatta pojkarna hade blivit utsatta for
negativa beteenden under mer dn ett dr. Det vald som tycks forekomma ofta &r det verbala
valdet, cybervaldet och det hotfulla och skrammande beteendet, da mellan 13 och 29 %
angav att det hdnder mer &n fyra gadnger/ar eller mer. Andelen av de utsatta som upplever
sig mobbade &r svart att uttala sig om, men andelarna ovan ger atminstone en fingervis-
ning om hur frekventa de negativa beteendena &r, och hur linge de kan paga. Konse-
kvensen kan ddaremot vara allvarlig efter en handelse.
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Av alla negativa beteenden - eller olika uttryck for vald inom skolan - som eleverna
och ldrarna fick ta stéllning till i undersokningen, var det 11 % av pojkarna och 12 % av
flickorna som var utsatta for 15 eller fler incidenter/negativa beteenden eller handelser
under det gdngna dret. Motsvarande andel for ldrarna var 13 % bland médnnen och 10 %
bland kvinnorna. Atminstone en tiondel av bade lirare och elever tycks dirmed vara
utsatta for en omfattande méngd incidenter och kréankande beteenden.

Riskfaktorer

I var undersokning identifierade vi ett antal riskfaktorer, alltsd faktorer som kan tka
risken att utsattas for hot och véld i skolan. Som framgatt var det en storre risk i manga
fall att vara elev jamfort med lédrare, likasa att det fanns en 6kad risk for pojkar/man att
utsittas for exempelvis fysiskt vald medan flickor/kvinnor 16pte nagot storre risk att
utsdttas for relationellt vald (och for ldrare dven sexuellt vald). Ungefédr 20 % av eleverna
och ldrarna rapporterade att utsattheten beror pa ndgon av diskrimineringsgrunderna -
och mellan 36 och 54 % menade att den beror pd utseende eller personlighet (vilket var
betydligt vanligare bland flickor liksom bland kvinnliga ldrare). Betydelsen av de
riskfaktorer pa individ- och gruppniva vi studerat varierade kraftigt mellan olika typer av
hot och vald. Exempelvis fann vi att vissa typer av vald hade med vilken arskurs eleven
gar i, medan detta hade mindre betydelse f6r andra typer av vald. For lararnas del
framtrdadde antal ar i yrket som viktig for vissa typer av vald, men inte f6r andra. Etnicitet
spelade generellt en mycket liten roll for risken att utsattas. Pa grupp- och samhallelig
nivd spelade kommunens ekonomiska standard och antalet elever i klassen en mycket
liten roll medan daremot skolans storlek, vilken region och storlek pd stad som personen
bor i spelade storre roll.

Konsekvenser

Undersokningen pekar generellt pa att alla typer av vald hanger samman med en sémre
hélsa och en ldgre trivsel, allvarligare funderingar pa att byta skola/jobb och mer oro for
vald hos individen. Vi fann att vissa typer av vald dven var relaterade till sjukfranvaro
liksom till frdnvaro pad grund av oro for (ytterligare) vald. Ett generellt resultat &r att
kvinnor tycks kunna paverkas mer negativt av utsatthet. I flera fall fann vi att flickor/
kvinnor och pojkar/mé&n som inte var utsatta for vald rapporterade ungefar likvardiga
nivaer av hilsa och attityder, ddremot hade de mycket utsatta flickorna/ kvinnorna
dédremot hade en klart simre hélsa jamfort med de mycket utsatta pojkarna/méannen.

Nastan alla ldrare och en klar majoritet av eleverna uppgav att de kidnner till
lagstiftningen och skolans skyldigheter, men en betydligt ldgre andel ansdg att skolan gor
ett bra arbete for att forhindra hot och vald. Detta kan méjligen hénga samman med att
langt ifran alla anmaler, berédttar om eller rapporterar ndr de blir utsatta for olika hot- och
valdsincidenter. En stor grupp ldrare hade fatt utbildning i att hantera hot och vald. Sddan
utbildning tycks vara forknippad med en rad positiva effekter som exempelvis, att de
larare som fatt utbildning kdnde sig mer trygga med hur de ska hantera hot- och
valdshandelser.

Implikationer for praktiker

Fragan ménga stiller sig ar forstas vad vi kan dra for slutsatser om atgarder utifran
undersokningen. Forslagen nedan dr mer reflektioner som gjorts under processens gang
snarare dn regelritta slutsatser utifrdn resultaten. Nagra slutsatser och rekommendationer
kan vi dock ge direkt utifran resultaten. Allt vald och hot om vald é&r ett problem utifran
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att det dr forknippat med negativa konsekvenser for alla inblandade, och skolan som
kontext dr viktig utifran att det dr bade en arbetsplats som ska fungera fér vuxna och en
plats dér barn och ungdomar ska kunna utvecklas under trygga former.

Var uppfattning ar att det, i kombination med resursproblem, finns en osidkerhet
kring hur dessa fragor ska hanteras. Pa nationell niva kan en idé darfor vara att samla
lattillganglig och anvandbar kunskap och material som skolorna kan anvénda i sitt arbete
mot hot och vald. Har bor finnas nagra experter utifran forskningsomradet hot och vald
och experter pa konkreta verktyg som ska och kan anvandas i férebyggande och
efterhjdlpande arbete. Det kanske ska finnas en webbplats med verktyg for att mita
forekomsten av hot och vald pa den egna skolan? Om kunskapen kring fungerande
aktiviteter samlas pa ett stélle, dr det ocksa ldttare for praktiker att fa hjalp och stod i
processen. Hér kan ocksa finnas forslag pa policy, handlingsplaner, exempel pd atgarder i
olika drenden etc.

Om det finns speciella lokala forutsittningar, behover kommunen omsitta de
nationella riktlinjerna till lokala rekommendationer sa att rektor, eller ansvarig for
frdgorna pa respektive skola, har ett stod i hur de nationella riktlinjerna ska anvéandas
lokalt. Varje kommun skulle kunna ansvara for att en grupp, med representanter fran
olika skolor, samlar kunskap lokalt om arbetet mot hot och vald. P4 kommunen kan ocksa
visst expertstod finnas i fragorna.

Pé respektive skola dr det viktigt att det finns en aktuell policy som efterlevs, och att
det finns handlingsplaner kopplade till denna policy. Ddr bor klart framga vilket ansvar
olika parter har. Larare, och gdrna elever, bor fa utbildning i denna policy sd att alla, dels
forstar vilka beteenden som definieras som hot och véld, trakasserier och mobbning, dels
kanner till vilket ansvar alla har. Viktigt &r att alla kdnner till hur frdgorna tas om hand
lokalt, hur man anmailer, vad som hidnder sen etc. Eftersom visst vald kan uppfattas
skamligt att berédtta om, &r det bra om det finns en mojlighet att anméla problem till en
forhallandevis neutral part som exempelvis kan vara skolhélsan.

Metodologiska svagheter

Precis som for all forskning finns i védr studie vissa begransningar i tillforlitlighet vad
gdller svaren pa vara fragestdllningar. Den storsta svagheten &r att svarsfrekvensen blev
sa pass ldg, framforallt for elevenkiten (43 %) d&ven om den var acceptabel for ldrar-
enkdten (62 %). Detta padverkar representativiteten, dvs. i vilken utstrdckning de som
svarade representerar hela urvalet, och alltsa om vi kan lita pa att de svar som kom in &r
allmangiltiga for alla elever och ldrare i arskurs 6-9. Detta paverkar alla kapitel, men
kanske framforallt kapitel 3, dér vi ville svara pa hur vanligt forekommande olika typer
av hot och vald dr. Om den grupp som valt att infe delta undersokningen &r mer eller
mindre utsatt jamfoért med dem som svarade, kommer uppgifterna att bli nagot
missvisande. Vi har anvént en viktvariabel for att korrigera nagot for detta. Denna
korrigering har gjorts utifran de uppgifter vi hade om urvalet och utifrdn den kunskap
som finns n&r det géller vissa gruppers utsatthet for hot och véld. Den intresserade
lasaren hanvisas till SCB:s tekniska rapport och omfattande bortfallsanalys for en
genomgang kring detta.

Eftersom samband mellan exponering for hot och/eller vald och eventuella
forandringar pa hélsa och attityder kan vara processer som ar langt utdragna i tiden, ar
det onskvirt med longitudinella studier for att kunna uttala sig om vilka konsekvenser
hot och vald har (Kerlinger, 1986; Singer & Willett, 2003; Taris, 2000). Denna brist dr
speciellt pataglig i kapitlen om orsaker, konsekvenser och individens respektive
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organisationens sitt att hantera utsattheten. Aven om vi studerat samband mellan
utsatthet for olika typer av vald innebér inte detta, att vi kan veta om exempelvis ohélso-
symptomen é&r ett resultat av det vald man utsatts for - eller om de fanns dér fran borjan
och kanske till och med &r en del av orsaken till valdet. Detta gar bara att fa svar pa i en
prospektiv, longitudinell studie. Longitudinella studier har emellertid ocksa begrans-
ningar. De medfor ofta ett storre bortfall och stora kostnader liksom, att manniskor éver
tid byter miljo, &r med om andra hiandelser, blir &dldre etc. vilket forsvarar slutsatser om
orsakssamband. Eftersom urvalen kommer fran ett sSlumpmassigt urval av elever och
larare i drskurs 6-9, ger véra beskrivande data dock viktig information genom att spegla
svenska elevers och ldrares utsatthet och uppfattningar.

En annan begransning med undersékningen &r att den enbart baseras pa en
kvantitativ ansats (enkdtdata), ddar samband mellan variabler och statistiska skillnader
mellan grupper varit i fokus. Detta betyder, dels att en viss del av sddana samband
mojligen kan bero pé det faktum att alla data samlats in med samma metod (jfr.
Podsakoff, MacKenzie, Lee & Podsakoff, 2003), dels att forstdelsen och inneborden dr
begransad och skulle férdjupas med kvalitativa studier (dagbocker, intervjuer etc.). Vi vet
exempelvis inte om det finns andra beteenden och hdndelser som ungdomar och/eller
larare upplever som mer aggressiva och hotfulla dn de som vi fragat efter.

I manga definitioner av olika typer av aggressivitet finns ofta en aspekt med, som
handlar om att forovaren ska ha en intention att skada den utsatte. Att fraga den utsatte
efter forovarens intention bedémde vi vara problematiskt, och vi har darfor enbart fragat
om beteenden och handelser av hot och vald. Det &r alltsa troligt att vi fangat en hel del
véldshandlingar utan att det funnits en intention att skada fran férévarens sida. A andra
sidan &r det tveksamt hur viktig intentionen egentligen &r ur offrets perspektiv. I ett
réttsligt sammanhang &r intentionen ibland avgorande (uppsat) for vilket straff forovaren
kommer att f4, men nir det handlar om de negativa konsekvenserna for individen &r det
inte sdkert, att det spelar nagon roll om intentionen med exempelvis uteslutningen eller
nagot annat negativt beteende spelar ndgon roll for den utsattes upplevelse.

Vi har heller inte fragat efter individens upplevelse av den negativa handlingen i
var och en av de olika aspekter av hot och véld vi fragat efter. Detta kan innebara, att det
bakom svaren finns personer som farit mycket illa av ett visst specifikt negativt beteende
och personer som inte alls paverkades negativt av samma handelse. Anledningarna till det
valda forhallningsséttet &r flera. Dels bedomde vi att det dr svart att for varje enskild
efterfrdgad héndelse ta stdllning till hur negativ den upplevdes, dels ville vi fokusera pa
handlingar och beteenden oavsett vilken effekt de har pd andra utifran en uppfattning om
att hot, slag, sparkar etc. inte ska forekomma i skolans vérld oavsett hur de utsatta
upplever dem. For att anda fa en viss uppfattning om hur elever och ldrare upplever olika
typer av vald, frdgade vi om detta separat for varje huvudtyp av vald (snarare dn for varje
enskild incident).

Vidare forskning

Det finns en hel del forskning som visar att hot och vald férekommer i olika grad
beroende pa kontext, och det finns ocksa en hel del forskning om orsaker till och
konsekvenser av hot och vald. Var bedomning &r att de stora forskningsbehoven inte
finns inom dessa omraden. Vi vill ddremot peka ut ndgra andra viktiga omrdden infor
framtiden.

Normer kring vad som &r, respektive inte dr, acceptabelt forandras delvis 6ver tid.
Dessutom uppstar nya former av hot och vald i och med ny teknik, stromningar i
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samhadllet etc. Vi bedomer darfor att det &r viktigt att forskningen hanger med och belyser
nya fenomen. Detta kan till en borjan goras utifran ett kvalitativt perspektiv for att forsta
vilka uttryck valdet har generellt i samhéllet samt mer specifikt inom skolans vérld.
Vuxna behover forstd vad de unga sjdlva anser vara negativa aggressiva beteenden som
skadar. Exempelvis dr det vdld som dger rum i sociala medier férhdllandevis nya fenom-
en, likasa exempelvis arrangerade hidndelser som spelas in och ldaggs ut pa webbplatser
som Youtube. Hur dessa, och s.k. maktlekar, upplevs av barnen och ungdomarna ér ett
viktigt och standigt aktuellt forskningsomrade.

Vi vill sarskilt lyfta fram behovet av att utvardera program mot hot och vald och
vikten av att bedriva forskning kring dessa for att avgora vilka program som faktiskt har
effekt. Var uppfattning &r att det behovs interventioner for sdvil utsatta elever som ut-
satta ldrare, samt for vittnen och dven férovare. Det behdvs ocksd program som framfor-
allt fokuserar det férebyggande arbetet och utvarderingar av dessa. Aven om den har
undersokningen fokuserade pa arskurs 6-9 finns det anledning att borja arbeta tidigt med
dessa fragor pa ett systematiskt sitt (DeJong, 1994). Valdet tar sig olika uttryck i olika
aldrar, men det finns i alla aldrar och pa alla nivder i skolsystemet.

Att ldra elever deeskaleringstekniker och se vilken betydelse dessa kan fa ar ett
annat intressant omrade. I det sammanhanget &r vittnens/observatorers roll i hog grad
intressant, likasa vuxnas agerande. Ett korrekt bemotande kan ibland vara det som far en
handelse att deeskalera istéllet for att brisera och bli aggressiv. De skillnader mellan
stdder/regioner som vi fann i var undersckning tyder ocksd pa att valdet har en hel del
med strukturella och makroekonomiska faktorer, eller majligen med kulturella faktorer
att gora. Ett forebyggande arbete som inriktar sig pa den kulturella miljon dar valdet dger
rum och fokusera pa att trygga dessa miljoer kan vara framgangsrikt.

Slutligen finns en hel del forskning om vad som kan anses vara en sekundar inter-
vention, namligen att arbeta for att skadan inte ska bli sa allvarlig nar utsattheten vl &r
ett faktum. Det finns undantag beroende pa vilken typ av vald det r6r sig om, men for en
del av det verbala och relationella valdet kan det vara viktigt for utsatta (och dven andra)
att lara sig att forlagga den upplevda orsaken till utsattheten utanfor sig sjdlv. I var studie
framkom att en stor grupp utsatta tanker att utsattheten har med sadant som utseende,
personlighet och kon att gora. Denna interna attribution 6kar risken for depressivitet, och
om det giller ndgot som individen inte upplever sig kunna forandra &r risken stor att en
kansla av djup hjalploshet uppstar. Om individen istéllet l4r sig att inte tolka vissa
hindelser och beteenden som riktade mot hans/hennes utseende, personlighet etc. dr
chansen storre att konsekvenserna inte blir lika allvarliga. Detta innebér forstas inte att
vald nagonsin &r acceptabelt fér den enskilde.

Utbildning for bade elever och ldrare i vad man kan gora for att valdet ska
deeskalera, hur det ska hanteras nér det vl uppstar, vad vittnen och observatorer kan och
bor gora etc. dr viktiga insatser som behover goras och utvdrderas. Manga insatser bor
ocksa rikta sig till bade individ, grupp och organisation. Eftersom det ibland saknas en
tilltro till att anmélningar och rapporteringar hjdlper, behtver organisationens hantering
av hot- och véldshidndelser formodligen forbéttras.

Lagar, regler och policy

Skollagen och arbetsmiljolagen dr viktiga lagar nar det géiller vissa aspekter av hot och
vald. De ger ramarna for hur klimatet i skolan ska vara och vilken psykosocial
larandemiljo elever och ldrare har rétt att forvanta sig. Mélet kan sdgas vara att skapa en
miljo som framjar barnens utveckling och ldrande. Skolan har ur ett rattsvetenskapligt
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perspektiv en skyldighet att arbeta forebyggande med fragorna. Huvudmannen &r ocksa
skyldig att utreda och atgérda i enskilda fall vid behov. Olika myndigheter dr inblandade
i att se till att lagarna efterfoljs och arbetsgivaren har ocksa ett stort ansvar i dessa fragor.
Eftersom var undersokning haft sin utgdngspunkt i psykologiska aspekter av hot och vald
innebér det att fokus huvudsakligen legat pa enskilda ldrare och elever och deras upp-
levelser. Vi har kompletterat detta genom att i viss mdn belysa vissa attribut till skolan,
exempelvis hur man agerar i hot- och valdssituationer, och om exempelvis rektor dr en
person véldet rapporteras till. Férhoppningen dr att den kunskap véar undersokning
bidrar med ska vara ett underlag for lagstiftning, regler och policy.

Skolan har alagts stora skyldigheter. Runtom i Sverige finns sékert skolor som
tycker att de saknar bade kompetens och resurser for att ta tag i dessa fragor. Vi tror att
skolorna behover betydligt mer av konkreta och praktiska verktyg for bade det
forebyggande och efterhjdlpande arbetet. Det skulle exempelvis vara ganska enkelt att
erbjuda verktyg for att méta forekomst av hot och véld med méjlighet att jamfora sig med
andra skolor, erhalla mallar f6r handlingsplaner, policies, checklistor for vad olika parter
har foér ansvar, hur man upptécker signaler om hot och véld, erbjuda utbildningar, ge
exempel pa hur en intern organisation kring arbetet med hot och védld kan byggas upp
(anmélningar, processer), ge goda exempel etc. Om detta samlades nationellt, skulle
mycket vardefull kunskap fran hela landet kunna samlas bland annat om dessa fragor.

Hot och véld i dess breda bemaérkelse &r ett stort problem, och det finns inte direkt
nagot som tyder pa att det kommer att minska. Det finns mycket att gora och olika
instanser bor vara inblandade i detta arbete. Mdlet &r sjdlvklart att Sveriges skolor ska
finnas till for alla elever, men samtidigt finns ett stort behov av styrning och kontroll. En
viktig fraga dr vilka rattigheter och skyldigheter skolor och individer har nér det géller att
framja ett positivt larandeklimat, att forebygga och att efterhjdlpa. Likasa &r det av vikt att
klarldgga vilka atgarder som ar befogade i enskilda drenden och vilken effekt de far pa
individ, grupp och skola. Dessa fradgor och manga andra dr viktiga for beslutsfattare att ta
stallning till.

Det finns olika program som arbetar mot mobbning, trakasserier, hot och vald i
skolan. Helt klart &r att det behovs program som har dessa fragor i fokus och som arbetar
pa olika nivder for att komma tillrdtta med problemen. Insatserna bor vara bade
framjande, forebyggande och efterhjdlpande och rikta sig mot saval utsatta som forovare
som vittnen - och som fokuserar elever, ldrare, klasser och hela organisationer. Det &dr en
sjdlvklarhet att dessa program bor utvéarderas av en oberoende part for att sakerstélla
kvalitet och metodutveckling. Att erbjuda program som inte har en vetenskaplig grund -
och ddrmed endast en “trolig” positiv effekt - &r inte acceptabelt. Aven om inte hela
program kan testas kan ”“ingredienserna” i de olika programmen utvirderas utifran
psykologisk, socialpsykologisk och pedagogisk kunskap om hur manniskan fungerar,
som individ och i grupp. Dessa program bor sdttas samman med nationella experter pa
omradet (med kompetens inom omrdden som skola, individ, grupp, arbetsmiljo etc.).
Lokala satsningar skulle kunna stottas pa ett béttre sitt &n vad som gors idag och ske i
samarbete med lokala forskare for att 6ka kvalitet i program och utveckla dess innehall.

Slutord

Enligt den hér rapporten och manga andra studier forekommer en hel del hot och vald av
olika slag i Sveriges skolor. Det tycks vara vanligare i vissa regioner och i vissa stdder,
samt utgora en storre risk for vissa grupper. Undersokningen har visat att hot och vald &r
forknippat med en rad negativa konsekvenser som exempelvis en simre hélsa hos bade
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elever och larare, okad franvaro, en samre trivsel pa skolan, en oro f6r mer vald och &ven
med bédde ldrares och elevers funderingar pa att byta skola. Utifran ett hdlsoperspektiv &r
detta alltsa mycket viktiga frdgor att arbeta med. For arbetsgivare dr det ocksa viktigt att
jobba med dessa fragor utifran att skapa en god arbetsmiljo och vara en attraktiv arbets-
plats dér larare vill arbeta. Hot och vald paverkar arbets- och larandemiljon negativt for
bade elever och larare.

Att uppnd en nolltolerans for forekomsten av hot och véld &r formodligen en
omdjlighet men givetvis virt att strdva mot. Skolan &r en viktig del av Sveriges framtid
och dér sker ett viktigt larande pa flera nivaer. Hur skolan hanterar den enskilda
individen, vare sig denne dr utsatt eller férovare, ger alla direkt eller indirekt inblandade
en bild av det samhadlle vi vill skapa. Att hantera dessa fragor pa ett klokt sétt kan forutom
den direkta effekten det far fér de inblandade ocksa ge indirekta effekter genom de
signaler som hanteringen sénder.

Vald &r oacceptabelt men likvél dr det en del av tillvaron pa ett eller annat sétt; det
dr nagot alla kan raka ut for. Vare sig ndgon &r direkt eller indirekt utsatt eller vittne,
behover individen strategier for att hantera valdet. Det &r delvis tabubelagt att ligga
nagot som helst ansvar pd utsatta, men det finns &ndd en hel del tekniker som utsatta och
vittnen skulle ha hjdlp av att ldra sig. Det dr och kommer givetvis aldrig vara acceptabelt
att ndgon utsitter nagon annan for aggressiva beteenden eller vald, men genom att utsatta
och vittnen i hogre grad ser sig som aktorer &r chansen storre att utsattheten minskar - och
dédrmed dven de negativa konsekvenserna. Det finns beldgg for att ett korrekt agerande
kan minska risken for vdld - och det finns beldgg for att tankar kring orsakerna till
utsattheten spelar roll f6r hur negativa konsekvenserna blir.

Att utbilda utsatta och vittnen i dessa strategier kan alltsd vara ett sétt att stirka
individen och d&ven minska utsattheten. For ldrarna fann vi att utbildning spelade roll for
hur trygga de var med att hantera hot och valdssituationer. Kanske kan dven elever ta del
av dessa utbildningar eller liknande utbildningar? Aven forévare behover utbildning. Det
ar inte alla fordvare som drivs av en intention att skada andra, men som beter sig pa ett
negativt sitt utan tanke pa vilka konsekvenser det far fér andra. Det kan till och med vara
sa att en viss del av det vald som utsatta upplever inte har sin grund i en intention fran
forovaren att skada den andra parten. Ett arbete med elever och ldrare, utsatta och
forévare samt vittnen behover kompletteras med ett arbete pa grupp-, organisations- och
samhallsniva. I ett sddant arbete bor experter fran olika yrkeskategorier arbeta
tillsammans for att hitta framkomliga strategier som kan bidra till ett effektivare arbete for
att forebygga hot och vald i skolan och - i de fall véldet ar ett faktum - for att bittre
kunna avgora vilka efterhjalpande insatser som dr mest effektiva.
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