
Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Aaron & Ragusa 2011 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

27 homosexuella män x x x  x x 

Ahmed, Andersson & 

Hammarstedt 2013 

Sverige Kvantitativ 

registerstudie 

1 058 113 deltagare varav 2 073 homosexuella och 1 

056 040 heterosexuella 

 x x   x 

Aksoy et al 2019 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

607 709 deltagare varav 245 100 heterosexuella män, 

728 bisexuella män, 3 678 homosexuella män, 353 764 

heterosexuella kvinnor, 1 727 bisexuella kvinnor och 2 

712 homosexuella kvinnor 

 x x   x 

Aldén, Hammarstedts & 

Swahnberg 2020 

Sverige Kvantitativ 

enkätstudie 

2 493 deltagare varav 703 homosexuella män, 626 

homosexuella kvinnor, 549 heterosexuella män samt 

626 heterosexuella kvinnor 

x x x  x x 

Alfrey & Twine 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

18 deltagare varav 7 homosexuella, bisexuella, queera 

och pansexuella kvinnor; 11 heterosexuella kvinnor; 

och 1 ickebinär trans som identifierar sig som kvinna på 

arbetet 

x x x x   

Alkoby & Alon-Shenker 

2017 

Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

15 deltagare varav 13 homosexuella män och 2 

homosexuella kvinnor 

x x x    

Allan et al 2015 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

171 deltagare (homosexuella och bisexuella) varav 58 

män, 101 kvinnor, 12 ickebinära 

x x x    

Arena & Jones 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

297 deltagare varav 95 homosexuella män, 97 

homosexuella kvinnor, 105 bisexuella varav 48 män och 

57 kvinnor. (Artikeln består av två delstudier och 

delstudie 1 har inkluderats i kunskaps-

sammanställningen, Delstudie 2 har exkluderats då den 

enbart har heterosexuella deltagare) 

 x x x   

Asquith et al 2019 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

2 395 deltagare varav 1 983 heterosexuella och 412 

tillhörande sexuella minoriteter 

x x    x 

Austin & Probst 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

403 homosexuella män x     x 

Averett, Yoon & Jenkins 

2012 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

456 homosexuella kvinnor över 51 år x     x 

Aydin & Ozeren 2020 Storbritannien 

och Turkiet 

Kvalitativ 

intervjustudie 

40 hbtq-personer  x x x x x 

Aysola et al 2018 USA Kvalitativ studie med 

berättelser 

315 deltagare: 75% heterosexuella,  

15% homo- eller bisexuella; 60% kvinnor; 3% personer 

med transerfarenhet 

x x x  x x 

Baker & Lucas 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

36 deltagare varav 27 homosexuella män och 

resterande homosexuella kvinnor, queera, trans, bi- 

och pansexuella. 

x x x x x x 
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Barratt, Bergman & 

Thompson 2014 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

208 deltagare varav 168 heterosexuella kvinnor, 31 

homosexuella kvinnor, 3 bisexuella kvinnor samt 8 

kvinnor som inte svarat på frågan om sexuell läggning. 

 x   x x 

Bates, Thomas & 

Timming 2021 

Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 deltagare varav samtliga är ickebinära och/eller 

personer med transerfarenhet 

x  x  x  

Bauermeister et al 2014 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

331 homosexuella män, 33 bisexuella män och 33 män 

som svarat ”annat” 

x  x  x  

Bayrakdar & King 2022 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

359 hbtq-personer varav 169 homosexuella män, 94 

homosexuella kvinnor och 94 bisexuella (varav 45 män 

och 49 kvinnor). 

x   x x  

Benozzo et al 2015 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

10 homosexuella män x x   x  

Björk & Wahlström 2018 Sverige Mixed methods: 

(Kvantitativ 

enkätstudie och 

kvalitativ 

intervjustudie) 

1 004 deltagare varav 206 hbtq-personer; 5% 

bisexuella, 2% homosexuella, 1% uppgav annan 

sexualitet och 2% var osäkra. 11 ickebinära och 20 

personer med transerfarenhet. 12 deltagare i 

intervjustudien 

x x x x x  

Blanck, Hyseni och Wise 

2021 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

2577 deltagare varav 438 hbtq-personer (ej ytterligare 

specificerat) 

x x    x 

Bolderston 2021 Kanada Kvalitativ 

autoetnografi 

3 homosexuella deltagare varav 2 kvinnor och 1 man x     X 

Bozani et al 2020 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

97 deltagare med transerfarenhet x  x x x  

Brady et al 2020 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

352 deltagare varav 283 studenter och 71 anställda. 

Bland de anställda var 18,3% homosexuella män, 32,4% 

homosexuella kvinnor, 28,2% bisexuella, 8,5% 

asexuella, 5,6% pansexuella, 2,8%” annat”, 2,8% 

”osäker”, 1,4% queer 

x x    x 

Brenner 2014 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

606 deltagare varav 171 + 164 homosexuella kvinnor 

samt 140 + 131 homosexuella män 

x x x  x x 

Brewster et al 2014 USA Kvalitativ enkätstudie 139 deltagare med transerfarenhet x x x  x x 

Brewster et al 2012 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

263 deltagare med transerfarenhet x x   x  

Brickner & Dalton 2019 Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

20 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat)   x x x  

Bryson 2017 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

21 981 deltagare varav 19 741 heterosexuella, 331 

homosexuella, 123 bisexuella, 80 ”annat”, 803 ”vill ej 

svara” och 903 svarade ej 

  x  x  
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samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Buchter, 2020 Frankrike Kvalitativ analys av 

material på nätet 

Material som producerats av deltagare i fem hbtq-

nätverk vid större företag. Nätverken inkluderar till stor 

del hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) 

  x x   

Budge, Tebbe & Howard 

2010 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

18 deltagare med transerfarenhet x  x x x  

Burchiellaro 2020 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

25 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x  x x x  

Burnett 2010 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

5 homosexuella kvinnor x x x  x  

Cancela, Hulsheger & 

Stutterheim 2020 

Olika; bl.a. 

Australien, 

Belgien, 

Kanada, 

Tyskland, 

Nederländerna

a, Nya Zeeland, 

Storbritannien 

och USA 

Kvantitativ 

enkätstudie 

225 deltagare med transerfarenhet, varav 107 kvinnor, 

87 män och 31 ickebinära eller queera 

 x x x x  

Capell et al 2018 Olika; främst 

olika EU-länder 

men även 

Israel, USA och 

Latinamerika 

Kvantitativ 

enkätstudie 

431 deltagare varav 58% homosexuella män, 32% 

homosexuella kvinnor, 7% bisexuella, 1% queera, 1% 

personer med transerfarenhet 

x x x x x  

Carter, Mollen & Smith 

2014 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

165 deltagare varav 33 homosexuella kvinnor, 56 

homosexuella män, 12 bisexuella män och kvinnor 

x x  x x  

Cavalier 2011 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

10 homosexuella män x x  x x  

Cayir et al 2021 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

25 deltagare varav 3 hbtq-personer; en ickebinär och 

bisexuell, en homosexuell man och en homosexuell 

kvinna 

x  x  x  

Cech et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

233 deltagare varav 23 hbtq personer (ej ytterligare 

specificerat) 

x x x  x  

Cech & Pham 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

37 219 deltagare varav 1 042 hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x  x  x   

Cech & Rothwell 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

330 414 deltagare varav 11 094 hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x  x  x  
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Chan 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 9 

deltagare varav 6 

homosexuella män, 2 

homosexuella kvinnor, 

1 bisexuell man 

x x x x x   

Chang & Bowring 2017 Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

18 queera, homosexuella och/eller bisexuella deltagare 

(ej ytterligare specificerat) 

x x x x x  

Charles & Arndt 2013 USA Kvalitativ enkät- och 

intervjustudie, 

14 deltagare varav 8 homosexuella män och 6 

homosexuella kvinnor 

x x x  x  

Chen, Hernando & 

Panebianco 2020 

USA Kvalitativ enkät- och 

intervjustudie 

88 deltagare varav 32% homosexuella kvinnor, 22% 

homosexuella män, 30% bisexuella, 2% personer med 

transerfarenhet och 11% queera 

x x x x x  

Chester, Ehrenfeld & 

Eckstrand 2014 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

56 deltagare varav 42 hbtq-personer (ej ytterligare 

specificerat) 

x x   x  

Christofidou 2018 Storbritannien Kvalitativ intervju- och 

observations-studie 

28 deltagare varav 13 heterosexuella män, 13 

homosexuella män, 1 bisexuell man samt 1 som svarat 

’mestadels heterosexuell’ 

x x  x   

Church 2012a USA Kvantitativ 

enkätstudie 

264 homosexuella män  x   x  

Church 2012b USA och 

Kanada 

Kvantitativ 

enkätstudie 

479 deltagare, 326 homosexuella män och 153 

homosexuella kvinnor 

 x x x x  

Colgan 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

22 deltaganr inklusive hbtq-personer (ej ytterligare 

specificerat) som deltar i hbtq-nätverk 

mångfaldhetsspecialister, fackföreningsrepresentanter 

o. dylikt 

 x x x   

Colgan & McKearney 

2012 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

149 deltagare varav 62% homosexuella män, 33% 

homosexuella kvinnor samt 5,4% bisexuella (2 män, 6 

kvinnor). 55 ytterligare deltagare från 

företagsledningen. 

 x  x   

Colgan & Wright 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

77 homo- och bisexuella varav 43 män och 34 kvinnor 

(ej ytterligare specificerat). 30 ytterligare deltagare från 

ledning, fackförbund och hbtq-nätverk 

x  x x x x 

Collins & Rocco 2018 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

24 homosexuella män x x x  x x 

Colvin 2015 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

243 homosexuella varav 139 män och 94 kvinnor   x   x 

Compton 2016 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

20 homosexuella varav 8 män och 12 kvinnor x x x  x x 
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Compton & Dougherty 

2017 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

30 deltagare varav 15 heterosexuella, 7 bisexuella, 5 

pansexuella, 2 homosexuella, 1 heteroflexibel. Av dessa 

var 12 män, 16 kvinnor, 1 transkvinna, 1 ’cisgender 

tomboy’ 

x x x  x x 

Connell & Yates 2020 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

6 homosexuella män x x x x x x 

Connell 2012 USA Kvalitativ intervju- och 

observations-studie 

45 deltagare varav 25 homosexuella män, 19 

homosexuella kvinnor, 1 bisexuell och 6 heterosexuella 

x  x x x x 

Corlett, Di Marco & 

Arena 2019 

Spanien och 

Ecuador 

Kvalitativ 

intervjustudie 

30 deltagare varav 15 homosexuella kvinnor, 14 

homosexuella män och 1 bisexuell 

x x x x x  

Corrington et al 2019 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

219 deltagare varav 19% homosexuella män, 21% 

homosexuella kvinnor, 26% bisexuella män och 34% 

bisexuella kvinnor 

 x x  x  

Cox et al 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

37 deltagare varav 18 homosexuella män, 11 

homosexuella kvinnor, 5 bisexuella, 2 queera, 1 ”annat” 

 x   x  

Cox 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

5 homosexuella män och kvinnor (ej ytterligare 

specificerat) 

x x x x x  

Cramer et al 2022 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

27 658 deltagare med transerfarenhet varav 7 933 

män, 9 216 kvinnor, och 22 734 ’sexuell minoritet’ 

x    x  

Creed & Scully 2011 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

66 deltagare varav 33 homosexuella män och 33 

homosexuella kvinnor. 2 personer med transerfarenhet 

 x x x x x 

Curley 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

2 491 deltagare varav 1 041 heterosexuella kvinnor, 44 

hbtq-kvinnor, 1 237 heterosexuella män och 44 hbtq-

män (ej ytterligare specificerat) 

 x   x  

Davidson & Halsall 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

5 642 deltagare varav 1 389 ickebinära, 2 906 

transkvinnor och 1 347 transmän 

x  x  x  

Denissen & Saguy 2014 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

63 deltagande kvinnor varav 35 heterosexuella, 28 

homosexuella och/eller queera 

x  x    

Denissen, Benschop & 

van den Brink 2019 

Nederländern a Kvalitativ fallstudie 

(intervjuer, 

diskursanalys) 

63 deltagare med kvinnor; 35 heterosexuella, 28 

homosexuella eller queera 

  x x   

Dewaele et al 2019 Belgien Kvantitativ 

enkätstudie 

4 239 deltagare varav 3 815 heterosexuella (68,1% 

kvinnor, 31,9% män) och 265 homosexuella (45,6% 

kvinnor, 54,4% män) 

x x  x x  

Di Marco et al 2015 Spanien Kvalitativ 

intervjustudie 

15 deltagare varav 6 homosexuella män och 9 

homosexuella kvinnor 

x   x   

Di Marco et al 2019 Spanien Kvalitativ 

intervjustudie 

39 deltagare varav 24 homosexuella kvinnor och 15 

homosexuella män 

x x  x   
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Di Marco et al 2019 Spanien Kvalitativ 

intervjustudie 

39 deltagare varav 24 homosexuella kvinnor och 15 

homosexuella män 

x x  x   

Dimant et al 2019 USA Mixed methods 

(Kvantitativ och 

kvalitativ enkätstudie) 

36 personer med transerfarenhet varav 10 kvinnor, 10 

män och 16 ickebinära 

x  x x   

Dispenza et al 2012 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

9 män med transerfarenhet x  x x   

Dixon & Dougherty 2014 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

60 deltagare varav 35% heterosexuella, 17% 

homosexuella män, 12% homosexuella kvinnor, 26% 

bisexuella, 10% transpersoner 

x x x x   

Doan & Mize 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

1 101 deltagare varav 262 homosexuella kvinnor, 390 

homosexuella män, 326 bisexuella kvinnor och 123 

bisexuella män 

x   x   

Douglas & Steinberger 

2015 

USA Kvantitativ 

registerstudie 

Ca 2 miljoner deltagare varav 7 943 homosexuella män 

och 8 503 homosexuella kvinnor 

 x x x  x 

Dozier 2015 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

19 deltagare varav 10 homosexuella män, 7 

homosexuella kvinnor och 1 bisexuell kvinna 

x x x x x x 

Dozier 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

49 kvinnor varav 48 identifierade sig som homosexuella 

eller queer. Av dessa 48 identifierade sig 2 också som 

transpersoner. 

x x   x  

Dozier 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

49 kvinnor varav 48 identifierade sig som homosexuella 

eller queer. Av dessa 48 identifierade sig 2 också som 

transpersoner. 

x x   x x 

Drydakis 2012 Grekland Kvantitativ 

enkätstudie 

6 582 deltagare varav 6 305 heterosexuella och 277 

homosexuella män 

 x    x 

Drydakis 2015 Grekland Kvantitativ 

enkätstudie 

12 177 deltagare varav 11 571 heterosexuella (6 516 

män, 5 055 kvinnor), 540 homosexuella (304 män, 236 

kvinnor), 66 bisexuella 

x x   x  

Drydakis 2017 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

132 deltagare med transerfarenhet varav 78 kvinnor 

och 54 män 

x    x x 

Edwards, Brown & smith Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

2 homosexuella kvinnliga deltagare x x x x x x 

Einarsdóttir, Hoel & 

Lewis 2015 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

50 homo- och bisexuella varav 25 män och 25 kvinnor x x    x 

Einarsdóttir, Hoel & 

Lewis 2016 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

50 homo- och bisexuella varav 25 män och 25 kvinnor x x   x x 

Eliason et al 2011a USA Kvantitativ 

enkätstudie 

261 deltagare varav 43% homosexuella män, 43% 

homosexuella kvinnor, 6% bisexuella, 5% övrigt och 3 

personer med trans-erfarenhet 

x x x x x x 
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Eliason, Dibble & 

Robertson 2011b 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

427 deltagare varav 69% homosexuella män, 26% 

homosexuella kvinnor, 4% bisexuella och 1% annat 

x x x  x x 

Eliason, Streed & Henne 

2018 

USA Kvalitativ enkätstudie 277 deltagare varav 62% homosexuella, 10% bisexuella, 

10% heterosexuella och 18% ’annat’. 48% kvinnor, 10% 

bisexuella, 18% annat 

x x X x   

Elmslie & Tebaldi 2014 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

Homosexuella män, 0,17 och 0,39% av ett odefinierat 

antal deltagande i 1995–2000 och 2001–2011 års 

enkäter som skickas ut till 60 000 hushåll i USA varje 

månad 

 x X x   

Elwood et al 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

192 460 deltagare varav 6 995 homosexuella (3 526 

kvinnor, 3 469 män) 

x  x x   

Eriksson-Zetterquist & 

Solli 2016 

Sverige Kvantitativ 

enkätstudie 

6 384 deltagare utan specificering kring sexuell läggning 

(5 025 män, 1 359 kvinnor). Inkluderar fråga om 

deltagare blivit kränkta på grund av sexuell läggning. 

x x X x   

Eriksson-Zetterquist, 

Solli & Styhre 2011 

Sverige Kvantitativ 

enkätstudie 

8 535 deltagare utan specificering kring sexuell läggning 

(6 630 män, 1 889 kvinnor, 16 ’annat’). Inkluderar 

frågor om deltagare blivit diskriminerade på grund av 

sexuell läggning. 

x x X   x 

Everly & Schwarz 2015 USA Kvantitativ studie; 

enkätmaterial samt 

dokument 

-   X x x  

Federman & Rishel Elias 

2017 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

376 577 deltagare utan specificering kring antal 

svarande med viss sexuell läggning/könsidentitet. 

Studien inkluderar fråga om deltagarnas sexuella 

läggning. 

x  X  x x 

Felix, Mello & von Borell 

2018 

Brasilien Kvalitativ 

intervjustudie 

65 deltagare varav 42 homosexuella män och 23 

homosexuella kvinnor 

x x X  x x 

Ferfolja 2010 Australien Kvalitativ enkät- och 

intervjustudie 

30 homosexuella kvinnor i enkätstudien samt 17 

homosexuella kvinnor i intervjustudien 

x  X  x x 

Ferfolja & Hopkins 2013 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

14 deltagare varav 6 homosexuella kvinnor och 8 

homosexuella män 

x x X x x x 

Ferfolja & Stavrou 2015 Australien Mixed methods; enkät 

och intervjuer 

160 homosexuella deltagare varav 56% kvinnor x x X  x x 

Fielden & Jepson 2016 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

15 homosexuella kvinnor x x X x x x 

Fletcher & Everly 2021 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

150 deltagare varav 60% homosexuella män, 18% 

homosexuella kvinnor, 9% bisexuella, 8% annan sexuell 

minoritet och 5% heterosexuella med transerfarenhet 

x  X  x  
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Foroudi, Marvi & Kizgin 

2020 

Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

319 deltagare varav 24% homosexuella kvinnor, 51% 

homosexuella män, 23% bisexuella och 3% personer 

med transerfarenhet 

x x x x x x 

FRA (2020) EU Återkommande 

enkätstudie 

2019 deltog 139 799 personer som identifierade sig 

som homosexuella, bisexuella, trans eller intersex 

(antal per enkätstudien är inkluderad. 

x  X  x x 

Garvey & Rankins 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

348 queera och personer med transerfarenhet x  x  x  

Gates & Mitchell 2013 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

215 homo- och bisexuella deltagare varav 120 

homosexuella män och 2 personer med 

transerfarenhet 

x  X  x  

Gates, Rich & Blackwood 

2019 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

204 homo- och bisexuella deltagare (ej ytterligare 

specificerat) 

 x  x   

Gedro et al 2013 USA/världen Kvalitativ studie med 

autobiografiska 

vinjetter 

3 deltagare varav 2 homosexuella män och 1 

homosexuell kvinna 

x  x  x  

Githens 2012 USA Kvalitativ fallstudie 

(intervjuer, 

dokumentanalys) 

21 deltagare inklusive hbtq-personer (ej ytterligare 

specificerat) som deltar i hbtq-nätverk. 

  X x x  

Goldberg & Smith 2013 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

86 föräldrapar deltog varav 47 par med homosexuella 

kvinnor och 39 par med homosexuella män 

x x X x x  

Goryunova, Schwartz & 

Fisher Turesky 2021 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

12 deltagare med transerfarenhet x x X   x 

Gray 2013 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 homo- och bisexuella deltagare (ej ytterligare 

specificerat) 

x x X  x x 

Green, Payne & Green 

2011 

Världen Kvantitativ 

enkätstudie 

822 deltagare varav 74,5% bisexuella och 28% queera 

(ej uteslutande) 

 x X   x 

Gurung et al 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

253 deltagare varav 74 homosexuella kvinnor, 148 

homosexuella män, 15 bisexuella kvinnor och 16 

bisexuella män 

 x X   x 

Götz & Blanz 2021 Tyskland Kvantitativ 

enkätstudie 

208 homosexuella varav 70% kvinnor x  X x  x 

Hadjisolomou 2021 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

1 kvinna med transerfarenhet x     x 

Hammarstedt, Ahmed & 

Andersson 2015 

Sverige Kvantitativ enkät- och 

registerstudie 

Registerdata består av 1 890 653 individer varav 3 413 

homosexuella (1 661 män och 1 752 kvinnor) och 1 887 

240 heterosexuella 

 x X x x x 

Hastings, Minei & 

Warren 2021 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

35 deltagare med olika sexuella läggningar och/eller 

könsidentiteter 

x  X  x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Hebl, Tonidandel & 

Ruggs 2012 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

207 deltagare varav 166 homosexuella män, 77 

homosexuella kvinnor och 10 som inte vill ange 

könsidentitet (med senare bortfall på 46 individer) 

x  x x   

Heintz 2012 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

15 homosexuella kvinnor x x X x x  

Helens-Hart 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

15 kvinnor som identifierade sig som homosexuella, 

queer, pansexuella och bisexuella 

x x X x x  

Henderson, Simon & 

Henicheck 2018 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

135 deltagare varav 89 homosexuella, 32 bisexuella, 12 

icke- heterosexuella och 2 ickebinära 

x x  x   

Hines 2010 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

30 kvinnor och män med transerfarenhet x x X  x  

Hoel, Lewis & 

Einarsdottir 2017 

Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

500 deltagare varav 147 homosexuella män, 122 

homosexuella kvinnor, 151 bisexuella (40 män Voch 

111 kvinnor), 24 ’annan sexuell läggning’ och 56 ’ej 

säker’ 

x X  x   

Holman et al 2019 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

442 deltagare totalt varav första urvalet bestod av 

42,27% homosexuella kvinnor, 31,49% homosexuella 

män, 15,74% bisexuella och 10,50% queera och/eller 

pansexuella; och det andra urvalet av 67,35% exklusivt 

homosexuella, 25,51% främst homosexuella och 7,14% 

lika mycket homo- som heterosexuella. 

x x  x x  

Holman, Ogolsky & 

Oswald 2021 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

319 deltagare 42% homosexuella kvinnor, 32% 

homosexuella män, 17,3% bisexuella och 9% queera 

eller pansexuella 

x   x x  

Hooker 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

11 homosexuella (ej ytterligare specificerat) x x X x x  

Huffman et al 2021 USA Kvantitativ och 

kvalitativ enkätstudie 

263 deltagare med transerfarenhet och/eller ickebinära x x  x   

Hur 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

421 748 deltagare varav 6 444 hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x  X x   

Ineson, Yap & Whiting 

2013 

Storbritannien, 

deltagare i hela 

världen 

Kvantitativ 

enkätstudie 

101 deltagare varav 12 homo- eller bisexuella;  x   x  

Jepsen & Jepsen 2015 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

2 221 996 deltagarpar varav 27 810 kvinnliga 

rumskamrater, 6 420 par med homosexuella kvinnor, 

36 841 manliga rumskamrater, 6 200 par med 

homosexuella män, 34 439 rumskamratspar av olika 

kön, 2 143 870 gifta par och 185 461 ogifta par av olika 

kön 

 x   x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Jiang et al 2019 Kina Kvantitativ 

enkätstudie 

315 deltagare varav 137 homosexuella män, 121 

homosexuella kvinnor och 57 bisexuella 

x x X x x  

Jin & Park 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

687 687 deltagare varav 13 599 hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x    x  

Jones 2015 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

836 deltagare varav 47,8% män och 52,2% kvinnor; 

80,2% homosexuella och 16,4% bisexuella 

x x X x x x 

Jones & Williams 2015 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

836 deltagare varav 38% homosexuella män, 46% 

homosexuella kvinnor, 9% bisexuella män och 7% 

bisexuella kvinnor 

 x X x x x 

Jones 2020 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

10 personer med transerfarenhet varav två 

transkvinnor, tre transmän och en ickebinär 

x x X  x x 

Kamasak et al 2019 Turkiet Kvalitativ 

intervjustudie 

11 deltagare varav 5 homosexuella män, 1 homosexuell 

kvinna, 1 bisexuell, 1 queer, 2 transmän och 1 

transkvinna 

 x X  x  

Kattari et al 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

3 838 deltagare varav majoriteten (96,1%) var cis-

personer medan 3,9% var transpersoner. 53,1% var 

homosexuella män, 30,1% homosexuella kvinnor, 8,8% 

bisexuella, 7,7% queer och 0,3% heterosexuella 

(transpersoner). 

x x  x  x 

Katz-Wise et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

791 deltagare varav 781 cis-personer och 10 

transpersoner/ickebinä ra. 618 heterosexuella, 23 

bisexuella, 109 homosexuella, 16 queera och 4 ’annat’ 

  X x   

Kelly, Carathers & Kade 

2021 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

75 deltagare varav 31 cis-kvinnor och 26 cis-män, 4 

transkvinnor, 6 transmän, 8 ickebinära transpersoner 

x  x x   

King et al 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

61 deltagare varav 23 kvinnor (6 bisexuella och 17 

homosexuella) och 38 män (samtliga homosexuella) 

x x X x   

Klare et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

1 088 deltagare varav 1 021 heterosexuella och 167 

icke- heterosexuella: 9,6% homosexuella kvinnor, 9,0% 

homosexuella män, 70,1% bisexuella, 3,6% 

queer/osäkra, 1,8% asexuella och 6% pansexuella 

x   x   

Klawitter 2011 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

Slumpässigt urval av cirka 46 000 individer varav 

hälften personer som lever i samkönat partnerskap. 

 x X x x x 

Klotzbaugh & Spencer 

2015 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

115 deltagare varav 97 heterosexuella, 8  homosexuella 

och 4 bisexuella. 89,5% av svarande var kvinnor 

  X x x x 

Kuyper 2015 Nederländern a Kvantitativ 

enkätstudie 

9 417 deltagare varav 94,5% heterosexuella, 3,1% 

bisexuella och 2,4% homosexuella 

 x   X x 

Kwon & Hugelshofer 

2010 

USA Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

65 homo- och bisexuella deltagare varav 40% män och 

60% kvinnor (ej ytterligare specificerat) 

x x   X x 



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Kyron et al 2021 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

14 536 deltagare varav 64,2% män och 92,7% 

heterosexuella 

x     x 

Köllen 2013 Tyskland Kvantitativ 

enkätstudie 

77 deltagare varav samtliga bisexuella och 75% kvinnor x  X  x  

Köllen 2016 Tyskland Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

Studie 1: 110 deltagare. Studie 2: 1 412 deltagare varav 

63% homosexuella kvinnor och 37% homosexuella män 

    x X 

La Nauze 2015 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

9 688 deltagare varav 4 743 män och 4 945 kvinnor; 

varav 36 män och 56 kvinnor identifierades leva i 

samkönade relationer 

 x   X  

Landes et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

304 deltagare varav 38,5% homosexuella kvinnor och 

61,5% bisexuella kvinnor 

x    X  

Laurent & Milhoubi 

2012 

Frankrike Kvantitativ 

enkätstudie 

904 samkönande par och 120 000 heterosexuella par   X  x  

Law et al 2011 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

114 deltagare varav 27 transmän, 61 transkvinnor och 

26 som inte indikerade en transsexuell könsidentitet 

x x X  x  

Lee 2019 Storbritannien Mixed methods 105 deltagare varav 43% homosexuella kvinnor, 30% 

homosexuella män, 8% bisexuella och 18% ’annat’ 

x x X x x  

Lee, Johansen & Bae 

2021 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

330 414 deltagare varav 11 094 hbtq- personer (ej 

ytterligare specificerat) 

 x X  x  

Lent et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

320 deltagare varav samtliga sexuella minoriteter; 77% 

homosexuella och majoriteten män (60%) 

x     x 

Leppel 2014 Kanada Kvantitativ 

enkätstudie 

15 252 deltagare varav 7 502 heterosexuella män, 7 

378 heterosexuella kvinnor, 174 homosexuella män, 88 

homosexuella kvinnor, 44 bisexuella män och 66 

bisexuella kvinnor 

 x   x x 

Levitt & Ippolito 2014 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

17 deltagare varav 9 transmän, 5 transkvinnor, 3 annat x     x 

Lewis & Pitts 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

450 000 deltagare varav över 11 500 hbtq-personer (4 

953 kvinnor och 6 582 män) 

x x X   x 

Lewis & Mills 2016 USA & Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

48 homosexuella män x x X x x x 

Llewellyn & Reynolds 

2021 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

5 deltagare varav samtliga homo- eller bisexuella (ej 

ytterligare specificerat) 

x    x x 

Lloren & Parini 2017 Schweiz Kvantitativ 

enkätstudie 

952 deltagare varav 485 homosexuella män, 369 

homosexuella kvinnor, 66 bisexuella kvinnor och 32 

bisexuella män 

x x X x   

Lundin 2013 Sverige Kvalitativ studie av 

skriftliga berättelser 

7 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x    x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Lynch & Rodell 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

196 deltagare varav hälften har dolt stigma där sexuell 

läggning inkluderas som stigma (ej ytterligare 

specificerat) 

x x  x x  

Lyons, Brenner & 

Lipman 2010 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

184 deltagare varav 41 homosexuella män, 34 

homosexuella kvinnor, 27 bisexuella, 25 ’annat’. 5 

transpersoner 

x x X  x  

Magrath 2020 Storbritannien 

& USA 

Kvalitativ 

intervjustudie 

12 homosexuella män x x X x x  

Markovic et al 2022 Österrike Kvantitativ 

enkätstudie 

1 177 deltagare varav 40% homosexuella män, 28,6% 

homosexuella kvinnor, 18,8% bisexuella, 7,5% 

transpersoner och 5,1% annat 

x    x  

Martinez et al 2017a USA Mixed methods 

(Kvalitativ 

fokusgruppsint 

ervjustudie samt 

kvantitativ 

experimentell studie) 

14 homo- och bisexuella samt 18 icke-hbtq i 

fokusgruppsintervju; 400 deltagare i experiment 

 x  x x  

Martinez et al 2017b USA Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

Studie 1: 173 personer med transerfarenhet. Studie 2: 

96 personer med transerfarenhet 

x   x x  

Mattheis, Cruz-Ramírez 

De Arellano & Yoder 

2020 

USA & Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

55 deltagare varav 16 homosexuella män, 7 

homosexuella kvinnor, 6 bisexuella, 8 transpersoner 

och övriga ’annat’/queer/androgy n, etc. 

x x X x x  

Mayo Jr 2020 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

6 deltagare som identifierar sig som queer x    x  

McFadden & Crowley-

Henry 2018 

Irland Kvalitativ 

intervjustudie 

29 deltagare varav 16 homosexuella män, 11 

homosexuella kvinnor och 2 bisexuella 

x    x  

McKearney 2019 Storbritannien 

& Irland 

Kvalitativ 

intervjustudie 

44 homosexuella män  x X x x  

McKenna-Buchanan 

2017 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

6 deltagare varav samtliga homosexuella x x X  x x 

Melton & Cunningham 

2014a 

USA Kvalitativ 

observations-, 

dokument- och 

intervjustudie 

13 deltagare varav 7 homosexuella kvinnor, 5 

homosexuella män och 1 bisexuell 

x x x x x x 

Melton & Cunningham 

2014b 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

9 deltagare varav 4 homosexuella män, 4 homosexuella 

kvinnor och 1 bisexuell 

x x   x x 

Mennicke et al 2018 USA Kvalitativ fokusgrupps-

studie 

16 deltagare varav 7 homosexuella kvinnor (en 

transkvinna) och 9 homosexuella män 

x  X   x 



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Miner & Costa 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

536 deltagare varav 30 homosexuella, 24 bisexuella, 

och 482 ’ heterosexuella 

x x X   x 

Misawa 2015 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

19 homosexuella och rasifierade män  x    x 

Mize 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie (Består av 

två delstudier och 

delstudie 2 har 

inkluderats) 

Studie 2: ca 11 000 deltagare uppdelat i kön och 

hetero-, homo-, bisexuellt beteende, identitet och 

attraktion 

 x    x 

Mizock et al 2018 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

45 personer med transerfarenhet varav 21 

transkvinnor, 17 transmän, 7 queera eller med flytande 

könsidentitet 

x  X   X 

Mizock et al 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

45 personer med transerfarenhet varav 21 

transkvinnor, 17 transmän, 7 queera eller med flytande 

könsidentitet 

x x   X  

Mizzi 2014 Kosovo/Kana 

da 

Kvalitativ 

intervjustudie 

8 homosexuella män x  X x X  

Mizzi 2013 Kosovo/Kana 

da 

Kvalitativ 

intervjustudie 

8 homosexuella män x x X  X  

Mock, Sedlovskaya & 

Purdie-Vaughns 2011 

Kanada Kvantitativ 

enkätstudie 

40 deltagare varav 83% homosexuella män och 17% 

bisexuella män 

x    X  

Mohr et al 2019 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

61 deltagare varav 17 homosexuella kvinnor och 7 

bisexuella kvinnor, samt 38 homosexuella män 

x    X  

Mooij 2016 Nederländern a Kvantitativ 

enkätstudie 

Data från 3 år studerades: år 1: 6 897 anställda varav 

101 homosexuella, 65 bisexuella och 635 inget svar 

(övr. hetero); år 2: 6 230 anställda varav 106 

homosexuella, 62 bisexuella och 672 inget svar (övr. 

hetero); år 3: 5 363 anställda varav 72 homosexuella, 

34 bisexuella och 632 inget svar (övr. hetero) 

x    X  

Muhr & Sullivan 2013 Danmark Kvalitativ fallstudie; 

intervjuer 

1 deltagande transkvinna. Även intervjuer med kollegor x x x X   

Muhr, Sullivan & Rich 

2016 

Danmark Kvalitativ 

intervjustudie 

1 transkvinna x   X   

Mulé 2018 Kanada/FN Kvalitativ 

intervjustudie 

7 hbtqi-personer (ej ytterligare specificerat) x   X   



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Muñoz-Laboy et al 2015 USA Mixed methods: 

kvantitativ 

enkätstudie och 

kvalitativ 

intervjustudie 

142 bisexuella och rasifierade män  x x X   

Muñoz-Laboy, Severson 

& Bannan 2014 

USA Mixed methods: 

kvantitativ 

enkätstudie och 

kvalitativ 

intervjustudie 

148 bisexuella och rasifierade män  x x X   

Nelson et al 2019 USA Kvantitativ och 

kvalitativ enkätstudie; 

tre omgångar 

5 399 deltagare varav mellan 28-36% hbtq- personer i 

de olika enkätomgångarna 

 x x X   

Newheiser, Barreto & 

Tiemersma 2017 

USA & 

Nederländern a 

Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

Studie 1: 95 homo- och bisexuella deltagare (46 kvinnor 

och 49 män). Studie 2: 303 hbtq-personer (ej ytterligare 

specificerat) 

x x X    

Nowack & Donahue 

2020 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

180 deltagare varav 53% män, 46% kvinnor, 1% 

ickebinära; 77% heterosexuella, 8% homosexuella, 13% 

bisexuella och 2% annat 

x x X    

Nygren, Öhman & 

Olofsson 2016 

Sverige Kvalitativ fokusgrupps-

intervjustudie 

22 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x x x    

O’Brien 2020 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

22 deltagare varav samtliga queera och/eller 

transpersoner 

x x x    

Ohlström 2017 Sverige Kvantitativ 

enkätstudie 

641 deltagare varav 160 transpersoner och 481 icke-

heterosexuella 

x x x    

O’Ryan & McFarland 

2010 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

Totalt 18 deltagare; 5 par bestående av homosexuella 

kvinnor och 4 par bestående av homosexuella män 

x x x    

Ozturk & Tatli 2015 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

14 personer med transerfarenhet varav 6 transkvinnor, 

5 transmän och 3 queera 

x  x x x  

Ozturk & Rumens 2014 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

8 homosexuella män x x   x  

Ozturk, Rumens & Tatli 

2020 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

12 homosexuella män x x   x  

Papadaki & Giannou 

2021 

Grekland Kvalitativ 

intervjustudie 

10 deltagare varav 4 homosexuella män, 3 

homosexuella kvinnor och 3 bisexuella kvinnor 

x   x x  

Papadaki, Papadaki & 

Giannou 2021 

Grekland Kvalitativ 

intervjustudie 

10 deltagare varav 4 homosexuella män, 3 

homosexuella kvinnor och 3 bisexuella kvinnor 

x x   x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Parnell, Lease & Green 

2012 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

241 deltagare varav 105 homosexuella kvinnor, 21 

bisexuella kvinnor, 111 homosexuella män och 4 

bisexuella män 

x x   x  

Periard et al 2018 USA Kvantitativ och 

kvalitativ enkätstudie 

(2) 

189 322 + 209 078 deltagare varav 1,01% + 0,99% 

homosexuella män, 0,77% + 0,77% homosexuella 

kvinnor och 0,60% + 0,63% bisexuella 

 x x  x  

Pink-Harper, Davis & 

Burnside 2017 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

392 752 deltagare varav 9 855 hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x  x x   

Pitcher 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

10 personer med transerfarenhet x    x  

Popova 2018 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie + 

autoetnografi 

10 bisexuella deltagare i intervjustudien (1 man, 4 

kvinnor, 1 ’agender’, 1 queer); författaren själv i 

autoetnografin 

x x   x  

Prati & Pietrantoni 2014 Italien Kvantitativ 

enkätstudie 

1 460 deltagare varav 1 003 homosexuella män, 343 

homosexuella kvinnor, 49 bisexuella män och 65 

bisexuella kvinnor 

x x x x x  

Prock et al 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

17 hbtq-personer (ej ytterligare specificering) x x x x x  

Prunas et al 2018 Italien Kvantitativ 

enkätstudie 

72 deltagare varav 46 transkvinnor och 26 transmän x x   x  

Purcell 2012 USA Kvalitativ, etnografisk 

studie 

31 deltagare inklusive homosexuella (ej ytterligare 

specificerat) 

  x   x 

Rabelo & Cortina 2014 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

Urval 1: 55 deltagare varav 11 homosexuella’, 13% 

’bisexuella’ och 56% heterosexuella’. Urval 2: 212 

deltagare varav 78% ’ homosexuella’, och 12% 

’bisexuella’. 

 x  x  x 

Rafferty 2020 30 olika 

europeiska 

länder 

Kvantitativ 

enkätstudie 

59 555 deltagare (studien har ställt fråga om sexuell 

läggning ej ytterligare specificerat) 

x     x 

Reddy-Best 2018 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

24 deltagare varav 4 bisexuella, 2 homosexuella män, 3 

homosexuella kvinnor, 1 queer. Övriga 14 varierade sin 

identitetsbenämning beroende på situation 

x x x  x x 

Reinert & Yakaboski 

2017 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

5 homosexuella kvinnor x x x x  x 

Rengers et al 2019 Nederländerna 

(utlandstjänst) 

Kvalitativ 

intervjustudie 

11 deltagare varav 7 homosexuella kvinnor och 4 

homosexuella män 

x x x x x x 

Rennstam 2021 Sverige Kvalitativ 

intervjustudie 

23 bi- och homosexuella deltagare (ej ytterligare 

specificerat) samt 44 deltagare (ej ytterligare 

specificerat) 

x x x x x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Rennstam & Sullivan 

2018 

Sverige Kvalitativ 

intervjustudie 

18 deltagare varav 10 män och 8 kvinnor. Samtliga var 

homosexuella förutom 2 bisexuella 

x x x x x  

Riach, Rumens & Tyler 

2014 

Australien 

och/eller 

Storbritannien 

Kvalitativ 

intervjustudie (flera 

intervjutillfällen samt 

annan 

kommunikation) 

7 deltagare varav 5 homosexuella män, 1 homosexuell 

kvinna och 1 transperson 

x x  x x  

Rishel Elias 2017 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

2 deltagare varav en person med transerfarenhet x x x x   

Roberts 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

10 homosexuella män x x x x x  

Roberts 2020 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

8 homosexuella män x x  x x  

Rosich 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

646 transpersoner x  x  x  

Rosvall, Blomqvist & 

Nylén 2020 

Sverige Kvalitativ 

intervjustudie 

5 homosexuella män x x    x 

Ruggs et al 2015 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

118 transpersoner varav 43% transmän och 57% 

transkvinnor 

x x x  x  

Rumens 2010 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

28 homosexuella män x x   x  

Rumens 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

12 deltagare varav 4 homosexuella kvinnor och 8 

homosexuella män 

x x   x  

Rumens 2012 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 deltagare varav 13 homosexuella män och 7 

bisexuella män 

x x   x x 

Rumens 2018 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

35 homosexuella män x x x (x) x x 

Rumens & Broomfield 

2012 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 homosexuella män x x x  x x 

Rumens & Broomfield 

2014 

Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 homosexuella män x x x  x x 

Sabharwal et al 2019 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

421 748 deltagare varav 3% identifierade sig som hbtq 

(ej ytterligare specificerat) 

x  x  x  

Sabia 2014 USA Kvantitativ, 

longitudinell 

enkätstudie 

13 625 deltagare varav 92,9% av männen var 

heterosexuella, 4,9% av männen var bisexuella och 

1,9% var homosexuella män; 79,5% heterosexuella 

kvinnor, 19% bisexuella kvinnor och 1% homosexuella 

kvinnor 

x x x x   



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Sabia 2015 USA Kvantitativ, 

longitudinell 

enkätstudie 

15 701 deltagare varav 132 bisexuella män, 59 

homosexuella män, 168 som förflyttat sig från hetero- 

eller bisexuell till bi- eller homosexuell och 107 som 

förflyttat sig från homosexualitet till bi/hetero; 490 

bisexuella kvinnor, 22 homosexuella kvinnor, 637 

kvinnor som förflyttat sig från hetero- eller bisexualitet 

till bi- eller homosexualitet samt 279 som förflyttat sig 

från bi/-homo- till heterosexualitet. 

x   x   

Salter, Sawyer & 

Gebhardt 2020 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

320 deltagare med olika minoritetsstatus inklusive hbtq 

(ej ytterligare specificerat) 

x  x x   

Salter & Sasso 2022 USA & Kanada Kvantitativ och 

kvalitativ enkätstudie 

135 deltagare varav 31% homosexuella män, 27% 

homosexuella kvinnor, 10% bisexuella och övriga 

’annat’ 

x   x   

Sánchez et al 2015 USA Mixed methods: 

kvantitativ 

enkätstudie, 

kvalitativa 

fokusgrupps-

intervjuer 

252 deltagare i enkätundersökningen (100% homo- 

eller bisexuella; 4,5% transpersoner); 41 deltagare i 

fokusgruppsintervjuer. 

 x x    

Sawyer, Thoroughgood 

& Ladge 2017 

USA Kvalitativ 

intervjustudie 

53 homosexuella deltagare x  x x   

Schneider 2016 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

10 homo- och bisexuella varav 6 män och 4 kvinnor x x x x   

Sedlovskaya et al 2013 USA Kvantitativ 

enkätstudie (5) 

30–85 deltagare per delstudie; homosexuella män och 

heterosexuella deltagare 

x   x   

Senreich et al 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

5 620 deltagare varav 212 homosexuella kvinnor, 45 

bisexuella kvinnor, 70 homosexuella män och 16 

bisexuella män 

x  x  x  

Senyucel & Phillpott 

2011 

Storbritannien Mixed methods 

(Kvalitativ fallstudie: 

kvantitativ enkät och 

kvalitativa intervjuer) 

123 deltagare varav 21 hbtq-personer (enkät) och 5 

intervjuer med chefer 

  x  x  

Shannon 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

27 715 transpersoner varav 9 238 transkvinnor,  

7 950 transmän, övriga ickebinära 

  x  x  

Simone et al 2014 Italien Kvalitativ 

intervjustudie 

20 deltagare varav en homosexuell kvinna, en 

homosexuell man och en transperson 

x x x  x  

Sinacore, Durrani & 

Khayutin 2017 

Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

10 män varav 4 heterosexuella, 2 bisexuella och  

4 homosexuella 

 X   x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Singh & O’Brien 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

312 deltagare varav 51,3% bisexuella, 35,9% 

homosexuella 

x  x x x  

Smith & McCarthy 2017 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

367 deltagare från hbtq-personer varav 182 män, 170 

kvinnor och 15 transpersoner. 168 homosexuella män, 

128 homosexuella kvinnor och 7 heterosexuella 

x X x  x x 

Smith, Baranik & Duffy 

2020 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

240 deltagare varav 58.3% bisexuella,  

11.7% homosexuella kvinnor, 11.3% homosexuella 

män, 9.2% queera, 9.6% ’annat’. 25% män,  

63.3% kvinnor, 7.1% transpersoner, and 9.2% ‘annat’ 

x  x  x x 

Speice 2020 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

30 homosexuella män x X x  x x 

Stavrou & Solea 2020 Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

21 981 deltagare (studien har ställt fråga om hbtq-

status; ej ytterligare specificerat) 

x  x  x  

Stenger & Roulet 2018 Frankrike Kvalitativ etnografisk 

studie 

38 deltagare varav 12 homosexuella män,  

6 homosexuella och 20 heterosexuella 

x X x  x x 

Suárez et al 2020 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

24 391 transpersoner varav 13 478 transmän och 10 

967 transkvinnor 

x  x x x  

Tatum 2018 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

214 deltagare varav 60% män, 36% kvinnor, 4% ’annat’; 

77% homosexuella, 15% bisexuella, 8% ’annat’ 

x x x x   

Tatum, Formica & 

Brown 2017 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

152 deltagare varav samtliga hbtq-personer och 1,7% 

transpersoner 

x x x x   

Tebbe, Allan & Bell 2019 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

175 transpersoner varav 90 transmän, 63 transkvinnor 

och 51 ickebinära 

 x x    

Thoroughgood, Sawyer 

& Webster 2017 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

165 transpersoner varav 40% transkvinnor, 41% 

transmän, 12% queera/ickebinära, övriga ’annat’ 

x   x   

Thoroughgood, Sawyer 

& Webster 2020 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

105 transpersoner varav 42,9% transmän, 39% 

transkvinnor och övriga queer/’annat’ 

x x x x   

Thoroughgood, Sawyer 

& Webster 2021 

USA Mixed methods: 

kvalitativa och 

kvantitativa 

enkätstudier (4) 

428 transpersoner x x x    

Thuillier, Almudever & 

Croity-Belz 2021 

Frankrike Kvantitativ 

enkätstudie 

234 homosexuella deltagare x    x  

Tindall & Waters 2012 USA Kvalitativ intervju- och 

fokusgrupp-studie 

26 homosexuella män x x x x x  

Trau 2015 35 länder, 

främst USA & 

Australien 

Kvantitativ 

enkätstudie 

1 179 homosexuella deltagare varav 800 män och  

368 kvinnor 

  x x   



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Turner, Pelts & 

Thompson 2018 

USA Kvalitativ 

autoetnografisk studie 

3 deltagare varav 2 homosexuella män och 1 bisexuell 

kvinna 

x x   x  

Tweedy 2019 USA Kvalitativ etnografisk 

studie 

11 homosexuella kvinnor x x  x x  

Ueno et al 2020 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

50 deltagare varav 16 homosexuella män, 10 

homosexuella kvinnor, 7 bisexuella, 13 queera, 4 annat 

x  x x   

Ullman 2020 Australien Kvantitativ/kval itativ 

enkät-och 

intervjustudie 

1036 (ospecificerat) svarande varav 44 transpersoner 

(enkät) varav 6 transmän, 7 transkvinnor, 24 ickebinära 

och 7 annat; 2 queera (intervjuer) 

x x   x  

Waite 2020 Kanada Kvantitativ 

enkätstudie 

156 500 deltagare varav 235 transpersoner och queera x x    x 

Waite & Denier 2015 Kanada Kvantitativ 

enkätstudie 

592 710 heterosexuella män, 568 405 heterosexuella 

kvinnor, 4780 homosexuella män och 4665 

homosexuella kvinnor 

 x x x  x 

Walker & Melton 2015 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

15 homosexuella kvinnor x x x  x x 

Van Gilder 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

16 deltagare varav 5 homosexuella män,  

8 homosexuella kvinnor och 3 bisexuella 

x  x x x x 

Van Laer 2018 Belgien Kvalitativ 

intervjustudie 

31 homosexuella deltagare varav 1/3-del kvinnor x x   x x 

Vargas et al 2021 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

2 723 deltagare varav 4,4% hbtq-personer (ej 

ytterligare specificerat) 

x x    x 

Wang, Gunderson & 

Wicks 2018 

Storbritannien Kvantitativ 

enkätstudie 

18 507 deltagare varav 188 homosexuella män och 116 

homosexuella kvinnor 

 x x  x x 

Watson & Tatnell 2019 Australien Kvantitativ 

enkätstudie 

330 deltagare varav 41,5% homosexuella, 29,4% 

bisexuella, 17,6% queera och 11,5% ’annat’ 

x    x  

Velez, Moradi & 

Brewster 2013 

USA Kvantitativ 

enkätstudie 

326 deltagare som tillhör sexuella minoriteter (ej 

ytterligare specificerat) 

x x  x x  

Wells 2017 Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

4 deltagare som identiferar sig som hbtq (ej ytterligare 

specificerat) 

x  x x x  

Wessel 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

125 deltagare varav samtliga homo- eller bisexuella x x x x   

Wicks 2017 Kanada Kvalitativ 

intervjustudie 

13 homosexuella män x x x x x  

Viehl et al 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

84deltagare varav 80% homosexuella, 8% queera och 

12% bisexuella (58% kvinnor) 

x x x x x  

Williamson et al 2017 USA Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

89 samkönade par; 33 manliga och 54 kvinnliga x x  x x  



Författare, år Land Metod Deltagare Ind. Grp. Org. Samspel 

samhällsnivå 

Friskfaktorer Riskfaktorer 

Willis 2010 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

34 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x x  x x  

Willis 2011 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

34 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x x x  x  

Willis 2012 Australien Kvalitativ 

intervjustudie 

34 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x x x  x  

Witte et al 2020 USA & 

Storbritannien 

Kvantitativ 

enkätstudie 

390 deltagare med en majoritet homo- eller bisexuella 

kvinnor 

x x x x x  

Volpone & Avery 2013 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

195 homosexuella deltagare (varav 53 % män) x   x x  

Woodruffe-Burton & 

Bairstow 2013 

Storbritannien Kvalitativ analys av 

online-diskussioner 

27 homosexuella kvinnor x  x  x  

Wootton et al 2019 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

20 deltagare varav 13 homosexuella kvinnor och  

7 bisexuella kvinnor 

x x x x x  

Wright 2011 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

13 homosexuella kvinnor x x x  x  

Wright 2013 Storbritannien Kvalitativ 

intervjustudie 

22 deltagare varav 15 heterosexuella kvinnor och  

7 homosexuella kvinnor 

x x   x  

Wright & Smith 2015 USA Kvantitativ 

enkätstudie (2) 

514 + 341 hbtq-personer (ej ytterligare specificerat) x x x x x  

Yavorsky 2016 USA Kvalitativ 

intervjustudie 

25 transkvinnor x x x x   

Yoder & Mattheis 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

1 427 deltagare varav 40% homosexuella män,  

20% homosexuella kvinnor och 20% bisexuella 

x x x x   

Zurbrügg & Miner 2016 USA Kvantitativ 

enkätstudie 

1 300 deltagare varav 6% homosexuella och  

1% bisexuella 

x   x   
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