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Gassvetsning av fjarrvarmerdr med acetylen och syrgas
har orsakat flera forgiftningsfall med kolmonoxid (CO).
Acetylengas bildar CO vid forbranning vid brist pa
syrgas. Detta har intraffat da rorandarna ar tillslutna
(Antonsson oa 2013).

C,H, + 0, = 2CO + H,




Metallbagsvetsning (pinnsvetsning)
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Gasmetallbagsvetsning
Metal Inert Gas (MIG) och Tungsten Inert Gas (TIG)
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Antalet svetsare

Antalet svetsare uppskattas till 20 000 -
25 000 i vart land.

Det ar omkring 250 000 personer som svetsar
| sitt yrke utan att kalla sig svetsare.

| Industrialiserade lander beraknas antalet
svetsare uppga till ca 1 procent av
arbetskraften.



Lungodem

Kvavedioxid
Sonderdelning av klorerade kolvaten

Kadmiumoxid




Astma eller reversibel
luftvagsobstruktion

 Allergisk: Sexvart krom
| Finland ar incidensen astma vid svetsning |
rostfritt stal 1-2 per 1000 svetsarar (Hannu 2006).

* |cke-allergisk: Ozon, diisocyanat,
nedbrytningsprodukter av epoxifarg och
epoxiesterbaserad klorpolymerlack






Kronisk bronkit

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)



Lunginflammation

* Tre oberoende fall av dodlig lung-
Inflammation och blodforgiftning hos
svetsare har rapporterats fran Norge
(Wergeland & Iversen 2001).

 Epidemiologiska studier fran USA och
England har observerat en okad dodliget |

Iunginflammation (Beaumont & Weiss 1980, Coggon oa
1994, Palmer oa 2009).



Hjartinfarkt

Exponering

1

Interleukin-6

|

Fibrinogen

l

Hjartinfarkt



Akut hjartinfarkt och ischemisk hjartsjukdom
bland svetsare. HR star for hazard ratio och KI
for konfidensintervall.

Sjukdom Antal fall HR (95% KI)  Antal bland HR (95% KIl)
bland man Kvinnor

Akut hjartinfarkt 3368 1,19 (1,13-1,25) 110 1,29 (1,07-1,56)

Ischemisk 4499 1,18 (1,13-1,23) 162 1,14 (0,98-1,33)

hjartsjukdom

Wiebert oa Occup Environ Med 2012; 69: 651-657



Paverkan pa nervsystemet

o Aluminium
* Bly

* Mangan



Biologiska gransvarden for bly

Avstangning
Man och kvinnor >50 ar >2,0 pumol/l
Kvinnor <50 ar >1,2 pmol/l

Utredning och atgarder
Man och kvinnor >50 ar >1,8 umol/l
Kvinnor <50 ar >1,0 pmol/l

Arbetsmiljoverket AFS 2005:6



Lufthalter av Mn 0,1 — 0,46 mg/m3for 43 Undersokning 3,5 ar senare. Kognitiva
svetsare under 16,5 manaders svetsning. funktioner och fingerfardighet for-

Dos-effekt samband med trétthet, battrades medan depression och oro
depression, huvudvark och sexuella var ofdérandrat (Bowler oa Neurotox

storningar (Bowler oa OEM 2007). 2011).

San Francisco-Oakland Bay Bridge, 1989

Photo from NOAA/NGDC, E.V. Leyendecker, U.S. Geological Survey



Cancer

* Lungcancer

Asbest och sexvart krom
Laglegerat stal?

e Nascancer
Sexvart krom



Kvinnor som exponerats for
svetsrok eller metalldamm 3
manader fore eller under
graviditeten

Utfall Relativ risk  95% konfidensintervall
Barn med lag fodelsevikt < 3000 g 2,01 1,06 — 3,80
Sma i foérhallande till graviditetslangd 2,27 1,19 — 4,34

Quansah & Jaakkola Int Arch Occup
Environ Health 2009; 82: 529-537



Missfall bland kvinnor med
svetsande man

Faderns
exponering

Ingen
Laglegerat stal
Rostfritt stal

Graviditeter

203
54
23

Missfall Relativ risk
48 (24%) 1

13 (24%) 1,1

10 (44%) 2,6

Hjollund oa SJWEH 2000; 26: 187-192
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Svetsa ratt, sakert och lonsamt VEM AR DU?

Tips, rad och kunskap for proffsig svetsning

Har finns sidor anpassade for svetsare,



Ventilation

Integrerat utsug Punktutsug Svetshjalm med filtrerad
luft frAn personburen flakt






Halsoundersokning innan arbete som
svetsare

Varje svetsare bor genomga en undersokning som innehaller fragor om
luftvagsbesvar och en spirometriundersdkning innan han eller hon
borjar svetsa. Avsikten med en tidig spirometriundersokning ar att avslgja
sjukdom som har paverkat lungfunktionen och som gor svetsarbetet
mindre lampligt. Det viktigaste skalet ar dock att ha ett utgangsvarde for
att tidigt upptacka forandringar i lungfunktionen som féljd av
svetsroksexponering eller att se eventuella férandringar om nagon
extremexponering intraffar.

Om det kommande arbetet betyder exponering for bly, kadmium eller
diisocyanater tillampas Arbetsmiljoverkets regler kring Medicinska
kontroller i arbetslivet (AV, AFS 2005:6).

Personer med uttalade luftvagsbesvar och astma bor avradas fran arbete
som svetsare. Lindriga besvar maste bedomas i relation till exponeringen
vid den aktuella svetsuppgiften.



Halsoundersokning under arbete som
svetsare

Luftvagsbesvar i samband med svetsning innebar att preventionen i form
av andningsskydd, punktutsug och allménventilation maste ses 6ver och
forbattringar maste overvagas. Férekomst av metallroksfeber, som ar ett
uttryck for inflammation, har i en studie associerats med senare utveckling
av astmaliknande besvar (El-Zein oa 2005). Denna typ av feber bor kanske
bedbmas som ett allvarligare symptom an exempelvis hosta.

En sankning av spirometrivardena utdver den forvantade sankningen
med aldern betyder att de preventiva atgarderna maste ses éver och man
far ta stallning till om svetsaren kan fortsatta i sitt arbete.

Spirometriundersokningarnas periodicitet ar inte given men bor ske oftare |
mer férorenad arbetsmiljoé och mer sallan (intervall pa 3 ar eller langre) i en
battre arbetsmiljo.



Gravida svetsare

Bly, kobolt och kolmonoxid ar reproduktionsstérande (AV,
AFS 2011:18) och sexvart krom och nickel ar cancer-
framkallande (AV, AFS 2011:18). Gravida far inte arbeta med
bly (AV, AFS 2007:5). Exponeringen av gravida maste med
bred marginal underskrida gransvardena for dessa namngivna
amnen och aven andra kemiska amnen i svetsroken.

Om inte omedelbara atgarder kan vidtas for att minska
exponeringen maste den gravida svetsaren omplaceras till ett
arbete utan exponering.



Invasiv pneumokocksjukdom

Invasiv pneumokocksjukdom karakteriseras av att bakterien
isoleras fran en del av manniskokroppen som normalt ar steril t ex
blod och cerebrospinalvatska.

En kanadensisk studie observerade en signifikant dverrisk for
denna sjukdom hos manliga svetsare. En svetsare avled av totalt
18. Femton av svetsarna rokte eller hade tidigare rokt.

Samtliga svetsare var infekterade med en serotyp som finns i det
23-valenta polysackaridvaccinet mot pneumokocker (PPV23)
(Wong oa 2010).



Vaccination

Vaccination mot pneumokocker har diskuterats som en preventiv atgard
for att minska risken att insjukna i lunginflammation.

En uppskattning anger att ett fall av invasiv pneumokockinfektion skulle
kunna forhindras under en 10 ars period om 588 svetsare vaccinerades
(Palmer & Cosgrove 2012). Department of Health | Storbritannien
rekommenderar att vaccination mot pneumokocker ska 6vervagas for
personer som yrkesmassigt exponeras for metallrok (Department of
Health 2012).

Eftersom risken att utveckla invasiv pneumokocksjukdom o6kar med
aldern diskuterar Palmer & Cosgrove (2012) vaccination av aldre svetsare
och man anger exemplet svetsare 6ver 50 ars alder.

Risken for invasiv pneumokocksjukdom ar ocksa hdgre hos rokare (Wong
2010) och darfor kan det finnas skéal att prioritera denna grupp for
vaccination.



Sammanfattning for att
forebygga besvar och sjukdom

Utbildning
Ventilation

Halsokontroller
Vaccination



