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karisjukdom 1 Sverige
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Arbetsrelaterad dodlighet 25-74 ar

Jarvholm, Reuterwall, Bystedt, 2010
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"konservativ” bedomning

e Hjartsjukdom

— Hjartinfarkt Ja
— Kronisk ischemisk hjartsjukdom (?)
e Stroke Nej
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Hjart- karlsjukdom

e Hjartsjukdom
— Hjartinfarkt Ja
o Skiftarbete
e Jobstrain (stress)
e Motoravgaser
e Andra forbranningsprodukter

— Kronisk ischemisk hjartsjukdom (?)
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Dod 1 arbetsrelaterad hjartinfarkt
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Arbetsmiljorelaterade dodsfall
akut hjartinfarkt — 2007

(25-74 ar)

208 687 895

jobstrain 80,4 112,3  192,7
192 587 779

andra
forbranningsavgaser 0) 73,7 73,7

passiv rokning 5,2 23,5 28,7
ME totalt 125,6 336,9 462,5
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Uppdraget:
Hjart-karlsjukdomar och arbete

1. Andra matt &n dédlighet?
2. Samband mellan arbete och stroke?
3. Ar vissa yrken eller nadringsgrenar sarskilt drabbade?

4. FOorandras sambanden over tid?
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Hjart- karlsjukdomar
dodlighet (2007)

25 - 74 ar

v

Diagnos

100-102 Akut reumatisk feber

105-105 Kroniska reumatiska hjartsjukdomar

110-115 Hypertonisjukdomar

120-125 Ischemiska hjarisjukdomar

|26-128 Sjukdomstillstand inom lungcirkulationen
130-152 Andra former av hjartsjukdom

160-169 Sjukdomar i hjarnans kérl

I70-179 Sjukdomar | artarer, arterioler och kapillarer

180-189 Sjukdomar i vener, lymfkarl och lymfkdrtlar som gj
klassificeras annorstades

195-199 Andra och icke specificerade sjukdomar |
cirkulationsorganen

Samtliga

Antal fall

Kvinnor Man
0 0

13 16
57 113
938 2845
56 78
287 614
532 755
154 329
13 32

1 3
2051 4785

Totalt

29
170
3783
134
901
1287
483

45

6 836
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'QME4'

Ischemisk hjartsjukdom

[ ]

Diagnos

120 Angindsa brostsmartor (karlkramp |
brastet)

121 Akut hjartinfarkt

122 Reinfarkt (aterinsjuknande i akut
hjartinfarkt)

123 Vissa komplikationer till akut hjartinfarkt
124 Andra akuta ischemiska hjartsjukdomar

125 Kronisk ischemisk hjartsjukdom
Samtliga

Kvinnor

11
247

0
0
17

363
938

Antal fall
Man

24
1676

22

1123
2 845

Totalt

35
2223

39

1486
3 783
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"Stroke”

Diagnos Kvinnor
160 Subarachnoidalblddning (blédning under spindelvavshinnan) 105
161 Hjarnbladning 160
162 Annan icke traumatisk intrakraniell blddning 9
163 Cerebral infarkt 103
164 Akut cerebrovaskuldr sjukdom ej specificerad som blédning eller infarkt 71
165 Ocklusion eller stenos av precerebrala artdrer som ej lett till cerebral

infarkt 0
166 Ocklusion eller stenos av cerebrala artarer som ej lett till cerebral infarkt 0
I67 Andra cerebrovaskuldra sjukdomar 32
168 Farandringar i hjamans karl vid sjukdomar som e] klassificeras

annorstades 0
169 Sena effekter av cerebrovaskuldr sjukdom 82
Samtliga 532

Man
71
236
18
178
104

43

105
755

Totalt
176
396

27
281
173

7o

157
1287
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dod - insjuknande
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Dod - insjuknande
arbetsrelaterad hjartinfarkt

Doda 444 fall

"motsvarar” insjuknade 2761 fall
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Stroke - arbetsmiljo

e Litteraturgenomgang - bedémning
— Antal studier
- Kvalitet
— Studerade samband
e “Stress” (>11 studier)
o Skiftarbete (>4 studier)
e Kemikalier (enstaka studier)
—Kolsvavla
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Stroke - "andra” orsaker

e HOgt blodtryck

e Tobaksrokning

e Rubbning av blodfetter
e Diabetes

e Hjartrytmrubbningar

e FOrtrangning av blodkarl
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120 = == e |25 Kronisk ischemisk hjartsjukdom Man
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Figur 2.3 Aldersjusterad mortalitet i akut hjirtinfarkt och kronisk ischemisk hjdrtsiukdom 1997-2010.
(Killa: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.)
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Figur 2.4 Aldersjusterad mortalitet i stroke 1997-2010. (Klla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.)
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Stroke - arbetsmiljo

Studier som Studier som inte
Faktor som funnit okad risk | funnit okad risk
studerats for stroke for stroke
Skiftarbete (12, 13) (14, 15)
"Stress” (11, 16-20) (10)
Lagt socialt stéd (17)
Job strain (16)
Héga krav (11, 13)
Lag kontroll (13, 21, 22)
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Exempel: Stroke — arbetsmiljo

e Interstroke (3000 fall + kontroller, 22 lander), stress i arbete eller
hemmiljé senaste aret (AF = 4,6 %; 2,1-9,6%)

e FOB 1990, insjuknande i stroke 1991-2003 (belastning baseras pa
yrkestitel):

- Lag kontroll:
e Kvinnor 21 % okad risk (1,21; 1,14-1,29)
e Man 15 % okad risk (1,15; 1,11-1,19)

e AF: 0- 15 %
'QME,{'
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Tabell 4.3 Antal nya fall (incidens) i arbetsrelaterad stroke (ICD 10: 161, 163 ochI64) beriknat pd en

AFpi 1 % och 15 % och dodligheten 2007.

Totalt antal nya fall 2007 Beraknat pa AF =1 % Berdknat pa AF =15 %
25-44  45-64 65-T4 25-44 45-64 65-74 25-44  45-64 65-74
ar ar ar ar ar ar ar ar ar
Kvinnor 200 1444 2 050 20 14,4 205 30,0 216,6 307.,5
Man 277 2735 3 031 2.8 27 4 30,3 41,6 410,3 4547
Samtliga 477 4179 5 081 48 41,8 50,8 716 626,9 7622
25-74 ar 9737 97.4 1461
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Vilka yrken och naringsgrenar ar sarskilt
drabbade?

« Job strain (lag kontroll/hoga krav)

- Skiftarbete

 Motoravgaser

« Andra forbranningsgaser

« Passiv tobaksrokning
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Job strain

e Enhetlig definition saknas
— Olika studier anvander olika definitioner
— Vi har anvant
e Arbetsmiljoundersokningarna
e SCB’s analyser
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Figur 5.2 Férekomst (%) av job strain 1 olika ndringsgrenar 2007 enligt arbetsmiljdundersékningen
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Storre skillnad 1 kontroll eller mellan krav

mellan branscher
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Figur Bil 3.1. Andel (%) som sillan eller aldrig dr med och beshutar om uppligening av arbetet.

(Arbetsmiljoundersokningen 2009.)
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Figur Bil 3.4 Andel (%) som dr “toungen att dra in pd luncher, arbeta dver eller ta med jobb hem
ovarje vecka”. (Arbetsmiljundersikningen 2009).




Job strain (%),
forandring over tid (2005-2009)

2005 2007 2009

Samtliga 27,4 27,9 26,9
Utbildning 37,7 36,1 43,9
Vard o omsorg 35,8 38,7 38,8
Handel 28,3 30,9 27,0
S
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Skiftarbete

e Manga olika definitioner
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Kvinnor

W 2005

B 2007
w2009

Arbetar enbart  Kvillsarbete Arbete Mattarbete Varierande
dagtid forekommer lordag/sondag forekommer arbetstid
fiirekommer




Skiftarbete
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Figur 5.10 Antal personer (1 000-tal) som inte arbetar dagtid i olika yrkesgrupper. Se iven tabell 3.5

pd sidan 58. (Kdlla: Arbetsmiljoundersokningen 2009).
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Tabell 5.1 Beriiknat antal arbetsrelaterade dddsfall 1 akut hjdrtinfarkt fordelat p
andelen med arbete pd icke dagtid enligt Arbetsmiljéundersokningarna®?,

antal fall

Naringsgren kvinnor Man | Samtliga |

0.3 3,7 40
Jordbruk, skogsbruk o fiske

1.3 14,9 16,2
Tillverkning o utvinning, energi o miljé

0,1 36 37
Byggverksamhet

2.7 8.1 10,8
Handel

0.8 94 102
Kommunikation
Finansiell verksamhet, 1,2 8.5 9.7
foretagstjanster

0.5 3.8 43
Offentlig forvaltning m.m.

1,6 24 4.0
Utbildning o forskning

10,1 59 16,0
Vard och omsorg
Personliga och kulturella tjanster, 23 8,3 10,6
renhallning

OMET Totalt 208 | 687 | 895
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Motoravgaser

e Bensinmotorer
- Kolmonoxid
e Dieselmotorer
— Kvaveoxider
e Kvavedioxid
- Kol
e Elementart kol
e Totalt kol
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Typ av arbete Omrade Ar ﬁgﬁlin gar E;:'I'IS Egufznf

Tunnelbyggnad (38) Stockholm 2002-4 6 86.7 | 350

(Garage arbete

Dieselfordon (38) 20 10,7 91,9

Garagearbete

Bensinfordon (38) 8 11.8 M6

Maskinforare

Byggindustri (38) 11 7.8 427

Buss/lastbilsforare (38) 10 6.4 529

Taxi chaufférer (38) 4 6,7 454

Gruvarbetare(39) Malmberget 2003 27° 28 280

Busschaufforer®(40)

Innerstad—Sthim 2005 90 67
2006 95 78
2007° 33 111
2007 32 73
Solna/Sundbyberg | 2005 80 84

2006 96 105
2007° 61 121
2007 64 95

al  For WOk fanns 79 matninear
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Figur 5.9. Exponering for motoravgaser i olika arbeten/orter. (Dos = timmar*halt kvivedioxid = tim*
ug/me.)
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Motoravgaser (diesel)

e Hogst dos fran arbetet

e Flest antal fall
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Gruv/tunnelarbetare
Chaufforer

Tabell Bil 6.4 Berikning av totaldos for gruvarbetare under jord respektive fordonsforare. I
berikningen har maskinforare tilldelats samma dos som bussforare vilket kan vara en
dver/underskatining.

antal dos totaldos:
gruvarbete 3000 | 476000° 0,14*10"
fordonsférare | 170000| 74800" 1,27 *10"

al Se tabell ovan

b} Dosen bussférare i Goteborg, se ovan
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Andra forbranningsavgaser

e Gar ej att avgransa med yrke/néringsgren
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Passiv rokning

18 -
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Andel (%)
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Tabell 5.6 Andel (%) som 1 arbetsmiljdundersékningarna anger att de dr utsatta for andras rékning
minst ¥ av arbetstiden i olika niringsgrenar. Baserat pd den andelen har beridknats hur manga

arbetsrelaterade dddsfall det motsvarar per ar (for berikning se bilaga 8)

Naringsgren

Jordbruk, skogsbruk och fiske

Tillverkning och utvinning, energi och miljé

Byggverksamhet

Handel

Transport

Hotell och restaurang

Information och kommunikation
Finansiell verksamhet, foretagstjanster
Offentlig forvaltning m.m.

Utbildning

\/ard och omsorg

Personliga och kulturella tjanster

Totalt antal fall

Andel
exponerade

%
3
4

10

10

Kvinnor

0,0
0,3
0,1
0,4
0,3
0,2
0,0
0,5
0,3
0,4
25
0,2

5,2

Antal fall

Man

0,4°
40
2,9
24
38
0,7
0,3
24
0,8
0,5
20
0,7

23,5

Samtliga

0,4

43

2,6

28

41

0,9

0,3

29

1,1

0,9

45

0,9

28,7




Tabell 6.2 Naringsgrenar/yrken med dkad risk respektive manga arbetsrelaterade fall.

Exponering

Job strain

Skiftarbete

Motoravgaser

Forbranningsavgaser

Passiv tobaksrokning

Hég/vanlig® exponering

Utbildning, vard och omsorg

Vard och omsorg

Gruv- och tunnelarbete

Sotare, Brandman + ?

Bygg, transport, vard och

Omsorg

Stort antal "fall”

?

Svart att urskilja sarskilda
yrkesgrupper eller

naringsgrenar

Fordonsforare

Bygg, transport, vard och

omsorg, tillverkning



Tabell 6.3. Beddmning av forindring av riskexponering dver tid i svenskt arbetsliv.

=® Job strain =

T+ Skiftarbete ol
T Motoravgaser =

? Andra forbranningsavgaser 4o ?
\l/d ETS ~d
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Hjart- karlsjukdom - arbetsmiljo

e Manga drabbade
— Minskande forekomst generellt

e Flera kanda riskfaktorer
— Svara att avgransa
~ Finns hos manga men i olika hég grad

e En utmaning att paverka!
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