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Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad
om stegar och arbetsbockar

Utkom fran

trycket
beslutade den 18 maj 2004 den 15 juli 2004
(Andringar inforda t.o.m. 25 mars 2014)

Tillampningsomrade

1 § Dessa foreskrifter galler barbara stegar och arbetsbockar. Bestammelserna i 10—
18 88 om anvéndning av stegar galler dock i tillampliga delar alla stegar.

Bestdmmelserna i 4-8 88 galler endast stegar och arbetsbockar som tillverkats i mer
an 20 exemplar for att séljas.

Bestammelserna i 10 och 12 8§ galler inte vid raddningstjanst som staten eller
kommunerna ansvarar for enligt 2 § lagen (2003:778) om skydd mot olyckor. De
galler inte heller de 6vningar som behover genomféras for att sadan raddningstjanst
skall kunna utforas pa ett sékert sétt.

Bestammelserna i 4-9 88 galler inte stegar och arbetsbockar som avldamnats fran
tillverkare eller importér fore 1 januari 1987.

Definitioner

2 8 | dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angiven betydelse.

Anliggande stege Stege som i rest lage lutar mot vagg eller liknande.
Fristdende stege Stege som i rest ldge star utan stod.
Arbetsbock Fristdende arbetsplan med trappsteg dar hojden till

planet & hdgst 1250 mm och planets sidor minst 600
mm respektive 250 mm.

Utférande och typkontroll

38 Stegar och arbetsbockar skall vara

— dimensionerade sa att de erbjuder betryggande sakerhet vid den hogsta belastning
som de &r avsedda for,

— stabila och sa enkla som mdjligt att hantera och transportera,

— konstruerade sa att de inte glider isar eller félls ihop under anvandning,

— utfoérda av material som &r av god kvalitet, samt tillrackligt bestandigt eller skyddat
mot korrosion och aldrande med hansyn till avsedd anvandning samt

— utformade sa att arbete fran, och gang i, stege eller arbetsbock inte blir onddigt
trottande.

4 § Stegar och arbetsbockar far anvandas eller avlamnas for att tas i bruk endast om
de

1. ar typkontrollerade enligt 5 § av ett kontrollorgan i tredjepartsstillning eller ett
certifieringsorgan som ar ackrediterat for uppgiften enligt Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 765/2008 av den 9 juli 2008 om krav for ackreditering och
marknadskontroll i samband med saluféring av produkter och upphévande av



forordning (EG) nr 339/93' och lagen (2011:791) om ackreditering och teknisk
kontroll. (AFS 2011:12)

2. dérvid har visat sig uppfylla kraven i 5 §.

Kravet pa typkontroll av stegar i forsta stycket 1. och 2. galler inte stegar som
uppfyller foljande villkor.

—Stegen ar certifierad av ett certifieringsorgan som &r ackrediterat for sadan
certifiering enligt lagen Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 765/2008
av den 9 juli 2008 om krav for ackreditering och marknadskontroll i samband med
saluforing av produkter och upphédvande av forordning (EG) nr 339/93 och lagen
(2011:791) om ackreditering och teknisk kontroll. (AFS 2011:12)

— Certifieringen visar att stegen uppfyller kraven i den svenska standarden SS 2091
Stegar—barbara stegar, utgava 4, den norska standarden NS-INSTA 650:1995, Stiger—
barbare stiger eller annan standard som visats vara likvardig fran sakerhetssynpunkt
med dessa.

(AFS 2011:12)

Certifiering enligt andra stycket kan ocksa utforas av ett certifieringsorgan i nagot

annat land inom EES som

— &r ackrediterat for uppgiften mot tillamplig standard i EN 45 000-serien av ett
ackrediteringsorgan som kan visa att det uppfyller och tillampar kraven i EN 45 010
eller

— pa annat satt erbjuder likvéardiga garantier vad galler teknisk och yrkesmaéssig
kompetens samt garantier for oberoende.

Den som avlamnar en eller flera stegar eller arbetsbockar for att tas i bruk utan att
kunna visa upp typkontrollintyg eller certifikat enligt 6 § ska betala en sanktionsavgift,
se 19 8.

Lagsta avgiften ar 15 000 kronor och hdgsta avgiften dar 150 000 kronor. For den som
har 500 eller fler sysselsatta &r avgiften 150 000 kronor. For den som har farre &n 500
sysselsatta ska sanktionsavgiften berdknas enligt foljande:

Avgift = 15 000 kronor + (antal sysselsatta — 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till narmaste hela hundratal. (AFS 2014:17)

5 § Vid typkontroll ska stege eller arbetsbock ha granskats av kontrollorganet eller
certifieringsorganet och visat sig uppfylla kraven i 3 8. Vidare ska stegar eller
arbetsbockar ha provats av kontrollorganet, certifieringsorganet eller ett
provningslaboratorium i tredjepartsstallning som &r ackrediterat for sadan provning
enligt Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 765/2008 av den 9 juli 2008
om krav for ackreditering och marknadskontroll i samband med saluféring av
produkter och upphédvande av forordning (EG) nr 339/93 och lagen (2011:791) om
ackreditering och teknisk kontroll (AFS 2011:12)

« betraffande stege enligt svensk standard SS 2091, Stegar—barbara stegar, utgava 4

del E,

« betréffande arbetsbock enligt bilagan till dessa foreskrifter, och vid provningen visat
sig uppfylla dér stallda krav.

6 § Ett kontrollorgan eller ett certifieringsorgan som har genomfort typkontroll eller
certifiering och funnit att stegen eller arbetsbocken uppfyller kraven i 5 §, skall utfarda
typkontrollintyg respektive certifikat.

Typkontroll eller certifiering enligt 4 § géller endast for stege eller arbetsbock som till
material, dimension och utférande stammer Gverens med det provade exemplaret.

! EUT L 218, 13.8.2008, s. 30 (Celex 32008R0765).



Typkontrollen eller certifieringen géaller dock dven for stege eller arbetsbock som &r
kortare respektive lagre an det provade exemplaret, om den i évrigt stdmmer Gverens
med detta exemplar.

7 8 Typkontroll eller certifiering enligt 4 § galler i fem ar nar det géller avlamnande
av nya stegar eller arbetshockar fran tillverkare eller importér och maste darefter
goras om. Den galler i dvrigt utan tidsbegrénsning.

Markning m.m.

8 § Stegar och arbetshockar skall da de avlamnas for att tas i bruk vara tydligt och
varaktigt markta med tillverkarens eller importdrens namn, tillverkningsar och
typbeteckning.

Stegar som ar certifierade enligt 4 § andra eller tredje stycket skall dessutom vara
markta med en hanvisning till tillampad standard. Ovriga stegar och arbetsbockar
skall vara mérkta med uppgift om att de &r typkontrollerade enligt dessa foreskrifter
samt kontrollorganets eller certifieringsorganets namn och typkontrollintygets
nummer.

9 8 Stegar och arbetsbockar skall om det behdvs vara tydligt och varaktigt markta
med monteringsanvisningar, da de avlamnas for att tas i bruk.
Anvandning

10 § Stege far anvandas endast som tilltradesled och for kortvarigt arbete fran stegen.
Arbete fran stege far endast ske om riskerna med att anvanda stege ar sa sma att annan
sékrare utrustning inte &r befogad.

11 § Stegar skall anvandas pa ett sadant satt att man kan sta stadigt och halla sig fast
pa ett sakert satt. Detta galler sérskilt om nagot maste béras i handen.

12 8 Endast latt och hanterlig borda far hanteras pa stege eller arbetsbock. Barbar
stege far endast betradas av en person at gangen.

Vid arbete fran stege eller arbetsbock far endast sadana verktyg och redskap anvandas
som kan hanteras sakert fran stegen eller arbetsbocken.

13 § Stege och arbetsbock skall ha fér andamalet lamplig langd respektive hojd. Nar
stege anvands som tilltradesled skall tilltradet kunna goras pa ett sakert satt. Stegen
skall vara tillrackligt mycket hogre an det plan som skall nds med hjélp av stegen, om
inte andra anordningar anda gor det mojligt att halla sig fast pa ett sakert satt.

14 § Utskjutande stegdel i toppen pa fristdende stege far inte betradas.

15 § Stegar skall placeras pa ett sddant satt att deras stabilitet under anvandningen
sékras. Stege eller arbetsbock som inte kan stdllas upp sakert skall stagas eller
forankras.

Stege eller arbetsbock skall vila pa ett stadigt, hallfast och ororligt underlag av
lamplig storlek sa att stegpinnarna eller trappstegen ar horisontella.

Stege eller arbetsbock med hjul skall sdkras mot l&gesforandring innan de anvands.

16 § Stegar som ar sammansatta av flera delar skall anvandas pa ett sadant satt att det
sakerstalls att de olika delarna inte oavsiktligt kan rubbas i forhallande till varandra.

Upphéangda stegar skall vara fastsatta pa ett sékert satt och, med undantag for
repstegar, sa att de inte kan rubbas eller komma i svangning.

17 § Foljande typer av stegar far anvandas endast om de &r stagade eller férankrade.



— Anliggande stege som &r langre an 5 m.
— Fristaende stege med plattform och knéstod och mer an 2 m hojd till plattformen.
— Annan fristaende stege som ar hogre &n 3 m.

18 § Stegar och arbetsbockar skall underhallas val och fortlépande kontrolleras. De
far inte anvandas om deras hallfasthet eller sakerhet i 6vrigt ar nedsatt.

Bestammelser om sanktionsavgifter

19 8§ Bestammelserna i 4 8§ utgor foreskrifter enligt 4 kap. 1 och 2 88§ arbetsmiljolagen
(1977:1160). Den som dvertrader dessa bestimmelser ska betala sanktionsavgift
enligt 8 kap. 5-10 8§ arbetsmiljolagen. Sanktionsavgiftens storlek berdknas enligt de
grunder som anges i 4 8. (AFS 2014:17).

Ikrafttradande och dvergangsbestammelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 januari 2005. Samtidigt upphévs
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om stegar och arbetsbockar (AFS 1999:10).

Typgodkénnande och typkontroll enligt aldre bestdimmelser géller som typkontroll
enligt dessa foreskrifter.

Bestdmmelserna om markning i 8 § andra stycket andra meningen AFS 1999:10 géller
aven i fortsattningen stegar som typkontrollerats enligt de foreskrifterna.

AFS 2011:12
1. Denna forfattning trader i kraft den 1 augusti 2011.

2. Med ackreditering enligt dessa foreskrifter jamstélls ackreditering som
foreskrivits om enligt aldre foreskrifter.

AFS 2014:17
Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2014.



Bilaga

Provningsbestammelser for arbetsbockar

Allmént
Vid provning skall langd matas i mm, vinkelmatt i grader och provlast i newton (N).

Matinstrument vid provning skall ha minst foljande noggrannhet:
1 mm for langdmatning

1° for vinkelmétning

10 % for provlaster, dock hdgst 20 N.

1. Provning av arbetsbockens ben och plattform

Under varje ben pa arbetshocken skall en hjulforsedd platta placeras.

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa plattformen under 1 minut.
Lasten skall anbringas 6ver hela plattformens bredd och 6ver en langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende deformationer pa
arbetsbocken.

2. Provning av arbetsbockens steg

En provlast pa 3 500 N skall anbringas vertikalt mitt pa det langsta ost6ttade steget
eller pa det langsta steget om alla steg ar stottade (extra forstarkta). Lasten skall
anbringas under en tid av 1 minut. Den skall anbringas Over hela stegets bredd och
over en langd av 100 mm.

Efter att provlasten avlagsnats far det inte finnas nagra kvarstaende deformationer,
vare sig i forbindelsen mellan ben och steg eller i sjalva steget.
3. Vridprovning av steg

Ett vridande moment av 100 Nm skall anbringas mitt pa steget med en 80 mm bred
tvinganordning. Vridmomentet skall anbringas omvaxlande i de bada riktningarna
sammanlagt 10 ganger i vardera riktningen och under 1 minut varje gang.

Under provningen far det uppstd hogst +1° relativ rorelse i forbindelsen mellan ben
och steg.

Det far efter provningen inte finnas nagra kvarstdende deformationer vare sig i
forbindelsen eller i sjalva steget.



4. Provning av stabilitet (méatning av funktionsmatt)

Det utvandiga mattet vid basen (bp), héjden (H) och plattformens bredd (bq) skall
matas. Darvid skall foljande galla: bp >bq + 0,1 H. Se figur A.

i
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Figur 4

Lutningen pa stegdel och stoddel skall matas. Lutningen skall vara mellan 60—70° (o)
for stegdelen och mellan 65-85° () for stoddelen. Se figur B.




Arbetsmiljoverkets allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om stegar och arbetsbockar

Arbetsmiljoverket meddelar foljande allmanna rad om tillampningen av Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De &r inte tvingande, utan
deras funktion ar att fortydliga innebdrden i foreskrifterna (till exempel upplysa om
lampliga satt att uppfylla kraven samt visa exempel pa praktiska lsningar och
forfaringssatt) och att ge rekommendationer, bakgrundsinformation samt h&nvisning-
ar.

Bakgrund

Foreskrifterna ar en revidering av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om stegar och
arbetsbockar, AFS 1999:10. Stegar och arbetsbockar anvands i yrkeslivet inom alla
verksamhetsomraden. Undersdkningar i Sverige och utomlands visar att olycksfall vid
anvéandning av stegar & mycket vanliga. De vanligaste olycksfallsorsakerna &r att
stegen vilter, glider pa underlaget eller gar sénder under anvandning. Vad galler
arbetsbockar &r material- eller konstruktionsfel en vanlig orsak till olycksfall.

Sverige skall som medlem av Europeiska unionen (EU) overféra EG-direktiv till
svenska foreskrifter. Reglerna inom EU for arbetstagarnas sakerhet och hélsa anges i
ett ramdirektiv (89/391/EEG) som ger de grundlaggande reglerna for sikerhet pa
arbetsplatsen. Ett antal sardirektiv ger ocksa minimikrav som inte far underskridas i
EU:s medlemslénder. Det andra sérdirektivet (89/655/EEG, &ndrat genom direktiv
95/63/EG och direktiv 2001/45/EG) innehaller krav for sdker anvéndning av
arbetsutrustning i arbetet. Allmanna bestdammelser om anvéndning av arbetsutrustning
baserade pa det andra sardirektivet finns i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om
anvandning av arbetsutrustning.

Den hér revideringen av foreskrifterna om stegar och arbetsbockar baseras pa direktiv
2001/45/EG. Direktivet behandlar ytterligare krav for anvandning av arbetsutrustning
avsedd for tillfalligt arbete pa nivaer over mark- eller golvplan. De krav i direktivet
som galler anvandning av annan sadan arbetsutrustning an stegar aterfinns i andra
foreskrifter fran Arbetsmiljoverket.

I samband med anpassningen till EG-ratten har dven vissa andra &ndringar gjorts.
Tillampningsomradet har fortydligats och dessutom utvidgats sa att foreskrifterna i
vissa delar omfattar dven andra stegar an barbara. De allmédnna raden har
kompletterats och hanvisningarna har uppdaterats.

Kommentarer till vissa paragrafer
Till 18

Barbar stege definieras, i svensk standard SS 2091 utgava 4, som stege som kan
transporteras och resas utan hjalpmedel. En stege brukar betraktas som barbar om den
kan hanteras av tva personer. Exempel pa stegar som inte ar barbara ar fastmonterade
stegar och stegar som forflyttas med hjalpmedel.

Fast monterad stege anvands till exempel for uppstigning pa tak eller skorstenar,
nedstigning 1 inspektionsbrunnar m.m. Bestdammelser om fast monterade stegar finns
bland annat i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning och
om byggnads- och anlédggningsarbete samt i Boverkets Byggregler (BBR). Standard
for fast monterade stegar finns i svensk standard SS 83 13 40 utgava 3, Stegar for fast
vertikal montering—Funktionskrav och i SS 83 13 36 utgava 2, Skorstensstege—



Funktionskrav. Dessutom ar en standard for tilltrade till maskiner, SS-EN-1SO 14122-
4, under utarbetande.
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Till 28 Exempel pa stegar och arbetsbockar ges i figurerna 1-4.

Beteckningar som galler olika typer av stegar och stegdelar finns dven i del A i svensk
standard SS 2091, Stegar—Barbara stegar, utgava 4.

Till 3§ Stegar utforda enligt svensk standard SS 2091, utgava 4, ar exempel pa stegar
som uppfyller kraven i paragrafen vad galler material och utformning.

Vid dimensionering av stegar kan man anta att de skall utséttas for en belastning
motsvarande lagst en person med borda. For arbetsbockar kan man utgd fran en
belastning av tva personer med borda. Detta motsvarar kraven i
provningsbestammelserna for stegar och arbetsbockar enligt svensk standard SS 2091,
utgava 4 respektive dessa foreskrifters bilaga.

Man kan normalt utga fran att platstillverkade stegar och arbetsbockar av tra uppfyller
kraven om de &r utférda enligt exempel i figur 5 och 6 och virket utgdérs av
konstruktionsvirke i klass K24 (matten i mm).

10
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Figur 8

Utover kraven i paragrafen behdver stegar och arbetsbockar vid vissa arbeten ha
ytterligare egenskaper. Vid till exempel arbete dar det finns risk for beréring med
spanningsforande anlaggningsdel ar det viktigt att anvénda isolerade stegar. Exempel
pa sadana arbeten &r till exempel felsokning, inkoppling till befintlig anlaggning och
industrirengdring av elektriska anldggningsdelar. Under uppbyggnad av en elektrisk
installation sker manga arbeten néar installationen inte star under spanning. Sadana
arbeten kan utan risk utféras med till exempel metallstege.

Till 4 8 Den nordiska standarden INSTA 650:1993 for barbara stegar &r 6verford som
nationell standard genom svensk standard, SS 2091, utgava 4 och norsk standard, NS-
INSTA 650:1995.

Den aktuella bestammelsen om sanktionsavgift &r tillamplig for den som avldmnar
stegar eller arbetsbockar for att tas i bruk.

Med avlamnar for att tas i bruk avses exempelvis forséljning, uthyrning och
utlaning.

Med antal sysselsatta avses, oavsett om de arbetar heltid eller deltid:

* Anstillda arbetstagare.

* Inhyrd arbetskraft (jaimfor 3 kap. 12 § andra stycket arbetsmiljolagen).

| frdga om verksamhet utan anstallda arbetstagare (jamfor 3 kap. 5 §
arbetsmiljélagen) avses med antal sysselsatta, oavsett om de arbetar heltid eller deltid:

* De personer som driver verksamheten.

* Inhyrd arbetskraft.

Den aktuella fysiska eller juridiska personens organisationsnummer avgor vilka
personer som ska anses inga i verksamheten. | antalet sysselsatta inrdknas personer pa
verksamhetens samtliga arbetsstéllen.

Antalet sysselsatta ska berdknas utifran information avseende den dag som
Overtradelsen av sanktionsbestdammelsen konstaterades. (AFS 2014:17)

Till 6 § Stegar och arbetsbockar av samma typ tillverkas ofta i olika langder
respektive hojder. Om tillverkaren véljer samma material, dimensioner och utférande
i olika storlekar behdver provning i samband med typkontroll eller certifiering endast
utféras pa den langsta stegen respektive den hogsta arbetsbocken, vilket normalt ar
den ur provningssynpunkt mest kritiska typen. Uppfyller dessa stegar respektive
arbetsbockar provningskraven &r det uppenbart att &ven kortare stegar eller lagre
arbetsbockar av samma typ uppfyller kraven.

12



Till 7 8 Paragrafen innebdr att typkontrollerade stegar och arbetsbockar eller
certifierade stegar som levererats fran tillverkare eller importér och som forvaras i
lager eller tagits i bruk pa arbetsplats far anvandas utan tidsbegransning.

Till 9 8 Av 3 kap. 8 § arbetsmiljolagen foljer att med stege eller arbetsbock skall vid
avlamnande folja tillrackliga anvisningar om montering, anvandning och skotsel.

Exempel pa stege dar monteringsanvisningar enligt paragrafen normalt behovs ar
sektionsstege, utskjutsstege och kombinationsstege.

Till 10-12 88
Tilltrade

| Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om anvédndning av arbetsutrustning finns
allmanna bestammelser om hur valet av lampligaste sattet for tilltrade till en tillfallig
arbetsplats pa nivaer 6ver mark- eller golvplan skall ske. Bestammelser om hur
forbindelseleder och ftilltradesleder skall vara utformade finns &dven i
Arbetarskyddsstyrelsens  foreskrifter om  arbetsplatsens utformning och i
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads- och anldggningsarbete. Stege &r i
allmanhet olamplig som tilltradesled, bland annat eftersom manga allvarliga
fallolyckor intraffar nadr man anvander stegar. En tillampning av de nu namnda
bestdimmelserna leder i de flesta fall fram till att annat stt an stege skall anvandas for
tilltrade.

Arbete fran stege

| foreskrifterna om anvandning av arbetsutrustning finns aven allménna bestammelser
om vilken arbetsutrustning som skall valjas for tillfalligt arbete pa nivaer dver mark-
eller golvplan. De handlar om forutsattningarna for att man skall fa anvanda sadan
utrustning, val av utrustning, atgéarder for att minimera risker m.m. Vid tillampningen
av 10-12 8§ géller &ven de ovan ndamnda bestdimmelserna.

Arbete fran stege ar ofta olampligt och forenat med risker for olycksfall och for ohélsa
pa grund av ergonomiskt oriktiga arbetsstallningar. De beddmningar som skall géras
enligt 10 8§ och enligt bestdimmelserna i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om
anvandning av arbetsutrustning leder erfarenhetsmassigt i de flesta fall fram till att
annan sakrare utrustning an stege, till exempel stallning, skall anvéndas.

De kortvariga arbeten det kan vara fraga om i 10 § ar stadning, byte av trasiga lampor,
enklare smorjning, enstaka monteringsarbete samt utbyten och justeringar etc.
Emellertid ar till exempel ett monteringsarbete ibland s omfattande att det inte kan
réknas som kortvarigt.

Det kan vara riskabelt att sta pa en anliggande stege och arbeta med bada handerna.
Om mojligt bor man darfor arbeta med ena handen och halla fast sig med den andra.
Det &ar da viktigt att verktyg och liknande &r sadana att de kan hanteras med den fria
handen.

Person som skall transportera material eller verktyg forutsatts normalt anvénda
transportled. Exempel pa transportled &r hiss, trappa och liknande.

Till 13 § Det &r normalt lampligt att vélja en sa lang stege att arbetet kan ske fran
hogst fjarde steget uppifran raknat. Fran fristdende stege med plattform och knéstod
kan dock arbetet utforas fran alla steg inklusive plattformen.

Exempel pa hur tilltradet kan ordnas visas i figur 7.
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Figur 7

Till 14 § Figur 3 (vanstra bilden) i kommentaren till 2 § visar exempel pa fristdende
stege med utskjutande stegdel i toppen.

Till 15 § Risken att stegen glider eller valter vid anvandning &r beroende av stegtyp.
Se figur 11.

For anliggande stege ar risken storst att den glider rakt ut vid basen, darefter kommer
risken att den anliggande stegen glider i sidled i toppen. For fristaende stege ar risken
storst att stegen valter i sidled.

En anliggande stege har i regel den sékraste uppstallningen vid lutningen ca 4:1 (75°).
Ett satt att kontrollera att anliggande stege har lamplig lutning ar att géra som figur 9
visar. Ett annat satt &r till exempel att forse stegen med markeringstejp som visar nar
stegen ar ratt uppstalld.

Figur &
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For att forhindra att stegen glider mot underlaget &r det viktigt att ratt typ av glidskydd
valjs. Exempel pa olika typer av glidskydd lampliga for olika underlag visas i figur
10.

1) Hala underlag 2) Mjuka underlag  3) Strava underlag
\
!
: Lol ?
Figur 10

SP, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, har undersokt olika typer av
glidskydd for stegar (Teknisk rapport SP-RAPP 1983:49). | undersékningen har man
jamfort olika typer av glidskydd pa vanligen forekommande underlag. Med ledning av
resultaten fran provningarna har man sedan angett en lamplig provningsmetod for
glidskydd.

SP har dven givit ut rapporten ”Glidskydd pa stegar — Provning och utvardering av
funktion” (SP-AR 2000:33).

Vid arbete pa lutande plan kan lampligt forlangningsben anvéandas for att utjamna
nivaskillnaderna. Exempel, se figur 8.

Till 16 § De stegar som avses i paragrafens forsta stycke ar till exempel
utskjutsstegar och sektionsstegar.

Till 17 § Skillnaden mellan kraven for olika typer av fristdende stegar beror pa att
arbete fran stege utan plattform normalt sker fran hogst fjarde steget uppifran raknat
medan arbete fran stege med plattform kan ske fran plattformen.

Langden (L) och hojden (H) hos stegar brukar métas enligt nedanstaende figur 11.

\ A

Anliggande stege  Fristdends stege med Annan fristdende stege
plattform och kndstod

1

==

Figur 17

Exempel pa stagning eller férankring; se figur 12
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Figur 12 Stagning efler irankring

Till 18 8 Exempel pa skador kan vara brustna stegpinnar, sprickor eller kraftiga
bucklor i sidostyckena eller defekta sparranordningar.





