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MAST- OCH STOLPARBETE

Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om mast- och stolparbete samt
allmanna rad om tillampningen av foreskrifterna

(Andringar inférda t.o.m. 9 april 2019.)



Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter och allmanna rad

om mast- stolparbete
Utkom fran trycket

beslutade den 19 oktober 2000 den 24 november 2000

(Andringar inférda t.o.m. 9 april 2019.)

Tillampningsomrade

1 § Dessa foreskrifter galler

— master och stolpar, dar det finns risk for att manniskor eller féremal stortar
ned,

— stag, stravor, fasta tilltradesanordningar till master och stolpar och pa
konstruktionen monterad utrustning, dar sadan risk finns,

— arbete i sddana master och stolpar samt

— stolpskor och deras anvandning.

Foéreskrifterna i 4 § galler inte produkt, vilken omfattas av produktdirektiv som
kraver totalharmonisering inom EES-omradet. Foreskrifterna galler inte heller
mast- och stolparbete i raddningstjanst. Hojdarbete inom férsvarsmakten
omfattas inte av bestdmmelserna i 25 §.

Med arbetsgivare jamstalls i dessa foreskrifter den som anlitar inhyrd ar-
betskraft for att utféra arbete i sin verksamhet.

Med arbetsgivare jamstalls aven — vid tillampningen av 20 och 34 §§ — de
som fér gemensam rakning driver yrkesmassig verksamhet utan anstalld. Vid
tilldmpningen av 13 och 14 §§ samt 28 och 29 §§ skall med arbetstagare
jamstallas de som yrkesmassigt driver verksamhet fér gemensam rakning.
Detta galler dock ej om verksamheten bedrivs endast av medlemmar av
samma famil].

Definitioner

2 § | dessa foreskrifter anvands féljande beteckningar med nedan angiven
betydelse:

Mastarbete Arbete i mast eller inom omgivande riskomrade.
Stolparbete Arbete i stolpe eller inom omgivande riskomrade.

Héjdarbete Mast- eller stolparbete pa mer @n 13 meters hojd éver den
lagsta punkten inom det omrade till vilket den arbetande kan
falla ned.
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Riskomrade  Omrade kring mast eller stolpe inom vilket isras eller ned-
fallande féremal kan framkalla allvarlig personskada.

Rotskade- Sakkunnig undersokning av eventuell réta i tréstolpar och

kontroll stravor samt bedémning av rétans inverkan pa stolparnas
mekaniska héllfasthet. Kontroll av stag och stolpar med
avseende pa deras infastning i underlaget.

Stolpsko Fotburen arbetsutrustning for klattring och arbete i stolpe.

Allmant

3 § Den som rader 6ver ett arbetsstalle med en eller flera master eller stolpar
skall underhalla dessa val samt forebygga olycksfall genom aterkommande
kontroll av anlaggningen. Kontrollen skall avse slitage, korrosion, erosion,
aldring och utmattning avseende konstruktionsmaterial, fundament, stagning
och liknande. Tidsintervallet mellan kontrollerna skall bestdmmas med hansyn
till  geografiskt lage, klimatiska foérhallanden, grundférhallanden och
konstruktionsmaterialets beskaffenhet samt dokumenteras i en plan. | den
handelse kontrollen mynnar ut i ett forbud mot tilltrade till masten eller stolpen
i avvaktan pa atgarder, skall detta sarskilt utmarkas.

Stolpar av trd skall dessutom rotskadekontrolleras och markas enligt 30—
37 §8§.

4 § En mast skall normalt ha fast tilltrédesanordning eller vara férberedd for
anslutning till mobil tilltrédesanordning. Tilltrddesanordningen skall ge sakert
tilltréde till masten.

5§ Nar det behdvs av sarskilda skal skall en mast med omgivande risk-
omrade utméarkas med varselmarken som varnar den, som avser att betrada
riskomradet, for dar férekommande risker eller faror, samt upplyser om
eventuellt gallande férbud mot tilltrade eller pabud om skyddsutrustning. Om
behovet ar tillfalligt kan dock utmarkningen ersattas med utposterad vakt.

Medicinska kontroller vid klattring med stor nivaskillnad
6 § | Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet finns
krav pa att arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller med bedémning
for tjanstbarhetsintyg for de arbetstagare som kommer att sysselsattas eller
sysselsatts i arbete, som innebar klattring med en nivaskillnad pa mer én 13
meter

1. i stolpe,

2. pa stege,

3.itrad, eller



4. liknande
dar risken finns att arbetstagaren

a) faller fritt eller okontrollerat, eller

b) hamnar i en situation dar undsattning ar forsvarad.

Bestammelser om sanktionsavgifter for den arbetsgivare som sysselsatter
arbetstagare som inte har ett tjdnstbarhetsintyg, finns i Arbetsmiljéverkets
foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet. (AFS 2019:10)

7 - 11 §§ Upphavda. (AFS 2005:11)

Utbildning

12 § Arbetstagare som anlitas till mast- eller stolparbete skall ha genomgatt
sarskild teoretisk och praktisk utbildning for sadant arbete.

Innan en arbetsgivare forsta gangen anlitar en arbetstagare for arbete i mast
eller stolpe skall arbetsgivaren férvissa sig om att arbetstagaren har
genomgatt tillracklig utbildning och har de kunskaper som behdvs for arbetet.

Utrustning
Generellt

13 § Arbetstagare skall vid mast- eller stolparbete anvanda skyddshjalm med
hakrem och fallskyddsutrustning om det inte ar uppenbart onddigt. Nar sa
behdvs skall skyddshandskar, 6gonskydd, skyddsskor och skyddsklader
anvandas.

Vid mast- och stolparbete skall, om det inte ar uppenbart onddigt, utrustning
for att ta ned skadade finnas Iatt tillganglig.

14 § For att kunna kalla pa hjalp skall arbetstagare i mast eller stolpe vara
utrustade med lamplig larm- och kommunikationsutrustning om det inte ar
uppenbart onddigt. En plan foér omedelbar undsattning av skadad eller
hjalpbehdvande skall finnas.

15 § Verktyg och redskap, som anvands vid mast- och stolparbete, skall
véljas sa, att de ar lampliga for det arbete som skall utféras och vid behov
sakrade sa, att de inte skapar risker genom att falla ned eller pa annat satt.

Stolpskor

16 § Stolpskor far anvandas eller avidmnas fér att tas i bruk endast om deras
utférande uppfyller kraven i bilaga 1, punkt 2—4.
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17 § Stolpskor far vidare anvandas eller avlamnas for att tas i bruk endast om
ett certifieringsorgan i tredjepartsstallning som ackrediterats for uppgiften
enligt Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 765/2008 av den 9
juli 2008 om krav fér ackreditering och marknadskontroll i samband med

saluféring av produkter och upphavande av férordning (EG) nr 339/93" och
lagen (2011:791) om ackreditering och teknisk kontroll har certifierat att de
uppfyller kraven i 16 § samt utfardat ett certifikat. Till grund for certifieringen
ska ligga en typprovning enligt bilaga 1, punkt 5-6. (AFS 2011:9)

Ett certifikat Over certifiering enligt forsta stycket galler for alla stolpskor
som till material och utférande stdmmer 6verens med det provade exemplaret.

18 § Certifiering enligt 17 § kan ocksa utféras av ett certifieringsorgan i nagot

annat land inom det Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES), som

— ar ackrediterat for uppgiften mot tillamplig standard i EN 45 000-serien av
ett ackrediteringsorgan, som kan visa att det uppfyller och till

ampar kraven i EN 45 010 eller

— pa annat satt erbjuder likvardiga garantier vad galler teknisk och yr-
kesmassig kompetens samt garantier fér oberoende.

19 § Stolpskor skall, d& de avlamnas for att tas i bruk, vara tydligt och
varaktigt markta med -certifieringsorganets och tillverkarens marke samt
tillverkningsar. De skall atféljas av skriftliga instruktioner om anvandning,
skotsel, kontroll och kassation.

Stolpskor som ar i bruk skall kontrolleras med hogst ett ars mellanrum.

Stolpskor, som genomgatt kontroll utan vasentlig anmarkning, skall markas
s4, att tiden for nasta kontroll 14tt kan faststallas. Markning skall utforas sa, att
skorna inte férsvagas genom markningen.

Utforande av hojdarbete och annat mast- och
stolparbete

20 § Mast- och stolparbete skall planeras s, att det kan utféras sékert. Innan
arbetet paborjas skall arbetsgivaren forvissa sig om anlaggningens skick.

Information om anlaggningens skick samt instruktioner for det arbete som ar
aktuellt skall i god tid tillhandahallas berérda arbetstagare. Nar det behovs
skall instruktionerna vara skriftliga.

1EUT L 218, 13.8.2008, s. 30 (Celex 32008R0765).



21 § Arbetsledare for mast- eller stolparbete skall vara val fértrogna med olika
metoder att bedriva arbetet samt ha kunskaper om den aktuella typen av
arbete.

22 § Vid arbete i mast eller stolpe skall starka radioséandare sténgas av eller
effektreduceras sa, att arbete pa eller nara dessa kan utféras sékert och i
enlighet med gallande foreskrifter fradn Arbetarskyddsstyrelsen om
hogfrekventa elektromagnetiska falt.

23 § Mast- och stolparbete far inte utféras dar det finns risk for ohalsa eller
olycksfall genom okontrollerat is- eller snéras, eller pa grund av ogynnsamma
meteorologiska forhallanden. Vistelse i mast eller stolpe under annalkande
eller pagaende askvader ar inte tillaten.

Vid arbete i mast skall riskomradet kring masten utmarkas pa lampligt satt nar
sa behdvs.

24 § Till hoéjdarbete far endast anlitas den som genomgatt medicinsk kontroll
enligt 6-9 §§ och utbildning enligt 12 § samt har tilirackliga kunskaper och i
ovrigt ar 1amplig for uppgiften. Hojdarbete far inte bedrivas som ensamarbete.

25 § Hojdarbete skall normalt ske i dagsljus. Om héjdarbete undantagsvis
maste utféras under morker, skall tillfredsstallande arbetsbelysning finnas.

26 § Arbetstagare som ar indisponerad eller av annat skal kanner tveksamhet
infor arbetsuppgiften, och som anmalt detta till arbetsledningen, far inte
sysselsattas i héjdarbete.

Atgarder fore arbete i stolpe av tré

27 § Arbetsgivaren skall, innan en arbetstagare gar upp i en stolpe, forvissa
sig om att anlaggningen ar rétskadekontrollerad enligt 30 §.

28 § Arbetstagaren skall vara forsiktig &ven om en stolpe inte ar kontrolimarkt
som farlig enligt 35 §, och skall genom egna iakttagelser férvissa sig om att
stolpen ar i sddant skick att den inte ar farlig att ga upp i.

29 § Om en arbetstagare maste utfora arbete i en stolpe, som ar kontrollmarkt
som farlig enligt 35 § eller som arbetstagaren inte bedémer som saker att ga
upp i, skall arbetsplattform eller arbetskorg anvandas, eller skall stolpen
tillfalligt stagas eller pa annat satt goras saker innan arbetet pabdrjas.
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Rotskadekontroll

30 § Den som rader 6ver ett arbetsstalle med en eller flera ledningsstolpar av
tra skall férebygga olycksfall genom att planera och regelbundet genomféra
rotskadekontroll av samtliga s&dana stolpar i anlaggningen. Kontrollen skall
goOras under tid da virket inte ar fruset. Vid nyanlaggning av stolplinje skall
tidpunkt for den forsta kontrollen och intervall for darefter aterkommande
kontroller bestammas.

Tidsintervallet mellan kontrollerna skall dokumenteras i en plan och be-
stdmmas med hansyn till

— anlaggningens geografiska lage,

— markbeskaffenheten dar stolparna ar placerade och

— stolparnas impregnering.

31 § Den som utfor kontroll skall ha tillracklig utbildning och erfarenhet for att
kunna faststalla rotskada hos en stolpe, beskriva skadans omfattning och
beddma om en rotskadad stolpe behdver bytas eller forstarkas fore nasta
kontroll.

32 § Vid kontroll skall féras protokoll. | protokollet skall den som utfor
kontrollen beskriva skadans omfattning hos rotskadade stolpar och ange om
de behdver bytas eller forstarkas.

33 § Om det kan misstankas att en stolpe inte star tillrackligt djupt i marken
eller att ett stag har allvarliga skador 6ver eller under markytan skall detta
antecknas i protokollet.

34 § Den som rader 6ver arbetsstallet skall forvara protokollet och halla det
tillgangligt for berérda arbetsgivare och arbetstagare och deras ombud samt
for tillsynsmyndighet.



Markning av farlig stolpe och atgarder med anledning av
rotskadekontroll

35 § Om den som utfért kontroll bedémer att en stolpe i en enkelstolpledning
behdver bytas eller forstarkas, skall stolpen vid kontrollen férses med

markning som visar att det ar farligt att ga upp i den utan féregaende stagning
eller stravning. Markningen skall placeras ca 2 m éver mark.

36 § Den som rader Over arbetsstallet skall med ledning av kontrollprotokollet
bestamma tid for byten, forstarkningar eller kompletterande undersékningar
och se till att dessa blir utférda.

37 § Markning enligt 35 § far inte tas bort innan stolpen byts eller forstarks.

38 § Upphavd. (AFS 2014:11)
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Ikrafttradande och 6vergangsbestammelser

1.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 2 april 2001. Samtidigt upphavs
Arbetarskyddsstyrelsens kungoérelse med foéreskriffer om rétskade-
besiktning av ledningsstolpar (AFS 1992:3) och Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse om stolpskor (AFS 1984:1).

. For mast som tagits i bruk fére den 2 april 2001 far atgarder for att till-

godose kraven i 4§ samordnas med ordinarie underhallsarbeten. At-
garderna skall dock ha genomférts senast den 31 december 2010.

. Om tidpunkten for den forsta rétskadekontrollen och intervall for darefter

aterkommande kontroller inte &r bestdmda vid ikrafttrddandet av dessa
foreskrifter, skall detta géras snarast.

. Typkontroll och typgodkénnande av stolpskor som fére den 2 april 2001

utférts enligt Arbetarskyddsstyrelsens kungdrelse (AFS 1984:1) om
stolpskor skall gélla som certifiering enligt 17 § i de nya féreskrifterna.

. For arbetstagare i héjdarbete, som inom 12 manader fore ikrafttradandet av

dessa bestammelser genomgatt medicinsk kontroll, som till omfattning och
innehall ar minst likvardig med medicinsk kontroll vid hojdarbete enligt 6—
11 §§, skall den genomgangna kontrollen gélla som féreskriven kontroll.

. Arbetstagare som vid ikrafttrddandet av dessa bestdammelser ar sysselsatt i

mast- eller stolparbete, och héarigenom kan beddémas ha tilldgnat sig
kunskaper motsvarande kraven i 12 §, behover inte genomga den dar
féreskrivna utbildningen om kunskaperna ar tillfredsstéllande do-
kumenterade.



AFS 2005:11
Denna férfattning trader i kraft den 1 juli 2005.

AFS 2011:9
1. Denna forfattning trader i kraft den 1 augusti 2011.

2. Med ackreditering enligt dessa foreskrifter jamstalls ackreditering som
foreskrivits om enligt aldre foreskrifter

AFS 2014:11
Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2014

AFS 2019:10

Denna forfattning trader i kraft den 1 november 2019.
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Bilaga 1
Utforande och provning av stolpskor
1. Definitioner och forklaringar

1.1 Total belastningsamplitud: Under utmattningsprovning utsatts stolpskon
for en belastning som i tiden varierar periodiskt mellan minimivardet Pmin och
maximivardet Pmax. Total belastningsamplitud AP definieras av

AP = Pmax — Pmin

1.2 Nominell belastningspunkt: Den punkt pa fotplattan (eller motsvarande)
som vid anbringande av belastningen innebar ogynnsammaste forhallanden
fran utmattningssynpunkt under provningen. Den nominella
belastningspunkten ar i regel belagen langst bak pa fotplattan, omedelbart
framfér bakkappan om sadan finns.

1.3 Livsléangd: Det logaritmiskt berdknade medelvardet av det antal be-
lastningsvaxlingar med konstant amplitud som stolpskorna i provserien
uthardar innan brott intraffar vid prov.

1.4 Logaritmiskt berdknat medelvarde: Det logaritmiskt beraknade me-
delvardet x av n st observationer x1, X2 . . .xn ges av

_ n
logx=1n%logx
i

dvs. logaritmen fér medelvardet ar lika med medelvardet av logaritmerna for
de enskilda observationerna.

2. Utforande

2.1 Stolpskor skall ha taggar eller motsvarande anordningar som ger bra faste
men inte fastnar i stolpen. Remmar och andra féastanordningar skall vara
sadana att skorna sitter sakert och stadigt fast pa bararens skor och 1att kan
tas av och pa.

Stolpskor med justerbar gripvidd skall kunna lasas tillforlitligt i nskat lage.

3. Material
3.1 Material i lastupptagande delar skall ha sadana egenskaper att hall-
fasthetsegenskaperna ej namnvart forandras i temperaturintervallet

—30°C — +50°C. Dokumenterade materialprovningar skall styrka detta.
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3.2 Material i fastdon, t.ex. remmar, skall vara fuktavvisande och ha tillracklig
styrka for att uppta férekommande krafter. Det far inte paverkas av tra- och
skoimpregneringsmedel, stelna i kyla eller aldras snabbt.

Anm 1. Remmar av syntetiskt material, t.ex. terylene, godtas om de
monterade i sina fastanordningar pa stolpskor kan uppta en kraft av
minst 3 000 N utan att skadas. Remmarnas héllfasthet provas enligt
figur 1. Kraften F anbringas och bibehalles under 3 minuter. Bandet
far under denna tid inte glida i sina infastningar eller eventuella juste-
ringsanordningar.

Anm 2. Laderremmar ar ej lampliga.

F

Dorn
Rem

Spanne, las, etc

Remfaste

Stolpsko

Figur 1: Provning av hallfastheten hos rem.

4. Ytbehandling

4.1 Eventuell ytbehandling skall utféras sa att okuldr spricksdkning pa de
mest pakanda delarna ar mojlig.

Anm. Malning med klarlack godtas.

5. Utmattningsprovning

5.1 Utmattningsprovning skall utféras pa komplett sko som &r monterad i
stolpe pa sadant satt att forhallandena vid praktisk anvéndning sa langt
mojligt efterliknas. For justerbar sko skall den installning véljas som ar
ogynnsammast fran utmattningssynpunkt.
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5.2 Om sa erfordras far vid provning en av ingreppspunkterna i stolpen
(exempelvis en av taggarna) vara fixerad.

5.3 Palagd belastning skall motsvara en total belastningsamplitud AP av 1080
N (110 kp), med belastningen angripande i nominella belastningspunkten (se
punkt 1.2 i denna bilaga). Vardet pa Pmin sétts till 100 N. Lasten far anbringas
pa valfri plats pa fotplattan, dock hogst 100 mm fran nominella
belastningspunkten i skons langdled (framfér bakkappan) respektive hogst 50
mm fran nominella belastningspunkten i skons tvarled (innanfér fotplattans
yttersta del), varvid erforderlig justering av belastningsamplituden utfors.

5.4 En provserie omfattande minst 5 prov under identiska betingelser skall
utféras. Provserien skall valjas sa att saval vanster- som hogerskor ingar.
Livslangdens medelvarde, beraknat enligt 1.5, skall uppga till l1agst 2,0 x 108
belastningsvaxlingar. Lagsta enskilda varde far inte underskrida 1,0 x 108
belastningsvéaxlingar. For stolpsko med dubbla barelement registreras antalet
belastningsvaxlingar till dess det yttre barelementet utmattats sa att det inre
barelementet dvertagit hela eller delar av lasten. Skon skall harefter uppta
minst 1,0 x 10* belastningsvaxlingar.

6. Balansprovning m.m.

6.1 Provning av skons balans skall utféras genom bestdmning av de vridande
momenten i skons langdled respektive tvarled enligt figur 2.

6.2 Vridande moment av stolpskons egenvikt far vid gang inte verka utat fran
stolpen och far inte dverstiga foljande varden:

Stolpskostorlek Vridande moment
Nm

Gripvidd mm* | langdled | sidled
Matt pa fotplattan i en axel Matt i fotplattans
100 mm framfér skons langdaxel
bakkappa (eller motsvarande)

300 eller mindre 8 1,5

Mer &n 300 9 2

*For justerbar sko skall valjas den instdllning som &ar ogynnsammast fran
balanssynpunkt.

13



AFS 2000:6
Bilaga 1

Dynamometer

Dynamometer

Figur 2: Bestamning av vridande moment.
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Arbetarskyddsstyrelsens allmdnna rad om tillampningen
av foreskrifterna om mast- och stolparbete

Arbetarskyddsstyrelsen meddelar féljande allmanna rad om tillampningen av
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2000:6) om mast- och stolparbete.

Allmanna rad har en annan juridisk status an foreskrifter. De ar inte tvingande,
utan deras funktion ar att fortydliga innebdrden i foreskrifterna (t.ex. upplysa
om lampliga satt att uppfylla kraven, visa exempel pa praktiska I6sningar och
forfaringssatt) och att ge rekommendationer, bakgrundsinformation och
hanvisningar.

Allmént

Arbete i och kring master, stolpar och liknande innebar speciella risker for den
personal som utfor arbetet. En sarskild risk utgor harvid det arbete, som utfors
pa hdég hojd over omgivande markniva (hojdarbete). De mest uppenbara
riskerna galler fall fran h6jd samt skador fran nedstortande ismassor, verktyg
eller andra féremal, men aven andra, mer indirekta risker férekommer.
Salunda ar tilltrade till arbetsplatsen ofta férenat med klattring uppfér stegar,
vilket innebar extrem fysisk belastning med betydande pafrestning pa hjarta
och cirkulationsorgan. En annan speciell fara vid arbete i master och stolpar
ligger i arbetsplatsens svartillganglighet och darmed sammanhangande
svarigheter att snabbt undsatta den, som rakat ut for olyckshandelser eller
insjuknat akut.

Till dessa fér mast- och stolparbete speciella risker kommer mer traditionella
arbetsmiljérisker sdsom exponering for impregneringsmedel och hégfrekventa
elektromagnetiska falt, elektriska risker frdn hdgspanningsledningar m.m.
samt belastningsergonomiskt ogynnsamma arbetsstallningar.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 1 § Fristdende master forekommer framst som bérare av utrustning for
sandning och mottagning av radiosignaler for tradlés kommunikation eller for
dvervakning av sadan kommunikation. Aven ligre s&dana master
forekommer, t.ex. som ljusmaster for belysning inom kommunala an-
laggningar, hamn- och industriomraden, idrottsplatser och liknande. Master
som ar fysiskt sammankopplade till linjer eller nat forekommer framst som
barare av hdgspanningsledningar for dverféring av elektrisk energi, men kan
ocksa forekomma t.ex. som kabelbarare vid linbanor. Underlag fér mast kan
vara fast, naturligt eller uppbyggt, men aven, huvudsakligen i faltmassig militar
applikation, ett mobilt underrede.
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Beteckningar for olika masttyper kan variera mellan olika branscher. Vanligt ar
att ostagade master benamns "torn”. Energibranschen anvander traditionellt
begreppet “"kraftledningsstolpe”, eller bara “stolpe”, om sina ledningsbarare
oavsett material och utférande, saledes aven i de fall "stolpen” snarast ar en
mast.

I mast- och stolparbete ingar verksamheter sasom:

— Att bygga, inspektera, resa, riva och underhélla mast eller stolpe och vad
dartill hor.

— Att klattra eller pa annat satt forflytta sig i mast eller stolpe.

— Att montera, demontera, byta ut eller underhdlla mast- eller stolpburen
utrustning och tillhérande férbrukningsmateriel.

Foreskrifterna galler inte raddningstjanst emedan hojdarbete ar ett dar ofta
ingaende arbetsmoment, som maste utfdras utan att kunna planeras i samma
utstrackning som vanligt mast- eller stolparbete. Raddningstjansten har
normalt ocksa ledning, teknisk utrustning samt utbildnings- och halsokrav pa
personalen utéver vad som krdvs i dessa fOreskrifter  (jfr
Arbetarskyddsstyrelsens kungodrelse med foreskrifter om rok- och kem-
dykning). For personal inom raddningstjansten som, utan att ha kompetens
sasom rok- och kemdykare, deltar i raddningsinsatser innebarande
hojdarbete, som normalt skulle falla inom tillampningsomradet fér dessa
foreskrifter, kan det vara lampligt att ordna medicinsk kontroll vid hdjdarbete
enligt 6-11 §§ i foreskrifterna.

Till 2 § Hojdgransen 13 m bor inte tolkas s3, att arbete under denna grans
skulle vara riskfritt. Gransen avser endast att fran tillampningsomradet foér
bestdmmelserna om medicinsk kontroll (6-11 §§) undanta merparten av
arbete med lokala stolpnat for telekommunikation, distribution av lagspand
strdom, gatubelysning m.m.

Riskomradet kring en mast eller en stolpe utgdérs normalt av en cirkel med
centrum vid foten och med en radie motsvarande tva tredjedelar av den héjd
fran vilken nedfall av isstycken eller féoremal kan befaras. For arbete som
bedrivs inom omrade dar det finns risk for skada genom ras (=nedfall eller
valtning av massor eller foremal) galler Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse
om skyddsatgarder mot skada genom ras.

Andra risker an fall och ras i anslutning till mast- och stolpanlaggningar kan
harrora fran impregneringen i ledningsstolpar av trd (jffr Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker samt styrelsens
foreskrifter om bekampningsmedel). Misstanken att de elekiriska och
magnetiska falten kring starkstrdmsanlaggningar langsiktigt skulle kunna
medféra halsorisker for narboende kan inte anses slutgiltigt motbevisad.
Starka radiosédndare avger halsoskadliga, hogfrekventa EM-falt i sin
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omedelbara narhet i sandningsriktningen (jfr Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse med foreskrifter om hogfrekventa elektromagnetiska falt). Genom
sandarnas hdga placering och vasentligen horisontella séndningsriktning
anses dock faltstyrkan vid markniva i regel ej utgéra nagon halsorisk. Inom
vissa faltmassiga militdra applikationer kan dock férekomma radioséndare
med faltstyrkor vid markniva &verstigande av Arbetarskyddsstyrelsen
féreskrivna exponeringsvarden.

Till 3§ | 3 kap 12 § arbetsmiljdlagen laggs ett skyddsansvar pa den som
rader Over ett arbetsstdlle. Detta skyddsansvar kan bli aktuellt nar
arbetstagare, som arbetar i master och stolpar, inte ar anstalld hos den som
ager anlaggningen eller eljest har ratt att forfoga éver den. Det kan i sddana
fall vara svart for arbetstagarens arbetsgivare att kontrollera t.ex. en trastolpes
kondition innan arbete i stolpen pabdrjas. Ansvaret for att sddan kontroll utfors
ligger darfoér pa den som férfogar 6ver anldggningen och saledes rader éver
arbetsstallet. (Normalt &r denne &ven att betrakta som anlaggningens
innehavare enligt elsékerhetslagstiftningen). Se vidare 20 § med kommentar.

Arbete med uppférande av mast eller anlaggande av nat for dverforing av el,
tele och data ar normalt att hanfora till byggnads- och anlaggningsarbete och
omfattas da aven av Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads- och
anlaggningsarbete. Detta galler dven arbete med reparation och underhall.

I 3 kap. 14 § arbetsmiljolagen finns bestammelser om arbetsmiljéansvar vid
projektering. Enligt dessa bestdmmelser skall arbetsmiljdsynpunkter
avseende saval byggskedet som bruksskedet beaktas redan vid projekte-
ringen. Ytterligare bestammelser om projekteringsansvar avseende
byggskedet finns i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads- och
anlaggningsarbete.  Ytterligare bestdmmelser om projekteringsansvar
avseende den fardiga masten/anlaggningen finns i Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse med foreskrifter om projektering av byggnader och anlaggningar.

For att lokalt och lattillgangligt informera om nar kontroll av anlaggningen
senast skedde kan det vara lampligt att pa masten eller stolpen, c:a tva meter
Over marknivan, anbringa ett marke, som visar nar och av vem kontroll senast
utforts. Sadant besiktningsmarke bdr vara vaderbestandigt och sa utformat,
att det ar val lasligt fram till tiden foér nastféljande kontroll. Av marke som
upplyser om tillfalligt tilltradesférbud bor 1ampligen framga orsaken hatrtill, t.ex.
att mast eller stolpe saknar betryggande hallfasthet for klattring.

Till 4 § Tilliradesanordning till mast kan t.ex. utgbras av stegjarn och stegar i
kombination med ryggskydd eller lamplig fallskyddsutrustning. Tillirdde kan
ocksa ske via trappor eller hiss. Det ar lampligt att forflyttningsvagar i master
ar utrustade med horisontella vilplan for att avlasta kroppen under klattring.
Sarskilda arbetsplattformar i anslutning till servicekravande utrustning, kan
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vara exempel pa lampliga kompletterande anordningar. Krysstag (diagonaler)
och liknande i fackverkskonstruktion kan i regel inte anses erbjuda
tillfredsstallande tilltradesvag till mast. For att klattring inte skall bli onddigt
anstrangande ar det viktigt att avstandet mellan stegpinnarna ar konstant och
lagom stort (250-300 mm brukar rekommenderas) samt att pinnarna ar
parallella.

Tilltrade till mast kan ocksa planeras och arrangeras med teknisk anordning
sadsom kran, mobil arbetsplattform eller helikopter. | de fall arbete pa mast kan
utforas frdn maskinburen arbetskorg &r detta slags tilltrdde fran
belastningssynpunkt ofta att féredra.

For att forsvara obehorigt tilltrade till mast kan det, i de fall masten inte star pa
hagnad mastgard eller eljest skyddats mot sadant tilltrdde, vara lampligt att
fast tilltradesanordning ej gar anda ned till marknivan, utan att tillirade till den
nedersta delen av masten tillgodoses med mobil tilltrddesanordning.

Till 5 § Sarskilda skal kan vara pagaende arbete, risk for sno- eller isras m.m.
Snoé- och isbildning pa kraftledningar kraver endast undantagsvis
varselskyltning. Vid avisningsarbeten, liksom andra arbeten, pa kraftledning
inom trafikerade omraden kan det vara lampligt med utposterad vakt.

Regler om avsparrning, tilltrdde och skyddsatgarder vid risk for ras finns i
Arbetarskyddsstyrelsens kungotrelse om skyddsatgarder mot skada genom
ras.

Om varselmarkning finns sarskilda bestammelser i Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om varselmarkning och varselsignalering pa arbetsplatser.

Foreskrifter om hinderljus for luftfarten finns i Luftfartsverkets Bestammelser
for Civil Luftfart, BCL-F 2.2 (LFS 1996:2).

Till 6 § Upphor att gélla genom AFS 2019:10.

Till 7 § Lakarundersokningen syftar till att forebygga, att den som har sadan

sjukdom eller svaghet, som okar risken att drabbas av ohalsa eller olycksfall i

hojdarbete, anlitas till sddant arbete. For att kunna ligga till grund fér en

tjanstbarhetsbeddmning enligt 9 § kan anamnesen aven behdva omfatta:

— Upplevda syn-, hérsel- och balansrubbningar,

— bruk av lake-, njutnings-, missbruks- eller dopningsmedel med inverkan pa
vakenhet, omdéme eller blodtryck samt

— tidigare kontakter med den psykiatriska varden.

Av samma skal kan den fysikaliska undersokningen ocksa behdéva inriktas pa:
— Synskarpa och horsel,

— balans- och rorelseorgan,

— neurologiskt status samt
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— forekomst av glukos och farmakologiskt aktiva @mnen eller deras
metaboliter i kroppsvatskor.

Prediktivvardet av avvikande fynd i arbets-EKG anses vara ganska lagt, och
sadana fynd kan darfér behdva féljas upp med en férdjupad undersékning.

Till 8 § De tatare EKG-kontrollerna vid hégre alder motiveras av att risken for
hjart- och karlsjukdom Okar tdmligen snabbt fran 45-50 ars aldern. For
arbetstagare, som fyllt 50 ar, behdvs darfor arlig EKG-kontroll av hjartat under
arbetsbelastning (=arbets-EKG) for att sa langt méjligt upptécka sadan tidig
eller latent hjart-karlsjukdom, som kan utgdéra en risk vid maximal fysisk
anstrangning.

Till 9 § Under forutsattning att den undersokte ar informerad om syftet med
undersokningen ar lakaren, som utfér denna, oférhindrad att till arbetsgivare
och tillsynsmyndighet lamna upplysning om resultatet, dock endast med
avseende pa tjanstbarhet/icke tjanstbarhet i hojdarbete. Det forutsatts att
undersokningsresultatet och harav féranledda bedémningar och atgarder
journalférs.

Till 10§ Okomplicerad graviditet diskvalificerar inte automatiskt fran
hojdarbete. Dock erinras om arbetsgivares skyldighet att utféra riskbedémning
enligt Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse med foreskrifter om gravida och
ammande arbetstagare.

Till 11 § Av 3 § arbetsmiljéférordningen framgar att register, som har avses,
skall av arbetsgivaren forvaras under viss minsta tid samt att, om verksamheten
Overlates, registret skall 6verlamnas till den nya innehavaren.

Det bor observeras att den arbetsgivare som hyr ut och den som hyr in
arbetstagare i hojdarbete har ett gemensamt ansvar for att féreskriven
registerforing av genomgangen medicinsk kontroll sker. Det kan darfor vara
lampligt att parterna dverenskommer, garna skriftligt, vem som rent praktiskt
skall svara harfor.

Inget hindrar, att registret pa arbetsgivares uppdrag fors av t.ex. den som utfor
den medicinska kontrollen. Detta férutsatter dock att registrets tillganglighet
for tillsynsmyndighet inte harigenom inskranks. Det ar darfér viktigt att
arbetsgivare, som lagger ut registerféringen pa entreprenad, genom skriftlig
Overenskommelse eller pa annat séatt skyddar sin ratt till registren, t.ex. vid
byte av foretagshalsovard eller liknande omsténdighet.
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Till 12 § Den utbildning, som enligt foreskriften skall ha genomgatts innan
mastarbete forsta gangen pabérjas, bor minst omfatta tva hela arbetsdagar
och normalt ta upp: Arbetsplanering, klattringsteknik, anvéndning av fallskydd,
forstahandsatgarder vid olycka, nedtagning av skadad frdn mast, hissning av
gods, kommunikation vid arbete i mast, utrustning och teknik vid
montagearbete i mast samt elektriska, elektromagnetiska, vaderbetingade
och andra risker vid mastarbete. For arbetstagare, som i sitt arbete avses
anvanda sarskild utrustning, t.ex. masthiss, ar det angelaget att aven skoétsel
och anvandning av sddan utrustning ingar i utbildningen. Utbildningen bor pa
ldmpligt satt férdelas mellan teoretiska och praktiska moment samt avslutas
med ett kunskapsprov. Denna grundutbildning far anses utgdra ett minimum
for att kunna bedriva mastarbete med godtagbar sakerhet och bér
innehallsmassigt anpassas till det planerade arbetets karaktar. Beroende pa
arbetsuppgifter kan det sedan vara lampligt att teoretiskt och praktiskt
vidareutbilda arbetstagaren inom relevanta kunskapsomraden. Viktiga men i
det praktiska arbetet sallan forekommande moment, sdsom nedtagning av
skadad frdn mast och meddelande av forsta hjalpen, kan behdva 6vas
aterkommande.

Det ar viktigt att arbetsgivaren, innan arbete i stolpe férsta gangen pabdrjas,
forvissar sig om att arbetstagaren har nddiga kunskaper om arbetsteknik och
daglig materieltillsyn vid anvandning av stolpskor, betraffande fysisk
arbetsbelastning vid arbete i stolpe, betréffande anvandning av personlig
fallskyddsutrustning samt betraffande nedtagning av nédstalld fran stolpe. Det
ar ocksa viktigt att arbetstagare som arbetar i ledningsstolpe av tré har
grundldggande kunskaper om rétskador och om de bekdmpningsmedel som
anvands mot rotskador, samt hur man skyddar sig mot dessa medel, liksom
om hur rotskador paverkar en stolpes hallfasthet och om hur en rétskadad
stolpe tillfélligt kan géras saker. Det &r vidare viktigt att arbetstagaren ar val
informerad om hur farliga stolpar méarks vid rétskadekontroll.

Saker anvandning och skotsel av stolpskor forutsatter normalt utbildning.

Till 13 § Det &r viktigt, att den personliga skyddsutrustning som anvands &r
anpassad till riskerna i arbetet och till radande vaderlek.

For fallskyddsutrustning finns ett antal europastandarder antagna sasom
svensk standard. Regler om personlig skyddsutrustning finns i Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter om utférande av personlig skyddsutrustning och
om anvandning av personlig skyddsutrustning.

Personlig skyddsutrustning, som kan vara aktuell vid mast- och stolparbete, ar

bl.a.:

— Fallskyddssystem for fall fran hogre niva, vilket ger saker uppbromsning
efter fall samt sakerstaller att anvandaren stannar i korrekt Iage dar, om sa
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behdvs, hjalp kan invantas.

— Skyddsutrustning med stddjande och fallhindrande funktion fér sakring i
situationer dar bada handerna behdvs for arbete och det inte finns risk for
fritt fall. Exempel pa sadan utrustning ar balte eller sittsele med tva korta
kopplingslinor med Iampliga kopplingsdon.

— Ogonskydd av korgmodell eller annan modell som ger likvardigt skydd.

— Skyddshjdlm med hakband som sakert haller hjalmen pa plats. Det ar
viktigt att hjalmen skyddar inte bara mot fallande féremal och klam-
ningsrisk utan aven mot elektriska risker samt att den ar lamplig for
radande temperaturférhallanden.

— Lampliga skyddsskor som vid klattring och arbete medger sakert grepp
mot underlaget vid radande vader.

— Skyddsutrustning i form av nedfirningsutrustning som gor det mgjligt att ta
ned skadad.

— Skyddsklader och skyddshandskar som skyddar mot mekaniska skador
och kemiska risker samt ar lampliga for radande vaderlek. Vid arbete i
stolpe som ar impregnerad med kreosotolja ar det viktig att skyddsklader
och skyddshandskar valts sa att de skyddar mot kontakt med
impregneringsmedlet. Vid sadant arbete ar det vidare sarskilt viktigt att
byta handskar som slitits.

Exempel pa mast- och stolparbete dar viss, eljest foreskriven utrustning, kan
beddmas vara uppenbart onédig ar rutininspektioner vid masten eller stolpen
utan uppstigning i densamma.

Till 14 § En lamplig utrustning for uppratthallande av samband med personal
pa marken ar kommunikationsradioutrustning av sadan beskaffenhet, att den
inte stérs ut av t.ex. narbelagna sandare (jfr 22 §). Talstyrda utrustningar (av
s.k. VOX-typ) kan vara att féredra i situationer dar bada hander ar upptagna.
Kommunikation mellan arbetstagare i mast- eller stolparbete kan ofta klaras
utan hjalpmedel i icke bullerstdérda miljéer. Utrustning for nédlarm &r svarare
att undvara. Det ar viktigt att arbetstagare, som t.ex. blivit hAngande medvets-
eller hjalplés i fallskyddsutrustning eller liknande, uppméarksammas och
undsatts utan dréjsmal. Detta innebar att anordning fér automatisk utlésning
av larm i samband med fall ibland kan behovas.

Till 15 § Enligt uppgifter fran Elsékerhetsverket galler foreskrifterna i ELSAK-
FS 1994:7, 706 for matning av handhallen eller portabel materiel som
anvands i fackverksmast, om mdjligheten for en person under arbete att
avbryta kontakten med den ledande masten ar begransad. Detta innebar att
ett uttag, som anvands for anslutning av sddan materiel, antingen skall vara
anslutet till ett SELV-system enligt 411.1 eller vara skyddsseparerat enligt
413.5 i ELSAK-FS 1994:7.
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Till 19 § Anvandares dagliga tillsyn av stolpsko omfattar lampligen rengéring
av fotplatta och griparmar samt inspektion av eventuell férekomst av
deformation, sprickor, nedslitha taggar eller motsvarande och granskning av
remmarnas tillstand. Fére gang i stolpe kan det ocksa vara lampligt att prova
stolpskornas ftillférlitighet och gripférmaga, vilket foretradesvis sker nara
marknivan genom latt gungning pa forsta steget.

Det ar viktigt att anvandare av stolpskor ar medveten om arbetsutrustningens
exklusiva anvandningsomrade och inte anvander den som lyft- och dragkrok
eller liknande.

Den arliga kontrollen av stolpskor utférs lampligen av en av arbetsgivaren
utsedd person, som ar val fortrogen med stolpskors anvandning och skotsel.
Stolpsko kan darutéver behéva genomga kontroll om den utsatts for onormal
pakanning, t.ex. blivit dverkord eller fallit till marken fran storre hojd.

Kontroll av skorna bér féretradesvis utféras efter noggrann rengéring och

brukar normalt omfatta:

— Undersokning av att ingen del av skorna deformerats.

— Omesorgsfull okular spricksdkning under 1amplig belysning.

— Kontroll av att griparmarnas taggar ar skarpa eller att motsvarande
anordningar ger gott faste.

— Avsyning av remmarna och deras infastning i stolpskon.

Om bristfallighet hos en stolpsko iakttas vid kontroll eller tillsyn, ar det viktigt
att den genast tas ur bruk och att arbetsledningen underrattas.

Vassning av taggar pa stolpsko bor goras efter tillverkarens instruktioner av
harfor utbildad person.

Stolpskor bor kasseras om de ar deformerade, har sprickor eller ar kraftigt
slitha eller korroderade. Kassering av aldersskal kan lampligen ske da
stolpsko varit i bruk i 10 ar eller, vid mycket lag anvandningsfrekvens, 15 ar.

For att hindra aterbruk av kasserad stolpsko bor griparmarna kapas vid
kassationsbeslutet.

Till 20 § Av 2 och 3 §§ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om internkontroll
av arbetsmiljon framgar att arbetsgivaren skall planera, genomféra och folja
upp verksamheten sa, att kraven i arbetsmiljdlagen och med stéd av denna
utfardade foreskrifter sakerstalls. Exempel pa instruktioner, som lampligen
kan tillhandahallas i saval muntlig som skriftig form, ar sadana
sakerhetsinstruktioner, som arbetstagaren ar skyldig att iaktta.

Till 22 § Till tryggande av elsakerheten vid arbete i starkstromsanléggningar
har Elsakerhetsverket utgivit starkstromsféreskrifter (ELSAK-FS 1994:7) med
andring av Avdelning C, skotsel av elektriska starkstromsanlaggningar
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(ELSAK-FS 1997:9).

Till 23 § Kontrollerat avlagsnande av is och sné fran anlaggning kraver i regel
sarskilda forsiktighetsatgarder.

De arbetsmiljorisker som ar kopplade till klimatfaktorer varierar starkt med
arbetsplatsens geografiska beldgenhet, altitud och allmanna utsatthet. Det ar
ocksa viktigt att uppmarksamma att avkylningseffekten (dvs. effekten av
kombinationen vind och lufttemperatur) kan variera hogst betydligt mellan
olika nivaer i en mast. Mastarbete i kyla har beskrivits i en rapport fran
Arbetslivsinstitutet (Arbetslivsrapport 1999:22, ISSN 1401-2928).

Nar askvader upptrader 6verraskande bor den som befinner sig i en mast eller
stolpe snabbt ta sig ned och lamna riskomradet. Om detta, t.ex. av tidsskal vid
arbete pa hog hojd i mast, inte ar mojligt, bor arbetstagaren istallet bege sig
till en plats som omges av mastkonstruktionen och koppla fast sig dar.

Till 24 § Av forbudet att bedriva hoéjdarbete som ensamarbete foljer att den
arbetskamrat, som arbetar eller uppehaller sig vid marknivd, maste vara
tjanstbar och behdrig for hdjdarbete for att vid behov omedelbart kunna
undsatta skadad pa hdg hojd.

Till 25 § Exempel pa situationer dar hojdarbete kan behdva utféras i morker
kan vara nddvandiga, bradskande reparationsarbeten. Forsvarsmakten har
behov av att kunna 6va och utféra hojdarbete under moérklaggning och ar
darfér undantagen fran tillampningsomradet for 25 §.

Vad som ar ftillfredsstéllande arbetsbelysning far bedémas efter karaktaren
och omfattningen av den akuta arbetsinsats som maste utféras. For storre
och mer kvalificerade arbeten krdvs som regel tillféllig stationar belysning,
medan bagatellatgarder ofta kan klaras med personburen belysning av typ
pannlampa.

Till 26 § Det ar viktigt att hojdarbete sker pa arbetstagarens villkor vad avser
beddmning av riskerna med héansyn till nedisning, meteorologiska faktorer,
upplevd dagsform etc.

Till 28—29 §§ Aven vid en riktigt bedriven kontrollverksamhet finns risk for att
enstaka stolpar kan ha nedsatt hallfasthet som uppstatt sedan senaste
kontroll p.g.a. rota, markforandring, mekanisk paverkan, myrangrepp,
hackspettskador, blixtnedslag, sabotage och skadegorelse eller av annan
orsak. Det ar darfor viktigt att den som skall arbeta i en stolpe forst gor en
beddmning av om stolpen forefaller saker att ga upp i. Vissa yttre tecken kan
tyda pa skador. En frisk, kreosotimpregnerad trastolpe ger massiv klang och
nastan ingen aterstuds av hammarslag, medan svar rétskada med tunt skal
av frisk ved ger ett tydligt trumljud med ihalig klang och stark aterstuds. En
saltimpregnerad stolpe bor undersdkas vid jordbandet med ett
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undersokningsinstrument eller genom sondering med syl.

Det bor observeras att risk for stolpbrott kan uppkomma vid férandring av
belastningen pa stolpen, t.ex. genom inspanning eller borttagning av ledare,
andring av stag eller liknande.

Till 30 § Skyldighet att regelbundet genomfdra rotskadekontroll (tidigare
benadmnd rotskadebesiktning) forelag aven enligt den kungorelse med
foreskrifter om rétskadebesiktning av ledningsstolpar som nu upphavts.

Trastolpars hallfasthet paverkas framst av de rotskador som efter hand
upptréder i stolparna vid och strax under markytan (jordbandet). | en
saltstolpe borjar rétan i manga fall i ytveden och sprider sig in mot karnan. |
en kreosotstolpe bdrjar rétan inne i stolpen, nara gransen mellan karnved och
splintved (dar den roétbendgnare splintveden ar svagast impregnerad), och
sprider sig sedan utat och inat. Saltstolpens friska diameter minskar nar
rétskadan tilltar medan kreosotstolpens impregnerade skal vid stdrre
rétangrepp kommer att likna ett ror.

Roéta orsakas av svampar eller andra mikroorganismer. Tillvaxten gynnas av
hog fukthalt och temperatur i virket och hejdas under perioder med tjale.
Brunréta utvecklas ofta till en halréta, och stolpen kan fortfarande ha kvar
betydande del av sin hallfasthet, medan "soft rot” i regel borjar utifran. Det har
stor betydelse i vilken del av landet stolpen star (p.g.a. tjalperiodens langd)
och vilken typ av mark som den star i.

Rotskadornas lagen i forhdllande till marken &r olika i saltstolpar och
kreosotstolpar. | bada slagen av stolpar borjar rétan i allmanhet i jordbandet,
varefter den sprider sig nedat i en saltstolpe men saval uppat som nedat i en
kreosotstolpe. Det ar darfor viktigt att frldgga en saltstolpe till visst djup vid
kontroll. | en kreosotstolpe kan allvarliga skador daremot normalt upptackas
utan frilaggning av stolpen.

Till 31 § EBR, Elbyggnadsrationalisering, ar ett branschorgan fér utveckling
och samordning av rationella arbetsmetoder inom linjebyggnadstekniken.
EBR drivs av VAST (Svenska kraftverksféreningens stiftelse for teknisk
utveckling), Vattenfall och Svenska Elverksféreningen. | EBR-standard U 1:87
Rétskadebesiktning av trastolpar, Luftledningar, anges lamplig rutin fér
kontroll, regler fér utdémning av rétskadad stolpe, méarkning av stolpe som
skall atgardas och forslag till blanketter for protokoll. Det ar lampligt att
kontroll utférs enligt denna rutin eller pa motsvarande satt.

Till 33 § For kontroll av en stolpes nedgravningsdjup ar det viktigt att granska
marken kring stolpen. Man bér kunna utga fran att gallande normer féljdes da
stolpen sattes upp om ingen sarskild anledning finns till misstanksamhet.
Darefter kan emellertid handelser ha intraffat, som andrat nedgravningsdjupet.
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Tjale kan ha skjutit upp stolpen. Marknivdn kan ha sankts genom
anlaggningsarbeten, utdikning, ras eller liknande. Markférandringar kan
saledes medfora att stolpen star fér grunt.

Kontroll av stag innebdr som regel inspektion av att inga uppenbara
rostangrepp eller andra skador féreligger. Aldre stag som saknar galvaniskt
skydd bor agnas sarskild uppmarksamhet.

Med ledning av praktiska erfarenheter fran rotskadekontroll av 20-35-ariga
BIS-stolpar (Bolidensalt-impregnerade stolpar) har en summarisk indelning av
Sverige i fyra stora zoner gjorts. Medan farre an 10% démdes ut i den
nordligaste zonen, blev anda upp till 90% utdémda i den sydligaste zonen.
Stolpar i akermark rotskadas betydligt snabbare &n stolpar i skogsterrang.
Kort tjalperiod bidrar ocksa till att 6ka rotskadorna.

Kreosotimpregnerade stolpar ar bestéandigare an BIS-impregnerade stolpar
(som inte langre satts upp) och ar likvardiga med CCA-impregnerade. CCA ar
ett koppar-, krom- och arsenikhaltigt impregneringsmedel.

Till 35 § Markning bor ske pa sadant satt att den Iatt uppmarksammas samt
har tillfredsstallande vaderbestandighet och mekanisk héallfasthet. Regler om
markning finns i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om varselmarkning och
varselsignalering pa arbetsplatser.

Till 36 § Det ar lampligt att redan i planeringen ta hansyn till att varselmarkta
stolpar bor forstarkas eller bytas och att bestdmma inom vilken tid varselmarkt
stolpe senast skall atgardas.
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