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Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om
frisorarbete

Utfardad den 19 december 1985
Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stod av 18 § arbetsmiljoforordningen (1977:1166)
foljande foreskrifter

1 § Dessa foreskrifter gdller arbete med schamponering, klippning, rakning, lockning,
sprayning, fargning och liknande av har, skagg, 6gonbryn, dgonfransar, peruker eller
postischer (frisorarbete)

2 § Lokal som &r sarskilt avsedd for frisdrarbete (frisersalong) skall vara utformad och inredd
med hénsyn till arten och omfattningen av den verksamhet som bedrivs och det antal personer
som arbetar dar

3 8 Under behandling i frisersalong skall kunden vara placerad i kundstol som |&tt kan stéllas
ini hojdled och vridas sa att frisoren far |amplig arbetsstallning. Vid stolen skall finnas
tillrackligt utrymme. For arbete som kan utforas sittande eller halvsittande skall finnas tillgang
till frisorstol .

4 § Handverktyg och 6vrig utrustning skall vara létt och bekvam att anvanda. Risken for
nickelallergier skall beaktasvid val av verktyg.

Utrustning som anvands vid harfargning skall s&langt majligt vara utformad sa att den som
arbetar inte kommer i hudkontakt med harfargningsmedel. Sadan utrustning skall efter
anvandningen rengoras eller kasseras.

5 8§ Noggrann personlig hygien skall iakttas. Flytande handtvattmedel, handdukar for
engangsbruk samt oparfymerad och fuktighetsbevarande handkram skall finnas tillgangliga.

6 8 Vid arbete med harfargningsmedel, permanentvétska, neutraliseringsvétska,
blekningsmedel, |6sningsmedel och liknande skall skyddshandskar och dér det behtvs
skyddsforklade eller liknande plagg anvéndas. Skyddshandskar skall vara av engangstyp vid
arbete med harfargningsmedel och bér vara det aven vid andra arbeten.

7 8 Arbetstagare skall informeras om risker i arbetsmiljon vid frisorarbete. Sarskilt skall
informeras om anvandning av kundstol och frisorstol samt om riskerna med olémplig
arbetsstallning och hantering av farligaamnen .

Om farliga @mnen finns sarskilda bestdmmel ser i arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om
farligad@mnen (AFS 1985:17).

| krafttradande
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Dessa foreskrifter tr&der i kraft den 1 juli 1986. Samtidigt upphévs arbetarskyddsstyrel sens
anvisningar om frisbrarbete (nr 115).

Kommentarer till kungorelsen med foreskrifter om frisorarbete

Allmant

Undersokningar inom frisorbranschen visar att felaktiga arbetsstallningar och liknande utgor
ett dominerande arbetsmiljéproblem for sdval dam- som herrfrisorer. Aven ventilation,
temperatur, belysning, hygieniska forhallanden och olycksfallsrisker innebar problem.

Ett stort problem &r risken for paverkan av kemiska preparat, sdsom permanentvatskor,
sprayer, hérschampo, harfargningsmedel, neutraliseringsvatskor, blekmedel, |aggningsvétskor
m m.

Kemiska preparat kan orsaka bl a eksem, besvér i andningsvégarna och huvudvark. Nickel i
redskap kan framkalla allergiskt eksem. Hos nybdrjare inom yrket & eksem vanligt framfor
allt pa grund av mycket schamponeringsarbete. Det &r viktigt att setill att ingen arbetstagare
enbart sysslar med "véta' arbeten hela dagarna.

Socialstyrelsen har i SOSFS (M) 1981:89 utfardat forbud mot saluhdllande och anvandning av
vissa amnen i kosmetiskt eller hygieniskt medel t ex harfargningsmedel. Det kan dock inte
uteslutas att andra farliga @mnen med t ex kancerframkallande eller alergiframkallande effekt
kan forekomma i harfargningsmede!.

Séarskilda regler for minderariga arbetstagare och elever finnsi arbetarskyddsstyrel sens
foreskrifter om anlitande av minderdrigai arbetslivet (AFS 1980:13).

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 1 8 Vid fristrarbete som bedrivs utanfor frisersalong géller bestammelsernai 4-7 8. Det
kant ex galla harvard av gamla och sjuka som har svart att tasig till en frisersalong. Det &
viktigt att arbetet dven i dessafall planeras och ordnas sa att frisorarbetet kan utforas pa
betryggande séit.

Till 28

Rumshojd

For frisersalong med négra fa arbetstagare kan i regel rumshojden 2,4 m varatillrécklig.
Detsamma géller aven storre frisersalong dér ventilationen kan ordnas patillfredsstdllande
sétt. | storre frisersalonger & dock ofta 2,7 m en ldamplig rumshgjd.

Belysning

Det kan varalampligt att valjaljusaféarger till vaggar, golv och tak i frisersalong. Stora
kontraster mellan mdrka och ljusa farger tréttar Ggonen.
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Vid frisdrarbete & det i allmanhet lampligt med en alménbelysning av minst 200 lux och en
belysning pa synobjektet av minst 500 lux. Med stigande alder 6kar kravet pa
belysningsstyrka och anpassning av |jusforhallandena.

Vid placering av belysningsarmatur &r det viktigt att beakta risken for indirekt blandning,
exempelvis fran vaggspeglar. Det kan vara olampligt att placera vaggarmatur vid sidan av
vaggspegel. Ur varmebel astningssynpunkt kan lysror ofta vara att foredra som
belysningsarmatur framfor glodlampor. Belysningen behdver kunna terge farger pa ett riktigt
sétt. Lysror har ofta sddana egenskaper.

Golv

Ett golvmaterial som ger lagom svikt liksom bekvama arbetsskor med lagom klackhéjd och
sviktande sula kan minska pafrestningen pafotter, ben och rygg. Pa stalslipad betong kan
exempelvis en plastmatta med svetsade fogar och halvmjuk undersida varalamplig. Ur
hygienisk synpunkt behdver golvet vara létt att gora rent varfor textilmattor & olampliga.

Ventilation

Allmanventilation kan ofta varatillracklig i frisersalong. Da kemiska preparat hanteras kan
hogre luftfloden, punktutsug eller dragskap behdvas for att gransvardena enligt styrelsens
foreskrifter om hygieniska gransvarden (AFS 1984:5) inte skall dverskridas. Aven i
frisersalong dér rokning &r tillaten kan behovas storre [uftfl6den.

Om bl a punktutsug finns bestdmmelser i arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om atgarder mot
|uftfororeningar till forebyggande av ohélsa (AFS 1980:11)

Arbetarskyddsstyrel sen och socialstyrelsen har givit ut allmanna rad om begransning av
tobaksrokning i lokaler av gemensamhetskaraktér (AFS 1983:10).

Drag &r oftaett problem i frisersalonger. Speciellt kan drag fran entrén vara besvérande.
Vindfang eller annat skydd mot drag kan da behovas.

Per sonalutrymmen och stadutrymmen

Det &r i regel inte lampligt att uppléta personaltoalett till allménheten. | frisersalong behovs
darfor normalt sarskild kundtoal ett.

Regler om personalutrymmen finns i arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om
personalutrymmen (AFS 1984:10).

Stadutrymmen i frisersalong behdver ha sadan storlek och utformning att stédmaterial och
lampligt sopkérl med lock kan forvaras utan oldgenheter.

Till 3 8Vid vissaarbeten t ex schamponering och skaggklippning kan kundstolen ocksa
behdvafallas bakat.

For att frisoren skall hatillrackligt arbetsutrymme behovsi allméanhet ett fritt avstand av minst
110 cm mellan kundstolarna och minst 70 cm mellan kundstol och v&gg. Vid schamponering
kan ett mindre fritt avstand mellan kundstolarna varatillrackligt. Det & dock viktigt att
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schamponeringsplatsen & utformad sa att frisoren kan komma nédra kunden i lamplig
arbetsstallning.

Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om arbetsstallningar och arbetsrorelser (AFS 1983:6)
behandlar arbetsstaliningar, arbetsrorelser och fysisk belastning.

Till 4 8 Utformning av handverktyg behandlas i arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om
arbetsstallningar och arbetsrorelser (AFS 1983:6).

Exempel pa utrustning som kan innehalla nickel & saxar, clips och rullar. Sarskilt viktigt ar
att undvikanickel i utrustning som anvands ofta. Saxar med plastbeslag utgér exempel pa
utrustning med |ampligt utférande. Rostfritt stal innehaller nickel men ger i allmanhet inte
upphov till nickeleksem .

Till 5 8 Det & olampligt att béara ringar, armband, armbandsur och liknande under arbetet
eftersom kemiska preparat kan bli kvar under dem och paverka huden.

Riskerna for och atgarder mot olika slag av smitta, sarskilt gulsotssmitta, behandlasi Rad och
anvisningar nr 42 fran socialstyrelsen. | dessa sags bl a"Under arbetet skall personalen vara
iford rena, endast for arbetet avsedda drékter, som &r |étta att rengora’.

Socialstyrelsen har aven gett ut en informationsbroschyr om hur man hindrar spridning av
huvud|dss.

Till 6 8 For att hindra uppkomst av eksem och andra hudskador &r det viktigt att den
personliga skyddsutrustningen anvands.

Allménnaregler om personlig skyddsutrustning finnsi styrelsens allmanna foreskrifter om
personlig skyddsutrustning (AFS 1982:13).

Det &r viktigt att skyddshandskar
- tillhandahdlls arbetstagarnai olika storlekar
- har smalt skaft som skyddar handlederna val

- ar av material som & motstandskraftigt och skyddar mot aktuella @mnen eller produkter.

Arbetarskyddsfonden har givit ut broschyren "V alj rétt kemikalieskyddshandske". Den kan
rekvireras kostnadsfritt fran arbetarskyddsfonden.

Skyddsforklade eller liknande som kommit i kontakt med harfargningsmedel kan omedel bart
efter arbetet behdva tas undan for tvétt eller kasseras.

Det &r viktigt att skyddshandskar av engangstyp inte anvands mer dn en gang .
Till 7 81 arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om farliga @mnen (AFS 1985:17) finns bland
annat bestammelser om hur man genom planering av arbetet, produktval, hantering och

forebyggande atgarder motverkar att farligt amne orsakar ohélsa eller olycksfall.

Vid frisorarbete behdver t ex harfargningsmedel hanteras sa att damm eller dimmainte
uppkommer.
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Det & aven viktigt att inte i onddan anvanda organiska lésningsmedel t ex vid rengdring av
peruker eller postischer. Vid sddana arbeten &r det i regel tillrackligt att anvanda vatten och
schampo.

Om forebyggande atgéarder mot damm eller dimma samt om hygieniska gransvéarden finns
sarskilda bestammel ser i arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om atgarder mot |uftfororeningar
till forebyggande av ohdlsa (AFS 1980:11) och hygieniska grénsvarden (AFS 1984:5).

Andra aktuellaregler m m
Arbetar skyddsstyr elsens for fattningssamling (AFS)

Atgérder mot luftfororeningar till forebyggande av ohélsa (AFS 1980:11)

Anlitande av minderdrigai arbetslivet (AFS 1980:13)

Allmannaforeskrifter om personlig skyddsutrustning (AFS 1982:13)

Arbetsstallningar och arbetsrorelser (AFS 1983:6)

Allmannarad om begréansning av tobaksrokning i lokaler av gemensamhetskaraktar (AFS
1983:10)

Hygieniska gransvarden (AFS 1984:5)

Personal utrymmen (AFS 1984:10)

Farliga dmnen (AFS 1985:17)

Socialstyrelsens for fattningssamling (SOSFS)

Socialstyrelsens foreskrifter om forbud mot vissa @mnen i kosmetiskt eller hygieniskt medel
(SOSFS (M) 1981:89)

Socialstyrelsens kungorelse om andring i styrelsens réd och anvisningar om hygien i
frisbrsalong och annan lokal for hygienisk behandling (SOSFS 1983:13)

Rad och anvisningar m m fran socialstyrelsen

Rad och anvisningar fran socialstyrelsen nr 42/1974, "Hygien i frisersalong och annan lokal
for hygienisk behandling”.

Information till frisbrer om huvudl6ss, Socialstyrelsen 1981.



