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Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmidnna rad 2006:5
om anvdndning av truckar

Utkom fran trycket
beslutade den 26 oktober 2006 den 28 november 2006

(Andringar dr gjorda t.o.m. 25 mars 2014)

Tillampningsomrade

1§ Dessa foreskrifter giller anvandning av truckar och utbytbar utrustning till dessa.

Foreskrifterna giller med undantag av 8 § dven andra mobila maskiner néir de anvinds med gaffelarmar
eller annat lyftaggregat med liknande funktion pa plana och hardgjorda underlag och for annat &ndamal &n
byggnads- och anldggningsarbete.

Definitioner

2§ 1dessa foreskrifter avses med

Truck Sjdlvgdende arbetsutrustning avsedd att med
gaffelarmar eller andra lyftaggregat med liknande
funktion, lyfta, sinka och badra gods inom etf]
begransat omrdde och huvudsakligen anvéndas pa
plana och hardgjorda underlag.

Aktruck Truck avsedd att manodvreras av akande forare.

Ledtruck Truck avsedd att manovreras av gdende forare.
Ledtruck kan ha plattform som foraren tillfalligt
kan aka pa.

Utbytbar utrustning [Utrustning som dndrar truckens funktion och som|
dr tillverkad for att kunna monteras pa gafflar eller
gaffelvagn av anvandaren.

Undersokning och riskbedémning

38§ Arbetsforhdllandena skall undersokas och riskerna bedémas nar truckar skall anvandas. Foljande skall
da sarskilt undersokas:

. egenskaperna hos truckarna,

. hur truckarna skall anviandas,

. miljon dér truckarna skall anvidndas,

. de belastningsergonomiska forhallandena,

. behovet av skyddsutrustning,

. arbetstagarnas praktiska och teoretiska kunskaper och

. behovet av skotsel och underhall av trucken.
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En ny undersokning och riskbedémning skall genomforas
. om uppfoljningen enligt 6 § visar att befintliga risker inte stimmer med tidigare riskbedémning,
. om vidtagna atgarder enligt 5 § inte gett forvantat resultat eller
. vid férandringar i arbetsprocesser eller verksamheten.
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Atgirder

58 Med utgdngspunkt i riskbedomningen skall alla nédvéndiga atgérder vidtas for att forebygga ohdlsa
eller olycksfall. Kraven i 7-22 §§ skall alltid vara uppfyllda.

Uppfoljning

6§ Riskbedomningen och de vidtagna atgdrderna skall foljas upp regelbundet for att klargdra om
riskbedéomningen &r riktig och att atgarderna gett forvantat resultat.

Krav pa produkter
7§ Om en truck eller en utbytbar utrustning omfattades av svenska foreskrifter, som 6verfor EU-direktiv
till svensk rdtt ndr den sldpptes ut pa marknaden eller togs i drift inom EES, giller foljande. Den far
anvindas endast om den uppfyller kraven pa beskaffenhet och information om anviandningen som finns i de
foreskrifterna som géllde for den nir den sldpptes ut pa marknaden eller togs i drift.

Detsamma giller en truck eller en utbytbar utrustning som omfattades av motsvarande foreskrifter i nagot
annat land inom EES. Vad betrédffar méarkning, interaktiv programvara och bruksanvisning géller vid
anvandningen dock alltid de krav pé sprak som foljer av de svenska foreskrifterna. (AFS 2010:15)

8§ En truck eller en utbytbar utrustning som inte omfattas av 7 § skall uppfylla kraven i bilaga A nér den
anviands. En truck, som endast i vissa avseenden omfattas av 7 §, skall i 6vrigt uppfylla kraven i bilaga A nér
den anvénds.

Krav vid anvindning
Allmint

98§ Anvindning av truckar skall planeras och genomforas sa att ohélsa och olycksfall i arbetet férebyggs.
10§ Truckar far bara anvéandas i miljoer som dr lampade for truckanvandning.

11§ Trucktrafik skall nér sa dr mojligt avgrénsas fran gdende och annan verksamhet dér personer befinner
sig. I annat fall skall dtgarder vidtas for att forebygga riskerna for personskada.

Sarskild uppmaérksamhet skall dgnas at omrdden med begransat siktfdlt och omraden dar trucktrafik kan
forekomma utan forvarning for de gdende.

12§ Arbete med truckar skall organiseras s& att sikten i korriktningen alltid &r tillfredsstdllande fran
forarplatsen.

13 § Vid lastning och lossning pé ett fordonsflak skall flaket och eventuell lastbrygga vara sdkrade sa att de
inte forflyttas eller sétts i rorelse oavsiktligt.

14§ En truckforare skall anvdnda skyddsskor. Det giller dven for andra som arbetar med godshantering
inom truckens arbetsomrade.

15§ Foraren och eventuella passagerare far bara aka pa sadan plats pa trucken som ar sirskilt avsedd for
detta.

16 § En truck skall ha parkeringsbromsen ansatt nir foraren limnar forarplatsen. Vid behov skall dven

lasten och rorliga maskindelar sékras.

17§ Om det finns ett bélte eller nagon annan anordning for att hélla kvar foraren pé forarplatsen skall det
anvidndas om det inte dr uppenbart onddigt enligt riskbedémningen enligt 3 §.

Kunskaper och tillstaind

18 § En truck far anvidndas bara av den som har dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper for att
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anvinda den sikert.

19§ En truckforare ska ha ett skriftligt tillstind for att f4 anvanda truck. Tillstindet ska utfirdas av
arbetsgivaren. Om truckforaren &r inhyrd for att anvénda truck i inhyrarens verksamhet ska tillstdndet
istdllet utfardas av inhyraren. Tillstdndet ska vara personligt och upplysa om vilka typer av truckar och vilka
arbetsuppgifter det giller for.

Pa ett gemensamt arbetsstille ska den samordningsansvarige ha rutiner for att kontrollera att de som
framfor truckar har tillstand till detta fran sina respektive arbetsgivare. Den samordningsansvarige ska dven
tillhandahalla den information som kravs for en séker truckanvandning pa arbetsstillet. Den arbetsgivare
eller inhyrare av arbetskraft som i strid med kraven i forsta stycket later en eller flera anvidnda en truck ska
betala en sanktionsavgift, se 23 §.

Lagsta avgiften dr 15 000 kronor och hogsta avgiften dr 150 000 kronor. For den som har 500 eller fler syssel-
satta dr avgiften 150 000 kronor. For den som har farre dn 500 sysselsatta ska sanktionsavgiften berdknas
enligt foljande:

Avgift =15 000 kronor + (antal sysselsatta - 1) x 271 kronor.

Summan ska avrundas nedat till ndrmaste hela hundratal. (AFS 2014:20)

20§ Den som leder och 6vervakar arbetet med truckar skall ha den kunskap, information och erfarenhet
som krévs for att arbetet ska kunna utforas sikert.

Utbytbara utrustningar och forlangningsgafflar

21§ Utbytbara utrustningar och forlangningsgafflar far anviandas bara tillsammans med de truckar de dr
avsedda for.

Underhall och kontroll

22§ En truck skall kontrolleras och underhdllas med intervaller som &r anpassade till driftférhillandena
och tillverkarens rekommendationer. En truck med brister eller skador som kan &ventyra sikerheten far inte
anvandas forrdn bristerna avhjilpts eller skadorna reparerats.

Bestimmelser om sanktionsavgifter

23 § Bestimmelserna i 19 § forsta stycket utgor foreskrifter enligt 4 kap. 2 § arbetsmiljslagen (1977:1160).
Den som 6vertrdder dessa bestimmelser ska betala sanktionsavgift enligt 8 kap. 5-10 §§ arbetsmiljolagen.
Sanktionsavgiftens storlek berdknas enligt de grunder som anges i 19 §. (AFS 2014:20)

Denna forfattning trader 1 kraft den 1 juli 2007.

Genom forfattningen upphévs Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter och allménna rad (AFS
1986:24) om truckar.

AFS 2010:15
Denna forfattning trader 1 kraft den 1 januari 2011.

AFS 2014:20
Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2014.



Bilaga A

Tekniska krav

A 1. Inledande anmirkningar

Kraven i bilagan giller endast nir respektive risk finns vid anvandning av en truck, med eller utan utbytbar
utrustning.

For truckar som skall uppfylla kraven i bilagan krdvs inte nodvandigtvis samma atgédrder som for att
uppfylla de grundldggande krav som stills pa truckar som omfattas av kraven i 7 §. Detsamma géller
forlangningsgafflar och utbytbar utrustning till truckar.

Didremot innehaller bilagan vissa krav som inte finns i de harmoniserade standarderna for truckar. Det
innebadr att dldre truckar som uppfyller kraven i bilagan kan ha vissa egenskaper som inte finns hos truckar
som omfattas av kraveni7 §.

A 2. Allminna krav

A 2.1 En truck skall vara utford sa att den kan koras och manévreras sidkert och sa att hastigheten litt kan
anpassas till olika forhallanden.

A 2.2 En truck skall ha fardbroms som kan stanna den sékert med eller utan last.
En truck skall ha parkeringsbroms som oberoende av lastens vikt kan hélla den kvar i den storsta tilldtna
lutningen, &ven om féraren lamnat trucken.

A 2.3 En truck skall vara utrustad sa att den skyddar féraren om det finns risk for att traffas av nerfallande
foremal frdn den egna hanteringen.

A 2.4 En truck skall ha en signalanordning som det ar litt att pakalla uppmaérksamhet med.

A 25 En trucks draganordning skall ha en spérr eller annan anordning som hindrar att det som dras
kopplas loss oavsiktligt.

A 3. Mirkning

A 3.1 Manoverreglage skall vara mérkta med symboler eller text pd svenska.

A 3.2 Truckar, utbytbara utrustningar och foérlangningsgafflar skall vara tydligt och bestandigt méarkta med
uppgift om egenvikt och den hogsta last de &r avsedda for. Om lastformdgan &r beroende av
tyngdpunktsavstdnd eller lyfthojd skall méarkningen ge tillrdcklig information om detta. For en batteridriven
truck dér batteriets massa inverkar pa stabiliteten skall ldgsta och hogsta batterivikt (massa) anges.

A 4. Sarskilda krav for aktruckar

A 4.1 En &ktruck for sittande forare skall ha en instéllbar forarstol som ger en bekvam arbetsstdllning. En
forarstol som kan svéngas eller forskjutas skall automatiskt lasas sdkert i onskat lage.

A 4.2 En aktruck for sittande forare med plats for en eller flera dakande skall vara anpassad eller utrustad for
att begridnsa riskerna om trucken vilter, t.ex. genom att den har
1. en forarhytt,
2. en konstruktion som hindrar trucken fran att vilta,
3. en konstruktion som garanterar att, om trucken vilter, det finns tillrdckligt med utrymme mellan
marken och trucken f6r dem som befinner sig pa den eller
4. en konstruktion dér personerna halls kvar pa sitet sa att de inte klams av trucken.

A 4.3 En aktruck vars parkeringsbroms inte ansétts automatiskt skall ha en anordning som varnar om den
inte d&r bromsad nér foraren ldmnar forarplatsen.

A 4.4 En aktrucks sitt- eller staplats skall vara utford sa att foraren inte oavsiktligt kan halla en fot utanfor
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trucken nir den kors. Alternativt skall den ha en anordning som snabbt gor foraren uppmérksam pa att en
fot inte dr pa ratt plats.

A 4.5 En hytt skall vara forsedd med en anordning f6r god luftvixling och en anordning som gor det mojligt
att hélla en lamplig temperatur.

A 4.6 En truck som anvidnds med timmerhanteringsutrustning skall vara utrustad sa att timmer hindras att
tranga in i truckens hytt.

A 5. Sirskilda krav for ledtruckar

A 5.1 En ledtruck far inte kunna koras fortare dn 1,75 m/s. Hastigheten skall l4tt kunna anpassas till hur fort
foraren gar.

A 52 Nar foraren slipper en ledtrucks mandverarm skall drivningen upphora och parkeringsbromsen
ansdttas automatiskt. Trucken skall vara konstruerad sa att manoverarmen inte skadar foraren vid
pakorning.

A 5.3 En ledtrucks hjul skall avskédrmas sa att fotskador motverkas.
A 5.4 Forarplattformen pa en ledtruck skall tillata siker mandvrering och vara tillrdckligt stark for att klara

en pakorning. Den skall fillas upp automatiskt ndr foraren stigit av och den far inte kunna féllas ner
oavsiktligt.



Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om tillimpningen av foreskrifterna om truckar

Arbetsmiljoverket meddelar foljande allmédnna rad om hur verkets foreskrifter (AFS 2006:5) om anvandning
av truckar skall tillimpas.

Allmédnna rdd har en annan juridisk status dn foreskrifter. De &r inte tvingande, deras funktion dr att
fortydliga inneborden i foreskrifterna. De kan t.ex. upplysa om lampliga sétt att uppfylla kraven, visa
exempel pa praktiska losningar och forfaringssitt samt ge rekommendationer, bakgrundsinformation och
hénvisningar.

Bakgrund

Som medlem av Europeiska unionen (EU) skall Sverige overfora EG-direktiv till svenska foreskrifter.
Reglerna inom EU fo6r arbetstagarnas sdkerhet och hilsa anges i ett ramdirektiv som ger de grundlidggande
reglerna for sdkerhet pa arbetsplatsen. I ett antal sdrdirektiv finns ocksa minimikrav som inte far
underskridas i EU:s medlemslinder. Det andra sardirektivet (89/655/EEG), dndrat genom direktiven
95/63/EG och 2001/45/EG, innehaller krav for sdker anvidndning av arbetsutrustning i arbetet.
Foreskrifterna om anvéandning av truckar ar delvis baserade pa det direktivet.

Foreskrifterna om anviandning av truckar &r ett led i en storre revidering av vissa av Arbetsmiljoverkets
regler ddr foreskrifterna ”Anvidndning av arbetsutrustning”, ”Anvindning av lyftanordningar och
lyftredskap” och “Tillfdlliga personlyft med kranar eller truckar” ingar.

Truckar av mycket skilda slag anvidnds inom arbetslivet. Anvandningsomrddena varierar kraftigt, dels
mellan skilda trucktyper, dels mellan foretag och organisationer som anvander samma trucktyp.

Ungefar 1 000 arbetsolyckor med truckar inblandade rapporteras arligen till Arbetsmiljoverket. Trucken &r
ddrmed den maskintyp som é&r inblandad i flest maskinrelaterade arbetsolyckor. En analys visar att det
oftast dr foraren som skadas vid olyckorna. De vanligaste skadorna dr fotskador. Skadorna orsakas framfor
allt av ledtruckar och mindre aktruckar. I arbetsskadestatistiken finns ocksd manga pakorningsolyckor. Det
ar vanligt badde att truckar kolliderar och att oskyddade personer blir pdkoérda. Nar truckar anvénds av
gdende forare dr det vanligt att féraren kldms mellan den egna trucken och féremal eller byggnadsdelar i
dess ndrhet. Vid hantering av last intrédffar olyckor nér truckforaren eller en medhjdlpare t.ex. forsoker ritta
till en stjdlpande last. Har dominerar hand- och fotskador men dven ryggskador férekommer. Truckar
anvands ofta pa lastkajer for lastning och lossning av fordon eller uppstéllning av gods. Fall med truck fran
en lastkaj kan orsaka svéra personskador om foraren klams mellan t.ex. truckens skyddstak och mark.

Varje ar rapporteras ca 500 arbetssjukdomar i samband med truckanvédndning. De flesta av dem &r
belastningsbesvir i nacke och rygg. Arbetet som truckforare dr ofta ensidigt med upprepad belastning pa
nacke och rygg da lasten skall hdmtas eller lamnas i hoga pallstill. Transporter forekommer i truckens alla
korriktningar. Situationen forvdrras av kraven pa effektivt utnyttjande av utrymmet inom industri och
terminaler. Det resulterar ofta i mindre utrymme for trucktrafiken och hogre pallstall.

Kommentarer till vissa paragrafer
Tillampningsomrade

Till1§ Allménna bestimmelser om anvdndning av arbetsutrustning finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om anvandning av arbetsutrustning. De foreskrifterna géller tillsammans med foreskrifterna om truckar.

Det finns truckar som dr konstruerade och tillverkade dven for att lyfta personer. Vissa av dem omfattas
dven av besiktningskrav enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om besiktning av lyftanordningar och vissa
andra tekniska anordningar. Truckar som ursprungligen inte dr konstruerade och tillverkade for att lyfta
personer, men som anvidnds for detta dndamal, omfattas &ven av Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
tillfélliga personlyft med kranar eller truckar.

Det finns utbytbar utrustning, t.ex. kranarmar, som fordandrar funktionen hos truckar sa att de hanterar
fritt hingande last. Da blir dven foreskrifterna om anvidndning av lyftanordningar och lyftredskap
tillampliga.

Mobila maskiner som t.ex. hjullastare anvidnds ofta i godshantering, t.ex. for att lasta och lossa fordon. Det
liknar truckanvidndning och ligger inom dessa foreskrifters tillimpningsomrade under de forutséttningar
som anges i paragrafens andra stycke. Tillimpningsomradets andra stycke innebar att sddana mobila
maskiner som anvands f6r normal truckhantering i industriell verksamhet och varudistribution omfattas av
foreskrifterna med undantag for bilaga A som bl.a. innehéller konstruktionskrav for truckar.
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Definitioner

Till 2 § Med sjdlvgéende arbetsutrustning avses utrustning med négon form av maskinell framdrivning av
akrorelsen. Exempel pa lyftaggregat med liknande funktion &r klimaggregat och lyftdon.

Av paragrafens definition av en truck framgar att dven teleskoptruckar (truckar med variabel rackvidd)
som &r avsedda att anvidndas inom begridnsade omradden med huvudsakligen plana och hirda underlag
betraktas som truckar. Truckar som &r avsedda att anvindas i terrédng, pd byggarbetsplatser eller i liknande
miljoer ligger ddremot utanfor dessa foreskrifters tillimpningsomrade.

Undersokning och riskbedémning

Till 3 § Regler om systematiskt arbetsmiljoarbete finns i sarskilda foreskrifter frdn Arbetsmiljoverket. De
innehaller allmidnna och grundldggande bestimmelser om riskbedomning, atgarder och uppfoljning.

Eftersom truckar anvinds inom manga olika branscher, och till vitt skilda arbetsuppgifter, dr det viktigt
att arbetsgivaren for varje arbetsstille noggrant kartlidgger de risker som finns vid truckanvandning.

Produkter

Till7 och 8 §§ 1 7 § avses sadana anordningar som omfattas av krav pa CE-mirkning och grundldggande
hilso- och sédkerhetskrav enligt bland annat maskindirektivet. I 8 § avses bland annat anordningar som
redan var i bruk innan kraven enligt 7 § trddde i kraft.

Anvindning

Till 9 § Risker vid anvdndning av truckar kan hérréra t.ex. fran sjdlva trucken, fran den omgivning den
anvands i eller fran den last som hanteras. Anvindning av truckar kan dven medfora risker for andra &n for
truckforaren. Regler om skyddsatgidrder mot skada genom ras finns i sdrskilda foreskrifter fran
Arbetsmiljoverket.

Lastens utformning och egenskaper dr viktiga for mojligheterna att sikert kunna transportera flera
lastenheter ovanpa varandra pa truckens gafflar. Den laga friktionen mellan t.ex. tva plastade paket kan gora
det nodvandigt att vidta sdrskilda lastsakringsatgérder.

Det &r lampligt att truckar som anvands i kyl- och frysutrymmen har uppvarmd hytt.

Det ar viktigt att gafflar sénkts till markniva nar trucken ar parkerad, eftersom risken da minskar for att
nagon gar in i dem och skadar sig. Det dr dven viktigt att truckar parkeras pa en plats eller pd ett sddant satt
att ingen riskerar att snubbla 6ver gafflarna.

Observera att en bakhjulsstyrd truck som drar en slipvagn medfor risker eftersom sldpvagnen snabbt kan
krénga i sidled.

Det ar inte lampligt att anvanda truckar for att transportera gods under ldngre forflyttningar.

Nar forarplattformen pa en ledtruck &dr uppfélld &dr det viktigt att eventuella sidostod for foraren &r
inféllda sa att klamriskerna minskar.

Regler om blybatterier finns i sérskilda foreskrifter fran Arbetsmiljoverket.

Till 10 § Vid anvdndning av truckar dr det viktigt att det finns tillrdackligt med plats for den trafik som
forekommer med tanke pa risker for kollision, pakdrning eller nedstortning.

Det &r viktigt att mark och golv dr harda och jamna, att ramper inte lutar for kraftigt och att trosklar och
kajbryggor inte ger upphov till kraftiga stotar. I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om vibrationer finns
bestammelser om arbeten som medfor exponering for vibrationer och stotar.

Eftersom truckar anvénds pa lastkajer och i andra miljéer dér det finns risk for att storta ner dr det viktigt
att forebygga denna risk genom lampliga barridrer. Ett vil utformat varningssystem kan bl.a. minska risken
for att truckar med hojt stativ kolliderar med &verkanten pa en port eller ett pallstdll ovanfor truckgangen.
Regler om arbetsplatsens utformning finns i sarskilda foreskrifter frdn Arbetsmiljoverket.

Nér en ledtruck med féllbar plattform anvands dr truckforaren relativt oskyddad. Det dr dérfor viktigt att
se till att det inte finns inredning, pallstill eller dylikt som innebér en 6kad risk for att truckforaren klams
mellan dessa och trucken.

Det &r viktigt att planera arbetet med truck sa att foraren inte utsitts for olamplig belastning. Hoga
pallstdll kan ge nackproblem ndr truckforaren stdndigt tvingas titta uppat. Stdndiga &dndringar av
fardriktningen kan ge ryggproblem eftersom kroppen hela tiden maste vridas. Det dr ddrfor -angeldget att
ordna arbetet sa att risken for skador pa forarens hofter, rygg och hals minimeras.
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Nér en truck kors péd vdg betraktas den som ett motorredskap. Regler om motorredskap finns i Svensk
forfattningssamling och i Vagverkets forfattningssamling.

Till 11 § Risken for att nagon skadas i samband med trucktrafik kan minskas genom att arbetsstillet
planeras sa att trafik med truckar s& langt mojligt forléaggs till sarskilda omraden, t.ex. sdrskilda truckgangar,
skilda fran annan verksamhet. Genom att markera truckgangarna tydligt dr det ldttare att hdlla dem fria fran
t.ex. uppstillt gods. Markeringen uppmaérksammar ocksa gaende pa faran fran trucktrafik. Markeringen kan
t.ex. malas direkt pa golvet.

Nér det inte gar att helt skilja trucktrafik frdn omrdde med gdende och annan trafik kan det vara
nddvandigt att vidta andra atgarder for att minska riskerna for skador. Att underlitta for truckforare att
uppticka gdende kan vara ett sitt att minska riskerna. Det dr dven viktigt att det dr ldtt for gaende att
upptdcka truckar. Genom att enkelrikta trucktrafik vet de gdende frdn vilket hall truckarna kommer.
Trafikspeglar kan i vissa fall vara till god hjadlp. God belysning forbattrar mojligheten till upptéckt, liksom att
skymmande gods eller motsvarande placeras pa mindre skymmande plats. Har trucken en fran
omgivningen klart avvikande firg eller varningsbelysning dr det littare for personer i truckens nérhet att
upptéicka den. Hastighetsbegransning kan vara aktuell i omraden dér det kan finnas gaende.

Omraden ddr man kan behova vidta sédrskilda atgérder for att gdende inte skall 6verraskas av truckar &r
t.ex. vid dorrar dér gaende passerar ut till omraden med trucktrafik.

Till 12 § Lastens form och storlek har ofta en avgorande betydelse for sikten. I de fall lasten skulle skymma
sikten kan det vara lampligt att kora trucken med lasten bakom foraren (sett i fardriktningen) sa att sikten &r
sd bra som mojligt. Hjdlpmedel for att forbattra sikten kan i 6vrigt vara t.ex. en vridbar forarstol och
uppbyggd eller hojbar hytt. Om det inte gér att dstadkomma direkt sikt i truckens korriktning, kan kamera
med monitor eller speglar hjdlpa till att forbéttra forarens méjligheter att upptéacka hinder.

For att uppratthalla tillracklig sikt for foraren viljs i vissa fall, t.ex. vid containerhantering, metoden att
kora med hojd last och lag hastighet. Metoden medfor sérskilda risker och stéller hoga krav pa truckval och
arbetsorganisation.

Till 13 § Ett lampligt sétt att sdkra fordonet mot forflyttning &r att ligga klossar framfor och bakom hjulen.
Det dr viktigt att viaxelflak forankras vil sa att riskerna for viltning eller glidning undviks.

Det &r viktigt med tydliga rutiner for att sdkerstélla att fordonet inte flyttas under pdgdende lastnings-
eller lossningsarbete. Samforstdnd mellan fordonsfoéraren och truckféraren dr en forutsittning for ett sakert
arbete med truckar pa flak.

Till 16 § En truck som inte &r bromsad kan oavsiktligt komma i rérelse t.ex. genom att underlaget lutar.

Om fardriktningsvéljaren pé en truck, som drivs med férbranningsmotor, lamnas i drivldge kan trucken
oavsiktligt komma i rorelse om motorn &r igang.

Hos eltruckar dr det vanligt att manoverkretsen for drivning bryts nédr parkeringsbromsen ansétts. Det
innebar att risken for oavsiktlig rorelse minskar nédr parkeringsbromsen ansétts.

Till 17 § Allvarliga olyckor har intréffat da truckforare har klamts mellan trucken och marken nir trucken
valt.

Kunskaper och tillstand

Till 18 § Arbetsmiljolagen anger i 3 kap. 3 § att " Arbetsgivaren skall forvissa sig om att arbetstagaren har
den utbildning som behovs och vet vad han har att iaktta for att undga riskerna i arbetet”. En lamplig
utbildning for truckférare dr den som foljer den ldroplan som utarbetats i samverkan mellan arbets-
marknadens parter och branschorganisationer.

Det &r viktigt att utbildningen ger grundldggande kunskaper och fardigheter i truckanvindning. Det &r
dven angeldget att utbildningen anpassas till de arbetsuppgifter som foraren forvintas ha efter avslutad
utbildning.

Repetitions- och fortbildningskurser ar viktiga for att upprétthalla en séker truckanvindning. Det kan t.ex.
vara nodviandigt med en fortbildningskurs vid storre fordndringar i arbetet. Repetitions- och
fortbildningskurser ger ocksa mojlighet till attitydpadverkan ndr det giller sdker truckhantering,
riskmedvetenhet och vilja att folja uppstillda regler.



Till19§ Den som godkénts vid en truckforarutbildning fér vanligen ett utbildningsbevis. Det &r viktigt att
inte forvixla detta utbildningsbevis med tillstdndet fran arbetsgivaren om att fa framféra truckar.

Exempel pé arbetsuppgifter som kan specificeras i ett tillstdnd 4r vilka godsslag som foraren far hantera
och inom vilka lokaler eller omraden som foraren far anvinda truckar. Andra arbetsuppgifter som kan
specificeras i tillstandet &r t.ex. anvdndning av utbytbar utrustning eller korning pd vég. Tillstandet kan
tidsbegrénsas.

Med antal sysselsatta avses, oavsett om de arbetar heltid eller deltid:

* Anstillda arbetstagare.

* Inhyrd arbetskraft (jamfor 3 kap. 12 § andra stycket arbetsmiljslagen).

I fraga om verksamhet utan anstéllda arbetstagare (jamfor 3 kap. 5 § arbetsmiljolagen) avses med antal
sysselsatta, oavsett om de arbetar heltid eller deltid:

* De personer som driver verksamheten.

* Inhyrd arbetskraft.

Den aktuella fysiska eller juridiska personens organisationsnummer avgor vilka personer som ska anses
ingd i verksamheten. I antalet sysselsatta inrdknas personer pa verksamhetens samtliga arbetsstéllen.

Antalet sysselsatta ska berdknas utifran information avseende den dag som oOvertridelsen av
sanktionsbestimmelsen konstaterades. (AFS 2014:20)

Till 20 § Det finns sarskilda kurser for dem som leder och 6vervakar arbete med truckar.

Utbytbar utrustning och forlingningsgafflar

Till 21 § Truckar anvidnds ofta for arbetsuppgifter som krdver speciellt anpassade utrustningar t.ex.
klamaggregat. Eftersom sddana utrustningar kan dndra truckens stabilitet och lyftférmaga &r det viktigt att
foraren har tillgdng till skriftliga instruktioner, belastningstabeller m.m. som visar sdker anvidndning av
trucken och utrustningen.

Underhall och kontroll

Till 22 § Det finns en internationell standard for kontroll av gaffelarmar som anger ldmpliga metoder och
intervall.

Kommentarer till bilaga A
Allmint

Till A 2.3 Anordningen kan t.ex. utgoras av ett skyddstak eller ett laststod. Ett laststod kan behovas t.ex. ndr
en truck anvénds for att stapla gods som kan falla ned och skada foraren eller nagon annan.

Det ar vanligen nodvandigt att ha skyddstak pd en truck som hanterar gods sa hogt att det kan skada
foraren vid ras. Sadant gods &r t.ex. pappersrullar som fristaplas hogt 6ver forarplatsen.

Naér ett skyddstak utformas &r det viktigt att ta hdnsyn till vilken typ av gods som hanteras. Det kan t.ex.
vara nodvandigt att skyddstaket inte har nagra Sppningar nér glasflaskor hanteras.

Mirkning

Till A 3.2 Nar en truck dr forsedd med utbytbar utrustning dr det viktigt att se till att ingen av delarna
utsatts for storre belastning dn de &dr avsedda for. Massan av tillsatsaggregat, gaffelarmar och utskjutbara
gaffelarmar kan t.ex. fordndra den hogsta tillatna lasten och dess tyngdpunktslige.

Det &r vanligt att den hogsta tilldtna lasten &r olika stor vid olika tyngdpunktslidgen och att den avtar med
okad lyfthojd.

Pa batteridrivna truckar dr batteriet ofta en del av truckens motvikt. Batteriets utformning och vikt
(massa) kan saledes paverka truckens stabilitet. Da &r det viktigt att kontrollera att batteriets massa ligger
inom angiven toleransgrans.
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Aktruckar

Till A 4.1 Att forarstolen gar att stdlla in underldttar forarens arbete och minskar arbetsbelastningen. Det dr
viktigt att det &r l4tt att stélla in sitsen.

Till A 4.3 Ett vanligt utférande &r att en signal ljuder ndr foraren lamnar forarplatsen utan att ansétta
parkeringsbromsen.

Till A 4.4 Aktruckar med stiende forare eller forare som sitter pa sidan, det giller framst batteridrivna
truckar, har ofta ena fardriktningen i samma riktning som foraren stiger pa eller av trucken. Det ar darfor
viktigt att se till att trucken bara gér att kora nér féraren helt befinner sig pa forarplatsen, t.ex. genom att
truckens manoversystem &r brutet nér foraren inte dr dér.

Till A 4.5 Vanligen kan god luftvixling astadkommas med 6ppna rutor eller ventilationsluckor. I miljoer
dér det inte &r lampligt, exempelvis pa grund av buller eller damm, kan klimataggregat vara nodvandigt.

Det &r viktigt att det gar att fa god imfri sikt i hytten, om trucken t.ex. kors omviaxlande i kall eller varm
omgivning.

Ledtruckar

Till A 5.2 Risken for att foraren klams mellan mandverarmen och annat foremal, eller mellan 6vriga delar
av trucken och annat foremal, nédr den kors i riktning mot foraren kan minskas. En lamplig 16sning dr att
forse mansverarmen med en anordning som dndrar truckens korriktning nédr den paverkas och som stannar
trucken nér den inte lingre paverkas.
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