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Arbetsmiljoverkets foreskrifter om dandring AFS 2015:3
i Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) ggﬁ“;:;i?;ﬁk%ﬁ

om medicinska kontroller i arbetslivet;

beslutade den 16 juni 2015.

Arbetsmiljoverket foreskriver med stod av 18 § arbetsmiljoférordningen
(1977:1166) i fraga om Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) om medi-
cinska kontroller i arbetslivet

dels att rubriken ndrmast fore 32 § ska ha foljande lydelse,

dels att4§,12a§, 208§, 32§, 33 § samt 35-38 §§ ska ha foljande lydelse.

Arbetsmiljoverket beslutar i fraga om de allménna raden till foreskrifterna

dels att allménna rad till 12 § ska ha foljande lydelse,

dels att bilaga 1 ska ha foljande lydelse.

48§ Arbetsgivaren ska oavsett riskbedomning i 3 § ordna med medicinska
kontroller av arbetstagarna vid

a) arbete som innebar exponering for bly och kadmium enligt 12-26 §§,

b) arbete som innebédr exponering for fibrosframkallande damm: asbest,
kvarts och vissa syntetiska oorganiska fibrer enligt 27-31 §§,

) sadant arbete med allergiframkallande kemiska produkter som avses i
37 g § i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker (AFS
2011:19) utforda enligt 32-38 §§,

d) arbete som innebar stor fysisk pafrestning: hojdarbete i master och stol-
par, rok- och kemdykning samt dykeriarbete enligt 41-56 §8.

For arbeten enligt punkterna a-d ska de medicinska kontrollerna resul-
tera i en tjanstbarhetsbedomning.

Arbetsgivaren ska oavsett riskbedomningen i 3 § erbjuda arbetstagarna
medicinsk kontroll vid

e) arbete som innebar exponering for vibrationer enligt 57-62 §§,

f) nattarbete enligt 63-67 §§,

g) sddant arbete med allergiframkallande kemiska produkter som avses
i 37 £ § i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker (AFS
2011:19) utforda enligt 32-35 §§ samt

h) arbete med armerad esterplast enligt 39-40 §§.
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Medicinsk kontroll som ordnas med eller erbjuds enligt 3 § och 4 § ska
inte medfora nagra kostnader for arbetstagarna.

12a§' Regler om lidkarundersdkning och biologisk exponeringskontroll
géller ndr kadmium eller material som innehaller kadmium som metall eller
i kemisk forening hanteras sd att kadmiumexponering kan forekomma.

20§ Visar likarundersokning eller periodisk kontroll att blyhalten i blo-
det dr hogre an 1,8 pmol/1 (for kvinnor som fyllt 50 ar och for alla mén)
eller hogre &n 1,0 pmol/1 (f6r kvinnor under 50 ar) ska arbetsgivaren utre-
da anledningen till detta. Arbetsgivaren ska ocksa se till att atgérder enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2011:19)
snarast vidtas for att minska blyupptaget.

Arbete med hérdplaster och andra allergiframkallande
kemiska produkter

32§ Regler om likarundersokning géller nir detta ska erbjudas eller ord-
nas med enligt 37 f respektive 37 g §§ i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2011:19).

33§ Erbjudande respektive ordnande av ldkarundersokning enligt 34 §
ska genomforas innan arbetstagare pdborjar arbetet. Har motsvarande
undersokning &gt rum inom tva ar fore arbetets borjan behover den dock
inte upprepas.

35§ Erbjudande respektive ordnande av likarundersokning enligt 34 §
ska ocksd goras for arbetstagare som visat nya tecken pa luftvagssjukdom,
hudsjukdom eller allergi och som meddelat arbetsgivaren detta. Forkylning-
ar och andra tillfalliga luftviagsbesvér, déar det inte finns anledning att miss-
ténka samband med arbetet, behover dock inte ge anledning till ny ldkar-
undersokning.

36§ For de periodiska ldkarundersokningar med tjanstbarhetsbedémning

som ska ordnas med enligt 4 § punkten c ska bestimmelserna i 37 och 38 §§
tillimpas.

! Senaste lydelse AFS 2014:23.
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37§ En ny ldakarundersokning enligt 34 § ska genomforas efter minst tre
men hogst sex manader fran det att sadant arbete som avses i 4 § punkten c
paborjats.

Arbetsgivaren ska dessutom ordna med likarundersokning av alla arbets-
tagare som sysselsitts i sadant arbete med hogst 24 manaders mellanrum
riknat fran den dag arbetet paborjades.

Varje lakarundersokning enligt 34, 35 och 37 §§ ska resultera i en tjanst-
barhetsbedomning for de som sysselsétts i sadant arbete.

38§ Arbetstagare som vid ldkarundersokning enligt 34, 35 eller 37 §§ visat
sjuklighet eller svaghet som gor arbetstagaren sarskilt mottaglig for sjuk-
dom orsakade av arbete enligt 37 g § i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2011:19) ér ej tjianstbar i sddant arbete.

Till12§* Exempel pa nir blyhaltiga produkter anvidnds pa ett sadant
sdtt att blyexponering oftast inte forekommer dr anvandning av blyhaltiga
metall- eller plastféremal som inte utsitts f6r bearbetning.

For sammansatt material, t.ex. plat och balkar malade med blyfarg, géller
1 %-gransen i punkten a fargskiktet och inte balken som helhet.

Undantaget i punkt e ar tillimpligt om en godtagbar undersokning visar
att arbetsmetoden inte medfor hogre blodblyhalter 4n vad som anges i fore-
skriftstexten. Undersokningen behover inte nodvandigtvis ha gjorts pa
den aktuella arbetsplatsen om den istéllet har gjorts pa en arbetsplats med
likvardiga forhdllanden. Det dr viktigt att man tar blodprov pa tillrackligt
manga arbetstagare for att resultaten ska anses vara representativa.

2 Senaste lydelse AFS 2014:23. Andringen innebar att forsta, andra, tredje, femte och
attonde styckena tas bort.
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Bilaga 1
Oversikt dver obligatoriska medicinska kontroller
Exponering eller | Tidpunkt for Provtagning/ Forbud Resultat-
arbete likarundersok- laboratorie- for icke samman-
ning undersokning godkind stillning
att syssel- | till AV
sdttas
Bly och kadmium | Fore arbetet; Regelbunden Ja* Ja
vart tredje ar biologisk prov-
tagning
Fibrosframkal- Fore arbetet; Spirometri Ja* Ja
lande damm vart tredje ar Lungrontgen
Allergiframkal- Fore arbetet; Spirometri Nej** Nej
lande kemiska sedan om besvir
produkter enligt
AFS2011:1937£§
Allergiframkal- Fore arbetet; Spirometri Ja* Nej
lande kemiska efter 3-6 méan;
produkter enligt | vartannat &r eller
AFS 2011:19 37 g § | om besvar
Armerad ester- Fore arbetet; Spirometri Nej** Nej
plast sedan om besvir;
Vart sjétte ar
undersokning
inriktad mot
nervsystemet
Fysiskt pafrestan- | Lakarundersok- | Arbets-EKG Ja* Nej
de arbete: mast- ning fore arbetet; | Sarskild under-
och stolparbete, sedan vart femte, | sokning for
rok- och kemdyk- | vartannat eller dykare
ning, dykeriarbete | varje ar beroende
av alder eller
arbete
Rok- och kem- Arlig konditions- | Test av fysisk Ja* Nej
dykning test arbetsformaga
Vibrationer Fore arbetet; vart | Rekommenderas | Nej** Nej
tredje ar samt vid | om ldkare finner
besviar skador
Nattarbete Fore arbetet; Avgors av Nej** Nej
vart sjdtte ar; 6ver | undersokande
50 &r vart 3:e ar likare

*1i det arbete som foéranleder kontrollen. Krav pa tjanstbarhetsbedémning.
** obligatoriskt for arbetsgivaren att erbjuda medicinsk kontroll. Inget krav pa tjanstbar-
hetsbedémning.
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Denna sammanstéllning dr avsedd att ge en vigledande oversikt 6ver de
lagstadgade medicinska kontrollerna. Undersdkningarna beskrivs i detalj
under respektive avsnitt.

Om en riskbedomning visat att det dr befogat med medicinska kontroller
kan man 6verviga att:

- for arbeten med andra allergiframkallande dmnen &n hirdplaster
genomfora undersokning liknande den vid hirdplastexponering,

- for andra arbeten med stor fysisk pafrestning &n hojdarbete i master
och stolpar, rok- och kemdykning samt dykeriarbete och som innebar stora
olycksrisker genomféra kontroller liknande dem vid mast- och stolparbete,

- for arbeten som kan innebéra toxisk exponering for nervsystemet, t.ex.
pa grund av hantering av organiska lgsningsmedel tillimpa delar av kont-
rollerna vid arbete med armerad esterplast,

- for arbeten som ger stor psykisk pafrestning tillimpa de regler och
rekommendationer som ges vid nattarbete. Se ocksa de allménna raden till
3 §, avsnittet "Arbeten med hog psykisk belastning”.

Denna forfattning trader i kraft den 1 september 2015.

ERNA ZELMIN-EKENHEM

Jens Ahman Anna Middelman
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