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Arbetsmiljoverkets foreskrifter om dndring AFS 2013:3
i Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2009:2) ggﬁ"fgﬁ:;;‘g{;ket

om arbetsplatsens utformning samt allmanna rad
om tillimpningen av foreskrifterna;

beslutade den 23 april 2013.

Arbetsmiljoverket foreskriver foljande med stod av 18 § arbetsmiljoforord-
ningen (1977:1166) och beslutar foljande allmédnna rad i fraga om Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2009:2) om arbetsplatsens utformning

dels att 24 § ska ha foljande lydelse

dels att de allmdnna raden under avsnittet “Regler och myndigheter” samt
kommentarerna till 2, 16, 18 och 75 §§ ska ha foljande lydelse.

24§ Fororeningar fran process, hantering eller dylikt far inte via aterluft
eller 6verluft foras till lokaler didr sadan fororening normalt inte alstras.

Franluft som innehaller

—amnen som ar upptagna i grupp A eller B i bilaga 1 till Arbetsmiljs-
verkets foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker,

— biologiska agens i riskklass 3 eller 4 enligt Arbetsmiljoverkets foreskrif-
ter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, éverkéns-
lighet eller

—svetsrok fran fast installerat utsug
far inte aterforas via aterluft eller cirkulationsluft.

Denna forfattning trader i kraft den 1 juni 2013.

MIKAEL SJOBERG

Bernt Nilsson Anna Middelman
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Regler och myndigheter

Flertalet regler om byggande dr samlade i byggnadsforfattningarna. All-
méinna bestimmelser om byggande finns i plan- och bygglagen, PBL (SFS
2010:900) och i plan- och byggtorordningen, PBF (SFS 2011:338). Lagarna
kompletteras av foreskrifter och rad i Boverkets byggregler, BBR (BFS
2011:6) och i Boverkets foreskrifter och allmdnna rad om avhjdlpande av
enkelt avhjédlpta hinder till och i lokaler dit allménheten har tilltrdde och pa
allménna platser, HIN2 (BFS 2011:13).

Vissa regler som ror byggande finns i arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160)
och i olika detaljforeskrifter till lagen i Arbetsmiljoverkets forfattningssam-
ling (AFS).

Byggnadslagstiftningens krav riktas till byggherren och fastighetsdgaren
och tillimpas av byggnadsnamnden vid tillsyn.

Byggherren har det fulla ansvaret for att kraven i bygglagstiftningen blir
uppfyllda och att byggnaden far goda kvaliteter. Byggherren ska ocksa se
till att kontroll och provning utfors i tillracklig omfattning under byggandet
och att alla nodviandiga tillstand finns. Byggnadsndmnden har tillsyn 6ver
byggnadsverksamheten i kommunen. Tillsynen omfattar bl.a. att bevaka att
géllande bestammelser f6ljs samt att genom information forekomma brister
i byggandet.

Arbetsmiljolagstiftningens krav riktas i forsta hand till arbetsgivaren, som
har ansvaret for att arbetsmiljoreglerna foljs, och kontrolleras av Arbetsmil-
joverket vid tillsyn. Arbetsmiljoverket stoder sina krav pa arbetsmiljolagen
och Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Vid bedomningen i det enskilda fallet
kan inspektionen &dven vélja att ta ledning av t.ex. Boverkets Byggregler
(BBR) eller av kunskapsmaterial fran handbocker i &mnet.

Med stod av arbetsmiljolagen finns majlighet att krava forbéattringar av
arbetsmiljon dven i fraga om befintliga byggnader, oavsett om ndgon ny-
eller ombyggnad ér aktuell eller ej.

Byggnads- och arbetsmiljoforfattningarna &r skrivna med inbordes sam-
ordning. Om en arbetslokal &r utford sa att ett krav enligt byggreglerna &r
uppfyllt dr i allmédnhet dven arbetsmiljoreglernas motsvarande krav pa loka-
len uppfyllda, men undantag férekommer.

Fran arbetsmiljosynpunkt ska en arbetslokal bedomas med hénsyn till
den verksamhet som bedrivs eller avses bedrivas da bedomningen gors.
Andra och strdangare krav dn vid bygglovsprévningen kan déarfor bli aktu-
ella, t.ex. om verksamhet, utrustning eller installationer dndrats sedan dess.

Vissa sdakerhetsfragor regleras genom andra forfattningar och med tillsyn
av andra organ. Samordning kan dérfor behovas.
|  Regler om skydd mot fara orsakad av elektrisk strém finns i Ellagen (SFS
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1997:857) och om elektromagnetisk kompatibilitet i lagen om elektromag-
netisk kompatibilitet (SFS 1992:1512) och i tillimpningsforeskrifter. Ansva-
rig myndighet for dessa fragor dr Elsdkerhetsverket. Verket har tillsyn 6ver
elektriska starkstromsanldggningar, och sadana anldggningar kontrolleras
ocksa genom att sdrskild behorighet kravs for installatorer.

Ett flertal regler om skydd mot fara fran brand finns i byggnadslagstift-
ningen med dess tillimpningsregler, lag om skydd mot olyckor, LSO (SFS
2003:778) och forordningen om skydd mot olyckor (SFS 2003:789) samt i
lagen och férordningen om brandfarliga och explosiva varor (LBE) och dess
tillampningsforeskrifter. Darutdver finns rad, anvisningar o.d. till skydd
mot fara fran brand, som utgivits av t.ex. Brandskyddsforeningen, Svensk
Forsédkring och olika branschorganisationer.

Fragor om lag om skydd mot olyckor handldggs centralt av Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap MSB och lokalt av kommunernas radd-
ningsndmnder och raddningstjanster.

Ansvaret for tillsyn av skydd mot brand faller i férsta hand pa kommu-
nen och dess naimnd for rdddningstjansten. Namnden kan som sakkunnig
i raddningstjanstfragor medverka i byggnadsnamndens plan- och bygga-
renden samt ska som myndighet vid tillsyn kontrollera brandskyddet (orga-
nisation, byggnadstekniskt brandskydd, egenkontroll, personalutbildning
m.m. som paverkar brandskyddet) i byggnader eller andra anldggningar.
Namnden dr dven tillsynsmyndighet enligt LBE.

Aven arbetsmiljslagstiftningen innehéller regler till skydd mot fara frén
brand. Arbetsmiljolagens 2 kap. 4 § foreskriver att betryggande skyddsat-
garder ska vidtagas mot skada genom fall, ras, brand, explosion, elektrisk
strom eller liknande. Det ligger dock i sakens natur att tillsynsmyndigheten
samverkar med kommunens raddningstjanst for att astadkomma ett fullgott
skydd for arbetstagare vid brand.

Tillsyn utfors enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO) av
sdrskilda forrédttare som utses av den kommunala ndimnden for raddnings-
tjanst. Med tillsyn avses kontroll att dgare eller nyttjanderdttshavare till
byggnader eller andra anldggningar vidtagit skaliga brandskyddsatgarder
med avseende pa bl.a. organisatoriskt och byggnadstekniskt brandskydd i
syfte att eliminera risker f6r brand och skador till f6ljd av brand.

Den kommunala miljo- och hilsoskyddsndmnden har tillsyn 6ver bla.
skolor och daghem vad giller hilsoskydd och hygien enligt regler fran
Socialstyrelsen, och ¢ver livsmedelslokaler vad géller livsmedelshantering
enligt regler fran Statens livsmedelsverk. For vissa personalutrymmen finns
dven regler utfardade av Statens livsmedelsverk. Dessa regler kan stélla
andra krav pa personalutrymmen &n vad som krévs i dessa foreskrifter, som
endast anger minimikraven sett fran arbetsmiljosynpunkt.
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Nér det galler arbetsplatser inom hilso- och sjukvéard samt tandvard finns
krav pa god hygienisk standard i hilso- och sjukvardslagen (1982:763) res-
pektive tandvardsférordningen (SFS 1998:1338).

I 2 kap. 1 § arbetsmiljolagen anges att arbetsmiljon ska vara tillfredsstal-
lande med hénsyn till arbetets natur och den sociala och tekniska utveck-
lingen i samhdllet. Av lagens motiv framgar att arbetsmiljon ska forbattras
i takt med de moijligheter utvecklingen ger. Samtidigt forutsitts enligt for-
arbetena till lagen att en avvédgning sker vid tillimpningen nir det géller
rimligheten av behovliga insatser.

Fragan om avvédgning av arbetsmiljokrav mot andra intressen kan upp-
komma bla. i dldre byggnader med kulturhistoriskt varde. Kulturmin-
neslagstiftningen och byggnadslagstiftningen innehaller regler om skydd
for sarskilt vardefulla byggnader. I sddana fall bor tillimpningen av dessa
foreskrifter och avvidgningen med hénsyn till vad som &r majligt och rimligt
goras genom att sdrskild omsorg dgnas dels organisationen av arbetet som
utfors i lokalen och dels valet av tekniska losningar, for att undvika onodiga
ingrepp i byggnaden. Nar atgarder dr nodvandiga for att na en godtagbar
arbetsmiljo bor sadant utférande véljas som innebdr minsta mojliga skada
for de kulturhistoriska védrdena, lampligen i samrad med ldnsantikvarien
och inspektionen.

Till 2§ Exempel pa vad som i dessa foreskrifter avses med en stadigva-
rande arbetsplats dr datorarbetsplats, kassaarbetsplats, arbetsplatsen vid
en svarv eller den enskilda arbetsplatsen i ett callcenter. Exempel pa vad
som normalt rdknas som tillfallig arbetsplats dr driftrum eller soprum. Med
annan anldggning avses broar, flygfilt, bergrum, tunnlar, kajer, idrottsplat-
ser, radio- och telemaster m.m.

En bostad rdknas normalt inte som en arbetslokal, utan utgor oftast en
tillfallig arbetsplats for exempelvis vardpersonal.

Samtliga uppriknade personalutrymmen behovs inte pd alla arbetsstal-
len. Vilka som behovs avgors med ledning av bestimmelserna under res-
pektive avsnitt i foreskrifterna och den 6vergripande bestimmelsen i 90 §.
Skolgarden rdknas som pausutrymme for elever men kan ocksd utgora
arbetsplats for elever och personal.

Ett personalutrymme kan utgoras antingen av ett helt rum eller i vissa fall
en del, t.ex. en avskdarmning av ett rum. Vid arbete utanfor ett fast driftsstal-
le kan personalutrymmet ocksa inrymmas i t.ex. en personalbod, en sarskilt
iordningstalld bil eller tillfdlligt i en befintlig byggnad.

Se dven ”Ordforklaringar”.
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Till 16 § En lokal ska vara sa ordnad att den inte orsakar hilsobesvir som
beror pa byggnaden. Nér det i storre utstrackning dn normalt férekommer
att manniskor far symptom som

— irritation i 8gon, ndsa och hals,

— torrhetskénsla i slemhinnor och hud,

—hudutslag, trotthet, huvudvirk och illamaende
ndr de vistas i en byggnad brukar den beskrivas som en problembyggnad
eller ett sjukt hus. Orsakerna till problemen &r inte tydliga men det finns ett
samband mellan vistelse i fuktskadade byggnader och hilsobesvar. Fuktska-
dor i byggnaden kan medfodra bade kemiska reaktioner och mogel- och bak-
terietillvixt som i sin tur kan orsaka dalig luftkvalitet. Aven dalig ventila-
tion, bristande underhall av ventilationssystemen, bristfillig stidning eller
felaktiga stidmetoder kan ha betydelse for uppkomsten av hilsobesvaren.
Mycket talar for att problemen beror pa en samverkan mellan flera olika fak-
torer (fysikaliska, kemiska, biologiska, medicinska och psykosociala). Det
ar darfor viktigt med en helhetssyn ndr man utreder problemen och att en
handlingsplan med ldmpliga atgédrder upprattas samt att atgédrderna genom-
fors.

Luft inomhus kan innehalla upp till flera hundra olika luftféroreningar.
Som regel dr koncentrationen av respektive dmne lag i forhallande till de
hygieniska gransvdrden som Arbetsmiljoverket faststillt, men ndr nagon
samtidigt exponeras for manga @mnen uppkommer ofta samverkande effek-
ter. Det saknas dock tillfredsstdllande kunskap for att faststélla riktvarden
for blandningar av laga halter luftféroreningar.

Verksamheten i en arbetslokal kan ibland vara sadan att speciella atgar-
der kravs for att halla luftféroreningarna pa en acceptabel niva. Man kan
t.ex. behova byta ut kemikalier som ingar i tillverkningen, gora processtek-
niska forandringar, maskintekniska atgérder eller inféra processventilation.
Regler om forebyggande atgarder och atgédrder mot risker vid inandning av
luftfororeningar finns i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om kemiska arbets-
miljorisker.

Ventilation dr ett sétt att halla halten av luftféroreningar pa en lag niva
for att fa tillfredsstallande luftkvalitet i en lokal. Aven stidning &r ett sitt att
halla nere partikelhalten, dd damm fungerar som en partikelreservoar ifran
vilken nya partiklar standigt virvlar upp. Ventilationsbehovet bestims uti-
fran personbelastning, radonhalt, material i byggnader, intericrer och appa-
rater samt arbetet eller processerna. Luftféroreningar bor alltid tas om hand
sa ndra kéllan som maijligt, dvs. i férsta hand med processventilation.

Allménventilation dvs. ventilation som spader ut fororeningarna i lokalen
eller tranger undan férorenad luft kan anvandas som ventilationsmetod da:
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- sma méngder fororeningar utvecklas och sprids i nagorlunda jamn has-
tighet,

— avstandet fran fororeningskillan till arbetstagares andningszon &r langt
vid normalt arbete eller

- fororeningarna &r lagtoxiska.

Ofta kan lokaler och lokaldelar delas upp i utrymmen som nyttjas mer
eller mindre ofta. Behovet av klimathdllning &r naturligtvis storre f6r de mer
frekvent utnyttjade utrymmena. I t.ex. storre industrihallar kan det vara
utrymmena kring arbetsplatserna.

Utrymmena bor ventileras sa effektivt som mojligt. Det dr viktigt att pla-
cera tilluftsdon och franluftsdon sa att det inte uppstar kortslutning mellan
tilluft och franluft. Luftutbyteseffektiviteten bor vara minst 40 %. For att fa
tillfredsstdllande luftkvalitet, temperatur, hastighet, renhet och fuktighet ar
det ofta nodvéandigt med ett ventilationssystem med flaktstyrd fran- och till-
luft.

Enligt tobakslagen (1993:581) ar rokning inte tillaten dar barn vistas. I
ovriga arbetslokaler eller liknande utrymmen ska ingen mot sin vilja beho-
va utsdttas for tobaksrok. I lokaler ddr tobaksrokning forekommer behover
franluftsflodet normalt uppga till minst 20 1/s och person. Franluft fran rum
som dr sdrskilt avsedda for rokning far enligt 24 § inte aterforas som aterluft.

For foljande utrymmen kan lampliga franluftsfloden vara:

Toaletter 151/s och toalett (liter per sekund och toalett).

Stadutrymme  31/s och m? golvarea, dock lagst 151/s.

Duschrum 15 1/s och dusch. Om duschrummet saknar 6ppningsbart
fonster dr det lampligt att ventilationen kan forceras till
301/s och dusch.

I personalutrymmen i bodar och dér el finns att tillgd, bor det finnas flgkt-
styrd franluftsventilation. Luftvixlingen fér en personalbod med blandad
anvéandning kan ldmpligen vara 1-3 omsittningar per timme. Bodar med
sjdlvdrag som ventilation kan lampligen vadras via taklucka.

Koldioxid som indikator

Manniskor avger bade luktande fororeningar och koldioxid. De luktande
fororeningarna vill man ventilera bort men de dr svara att mata. Koldioxid
dr ddremot ett amne vars koncentration ldtt kan matas. I icke-industriella
arbetslokaler kan den anvidndas som indikator pa hur bra ventilationen &r
i forhallande till antalet personer i lokalen. Koldioxidhalten 1 000 ppm ska
inte ses som ett viarde som aldrig far 6verskridas. Daremot dr det ett varde
som man inte bor ligga 6ver mer &n tillfalligt under korta stunder. Det inne-
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bar ocksa att ett medelvarde pa 1000 ppm oOver en dag inte dr accepta-
belt om nivan dr hogre under lingre perioder. Utomhus &r halten normalt
300400 ppm.

En koldioxidhalt under 1 000 ppm dr dock ingen garanti for att luftkvali-
teten kommer att uppfattas som tillfredsstillande da dven faktorer som t.ex.
temperatur och stadniva paverkar upplevelsen av luftkvaliteten.

Forutom att oka uteluftflodet kan ocksa organisatoriska atgarder anvan-
das for att sianka koldioxidhalten. Minskat antal personer i lokalerna eller
kortare arbetspass med mellanliggande véadring dr nagra exempel pé sadana
atgarder.

Vid kontroll av luftkvaliteten genom matning av koldioxidhalten &r det
viktigt att tinka pa att

—vilja ett representativt antal rum med normalt antal personer,

—vdlja matutrustning som ar specifik for koldioxid, méta kontinuerligt
och registrera vardena,

— dvervaka matningarna under hela perioden,

—placera métsonden i andningshdjd och inte ndrmare dn 2 m fran nér-
maste person,

—utfora métningen under verksamhetens normala tidsrymd (arbetsda-
gen, lektionen eller annan period) eller till dess koldioxidhalten inte ckar
mer, eller kraftigt 6verstiger 1 000 ppm,

—madta koldioxidhalten utomhus vid nagot tillfdlle och

— dokumentera andra faktorer som kan paverka mitresultatet som per-
sonbelastning, vadring, temperatur, etc.

Till 18 § Uteluft tillfors lokaler for att spada ut de fororeningar som alstras
inomhus och ersitta fororenad inneluft. Det dr darfor vésentligt att denna
uteluft &r sa ren som mojligt.

I mer fororenad miljo, t.ex. i stadskdrnor, bor uteluftintag placeras pa tak
eller mot en innergdrd och pa en sadan hojd att fororeningar frdn marken
inte sugs in. I sddana miljoer behover uteluften vanligen filtreras.

Det &r viktigt att uteluftsintag dr sa placerade att kortslutning fran t.ex.
ventilationssystemens avluftsskorstenar och spillvattenledningarnas luft-
ningsledningar undviks. Man bor dven ta hédnsyn till var kyltorn dr place-
rade, da det finns risk for spridning av legionellabakterier om aerosol fran
kyltorn sugs in i ventilationssystem.

Temperaturforhallandena &r ocksa viasentliga. Uteluftsintag bor placeras
dér luften ar sa kall som mojligt och inte vdarms upp av t.ex. svarta tak eller
soluppvarmda fasader.

Rad om placering av uteluftsintag och avluftsoppningar finns t.ex. i R1
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- Riktlinjer for specifikation av inneklimatkrav utgiven av Miljo- och energi-
tekniska foreningen.

Till 75 § Det éar sarskilt viktigt att vid planering beakta konsekvenserna av
en brand, gasutstromning eller annan handelse som intraffar pa fran utrym-
ningssynpunkt ogynnsam plats.

Behovet av atgarder kan variera vésentligt och paverkas av manga fak-
torer, t.ex. verksamhetens art och omfattning, byggnadens och lokalens
storlek, utformning och beldgenhet, rdddningstjinstens insatstid samt om
en brand latt far snabbt forlopp och spridning och om gasutstromning kan
innebdra explosionsrisk.

Vid arbete i t.ex. en behallare bér en manhalsoppning ha sadana matt att
det ar mojligt att ta sig in och ut iford personlig skyddsutrustning — om inte
en riskbedomning visar att detta dr onddigt. Kraven i svensk standard SS
1797, Inspektionsdoppningar och manhal - matt, kan i dessa sammanhang
fungera som vagledning.

Situationen for arbetstagare kan paverkas av antalet ”icke-arbetstagare” i
en lokal, t.ex. sjukhus, varuhus, restaurang. Sadana personer har ofta dalig
lokalkdnnedom och kan av olika skil behova hjélp for att komma ut vid en
utrymning. Aven barn &r en specifik grupp da det giller utrymning,.

For att underlitta for arbetstagare med funktionsnedséttning att utrymma
arbetsplatserna innan kritiska forhéllanden uppstar (egenutrymning) bor
utrymningsvagarna utformas utan trappor eller andra hinder for rullstols-
burna och synskadade och forses med ldtthanterliga 6ppningsanordningar
till dérrar i utrymningsvégen.

Om egenutrymning for en rorelsehindrad inte &r mojlig dr en tillfallig
utrymningsplats, inom egen brandcell, dar man kan invéanta hjalp i anslut-
ning till trappan en losning. Se dven handboken Utrymning for alla fran
Svensk Byggtjanst.

Tidpunkten for nér kritiska forhallanden vid brand uppstar dr beroende
av bl.a. varmestrdlning, lufttemperatur, rokgasniva och koncentration av
giftiga gaser.

Termen utrymningsvidg anvands i foreskrifterna sa som den definierats
for brandtekniska sammanhang i Plan- och byggtermer 1994, utgivna av
Terminologicentrum. Med utrymningsvig avses ddr vdg fran en brandcell
till det fria eller till en annan séker plats.

Annan sidker (flykt-)plats kan utgoras av mobil eller fast raddningskam-
mare. (Se foreskrifterna om berg- och gruvarbete).

Utrymningsfragor behandlas dven i andra foreskrifter fran Arbetsmiljo-
verket.
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