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Arbetsmilj6éverkets forfattningssamling

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om dndring i AFS 20127
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) Stkom fran tryeker

om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpaverkan, overkdnslighet samt allmédnna
rad om tillimpningen av foreskrifterna;

beslutade den 20 november 2012.

Arbetsmiljoverket foreskriver' med stod av 18 § arbetsmiljoforordningen
(1977:1166), i fraga om Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikro-
biologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan, 6verkanslighet,

dels att bilagorna 3 A och 3 B ska upphora att gilla,

dels att mellanrubriken fore 18 § “Ytterligare bestimmelser for arbete med
smittrisk” ska utga,

dels att 1, 3, 6, 11, 14-16, 17-20, 22 och 24 §§ samt att underrubrikerna nar-
mast fore 1, 18, 20, 21 och 22 §§ ska ha foljande lydelse,

dels att mellanrubriken fore 4 § ” Allmédnna bestimmelser” ska sittas nar-
mast fore underrubriken till 1 §,

dels att det ska inforas fyra nya paragrafer, 8 a och 16 a—c §§, av foljande
lydelse.

Arbetsmiljoverket beslutar i fraga om de allménna raden till foreskrifterna

dels att kommentarerna till 7 § sista stycket, bilaga 3 A och bilaga 3 B ska
upphora att gilla,

dels att mellanrubriken fore till 18 § “Kommentarer till Ytterligare bestam-
melser for arbete med smittrisk”, liksom det dérefter foljande inledande
stycket, ska utga,

dels att mellanrubriken fore till 4 § “Till Allmdnna bestimmelser” ska sit-
tas narmast fore underrubriken till 1 §,

dels att kommentarerna till 1 §, 3 § om Definitionen av sterilisering, 6 § 3,
10 § 6 stycket, 11 §, 12 § 2 stycket, 16 §, 17-19 §§, 22 § och 24 § samt avsnittet
”Bakgrund” ska ha foljande lydelse,

! Jfr radets direktiv 2010/32/EU av den 10 maj 2010 om genomférande av det ramavtal
om forebyggande av stick- och skdrskador inom hilso- och sjukvarden som ingatts av
Hospeem och Epsu (EUT L 134, 1.6.2010, s. 66 Celex 32010L0032).
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dels att avsnittet “Blodsmitta” ska bytas ut mot avsnittet “Blodburen smit-

ta” av foljande lydelse,

dels att det ska inforas nya kommentarer till 8 a, och 16 a—c §§ av foljande

lydelse.

| Allm3nna bestammelser

| Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter géller verksamhet dér det finns risk att smittdmnen
eller andra biologiska agens orsakar ohélsa eller olycksfall i arbetet.

3§ Idessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angiven

betydelse.

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker

Biologiska agens

Ohilsa

Risker for skador eller ohilsa som
orsakas av kontakt med smittdmnen
eller andra biologiska agens i arbets-
miljon.

Agens/paverkande faktorer av fol-
jande slag:

a) mikroorganismer, dvs. mikrobio-
logiska enheter, som kan foroka sig
eller overfora genetiskt material,

b) cellkulturer av flercelliga organis-
mer,

c) lagre forokningsbara enheter, déri-
bland virus och prioner,

d) humana invértesparasiter samt

e) bestandsdelar av eller substanser
producerade av agens enligt a) till d)
nir de forekommer i anslutning till
dessa agens.

Infektion, toxinpaverkan, overkdns-
lighet eller annan skadlig paverkan
orsakad av biologiskt agens.



Anvéndning av biologiska agens

Arbetsomrade

Riskklass

Skyddsniva

Smittdimne

Infektionsdos

Oonskad hiandelse

Dekontaminering

Desinfektion

Sterilisering
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Odling, anrikning och liknande
avsiktlig anvandning av biologiska
agens.

Ett avgransat omrade inom arbets-
platsen dar risk for visst slag av skad-
lig exponering for biologiska agens
bedomts foreligga.

Den klass ett biologiskt agens hanfors
till ndr det klassificerats enligt krite-
rierna i bilaga 2 A avseende formaga
att orsaka infektion och hur allvarliga
foljderna kan bli.

Den uppsittning av skyddsatgérder,
enligt bilaga 3 C, som 4r anpassade
for anvindning av biologiska agens
med likartade risker.

Biologiskt agens som kan orsaka
infektion hos mainniska, dvs. bio-
logiskt agens i riskklass 2 eller hogre
enligt kriterierna i bilaga 2 A.

Den méngd av ett smittimne som
normalt krdavs for att etablera en
infektion.

Héndelse som lett till eller skulle kun-
na ha lett till ohilsa eller olycksfall
orsakat av biologiskt agens.

Behandling for att avddda, inaktivera
eller reducera méngden av biologiska
agens sa att de inte orsakar skada.

Behandling som reducerar antalet
livsdugliga biologiska agens.

Behandling for att astadkomma fran-
varo av livsdugliga biologiska agens.
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Mikrobiologisk Biologiska agens, som finns i luft i en
luftfororening halt som kan medfora ohilsa.

6§ Arbetet ska planeras, organiseras och bedrivas sa att biologiska agens
elimineras eller reduceras till en tillrackligt lag niva, for att inte orsaka ohal-
sa eller olycksfall.
Hérvid ska de atgédrder som anges i punkterna 1-6 nedan 6vervigas i den

ordning som de dr uppstallda.

1. Biologiska agens med sa liten risk som verksamheten medger viljs.

2. Odnskad forekomst och tillvaxt av biologiska agens forebyggs.

3. Arbetsmetod, process och teknisk anordning viljs och utformas sa att
uppkomst av mikrobiologiska arbetsmiljorisker motverkas.

4. Atgirder vidtas sa nira killan som mojligt for att begréansa spridning av
biologiska agens.

5. Antalet personer som kan bli paverkade halls sa lagt som majligt.

6. Personlig skyddsutrustning anvéands.

8a§ Om riskbedomningen i verksamheter som omfattas av 22 och 24 §§
visar risk for stick- eller skdrskador ska vassa féremal som &r avsedda att an-
vandas pa manniskor eller djur och som kan komma i kontakt med kropps-
védtskor vara forsedda med en fungerande integrerad sikerhetsfunktion.
Syftet dr att minska risken for stick- och skédrskador pa anvandaren. Detta
giller om produkter med fungerande integrerade sikerhetsfunktioner finns
framtagna for andamalet och ér tillgdngliga pa marknaden.

11§ Hantering och 6verlamnande av avfall och kontaminerat material, ska
ske enligt pd forhand uppgjorda rutiner for att undvika halsorisker.

Kontaminerat avfall ska forpackas sdkert sa att inget kan ldcka ut. Blod
och andra kroppsvitskor som inte dr dekontaminerade ska transporteras pa
ett sdkert sitt och sa att spill eller lackage inte uppkommer.

Vassa foremal som anvéants pa ménniskor eller djur ska hanteras och dver-
lamnas sd att de inte orsakar skada eller riskerar att 6verfora smitta.

Behallare for stickande och skdrande avfall ska vara sikra mot genom-
brott av vassa foremadl. Sddana behallare far inte ateranvéndas.

Den som transporterar eller omhéandertar avfall och kontaminerat mate-
rial, ska i forvag fa nodvandig information om materialet samt om riskerna
med dess hantering och behovet av skyddsatgarder.



AFS 2012:7

14§ Arbetsgivaren ska se till att den som leder arbetet och alla arbets-
tagare som kan komma att utsdttas for mikrobiologiska arbetsmiljorisker
har lamplig utbildning och tillrdckliga kunskaper om de biologiska agens
som forekommer i verksamheten. Ny och tillfillig personal ska fa introduk-
tionsutbildning nér de borjar sitt arbete. Utbildningen och kunskaperna ska
uppdateras vid behov.

Den som kan komma att exponeras for kroppsvitskor fran ménniskor
eller djur i verksamheter dér 22 och 24 §§ giller ska ha sérskild utbildning.
Utbildningen ska ge kunskaper om

— god hygienisk arbetsmiljopraxis,

- rutiner som ska finnas enligt 16 §,

— hur man hanterar vassa foremal och kontaminerat material, &ven som
avfall,

—hur man anvénder sikra produkter for att skydda sig mot stick- och
skirskador,

—betydelsen av vaccinationer och

— hur man minskar risken for smitta om en otnskad héndelse har intraf-
fat.

Alla som utfor arbete som kan medfora risker orsakade av biologiska
agens pa arbetsplatsen ska fa tillridcklig information om dessa risker och hur
man ska undvika dem.

15§ Arbetsgivaren ska se till att arbetstagarna har fatt hanterings- och
skyddsinstruktioner om hur arbetet ska kunna utféras med betryggande
sdkerhet. Arbetsgivaren ska forsdkra sig om att instruktionerna uppfattats
pa ett riktigt sétt av alla berérda och att de foljs.

Instruktionerna ska ocksd omfatta atgarder som behtvs for att skydda
andra d@n dem som instruktionerna riktar sig till.

Instruktioner ska upprepas vid behov och ses 6ver i samverkan mellan
arbetsgivare och arbetstagare for att anpassas till nya eller dndrade forhal-
landen. Om brister uppmaérksammas ska instruktionerna &ndras.

Hanterings- och skyddsinstruktioner ska vara skriftliga for anvandning
av smittdmnen och i dvrigt nar det behovs for att forebygga ohilsa eller
olycksfall. Sddana skriftliga instruktioner ska alltid finnas pd arbetsstallet.
Instruktionerna ska alltid innehalla de atgadrder som ska vidtas vid oénska-
de handelser.

16 § Arbetsgivaren ska se till att det finns beredskap for atgédrder vid oons-
kade handelser.
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Arbetsgivaren ska se till att det finns rutiner for

—rapportering av odnskade hdndelser och l6pande dokumentation av
dem,

— atgdrder for att begréansa foljderna vid odnskade hiandelser,

—samverkan med bertrda for att utreda orsakerna till oonskade handel-
ser eller ohélsa och

— atgérder for att undvika att oonskade héndelser eller ohélsa uppkom-
mer.

Atgirder vid oonskade hindelser ska 6vas regelbundet. Ovningarna ska
varieras utifran tankbara handelser.

16a§ Arbetstagare ska snarast till arbetsledningen rapportera dels oons-
kade héndelser, dels ohélsa som kan ha samband med de biologiska agens
som forekommer pa arbetsplatsen.

16 b§ Om den ovnskade hindelsen innebér risk for smittoverforing, ska
arbetsgivaren se till att den som rakat ut fér den oonskade hindelsen ome-
delbart tas om hand. I atgarderna ska &dven ingd kontakt med medicinsk
expertis for bedomning av behov av postexpositionsprofylax och medicins-
ka kontroller.

16 ¢§ En sarskild beredskapsplan ska finnas for atgarder vid handelser
som kan medféra att smittamnen i riskklasserna 3 eller 4 orsakar allvarlig
eller omfattande skada. Den ska inkludera utrymningsplan. Alla som kan bli
berorda ska informeras om planen. Atgérder enligt beredskapsplan, inklu-
sive utrymningsplan, ska 6vas minst arligen.

17§ Arbetsgivaren ska vid behov och utan kostnad for arbetstagarna
erbjuda vaccination och andra medicinska forebyggande atgarder och kon-
troller om arbetstagarna kan ha utsatts for eller riskerar att utsittas for skad-
lig exponering for smittimnen eller andra biologiska agens.

Skyltning och markning vid arbete med smittrisk

18§ Skyltar med varselmérkning ska finnas vid ingangar till lokaler eller
arbetsomraden med anvandning av smittdmnen. Skyltar ska vara utformade
som skylt for smittrisk enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om skyltar och
signaler for hilsa och sidkerhet under arbete, se figur 1. Dessutom ska det
finnas uppgift om riskklass eller skyddsniva, texten "Smittrisk” samt den
ovriga tilliggsinformation som behovs. Skyltar som avser smittdmnen i risk-
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klasserna 3 och 4 enligt kriterierna i bilaga 2 A ska dessutom ha uppgifter
om tilltrddesrestriktioner och om kontaktperson.

Skyltar enligt forsta stycket ska ocksa finnas vid ingang till vardenhet,
dér det finns ménniskor eller djur som ér eller misstanks vara infekterade
av smittdmnen i riskklass 4 samt riskklass 3, om det finns risk for luftburen
smitta eller om smittrisken annars ar stor.

Figur 1.

19§ Material, behdllare och annan utrustning, som innehaller smittamnen
ska markas. Markningen ska vara utformad i dverensstimmelse med skylt
for smittrisk enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om skyltar och signaler
for halsa och sdkerhet under arbete, se 18 § figur 1. Dessutom ska texten
”Smittrisk” eller “Smittférande”, uppgift om innehall, ansvarig person samt
ovriga uppgifter som behtvs for att férebygga ohélsa finnas med.

Om det kan ske utan risk for ohélsa far man utesluta sddana uppgifter,
som dr allmédnt kidnda pa platsen dédr de forekommer. Endast om arbets-
givaren har sett till att arbetstagarna arbetar pd ett sddant sitt att de inte kan
komma i kontakt med ménniskors eller djurs blod eller andra kroppsviéts-
kor, far arbetsgivaren utesluta mérkning av provtagningsror inom verksam-
heten.

Behallare for avfall som utgors av vassa foremal som anvants pa manni-
skor eller djur ska markas med orden stickande/skédrande avfall.

Forpackning for transport av farligt gods behover inte mérkas enligt for-
sta stycket om den dr markt i enlighet med regler om transport av farligt
gods, klass 6.2, smittférande.

Gravida och smittrisker

20§ En arbetstagare, som har underréttat arbetsgivaren om att hon &r gra-
vid, far inte sysselsittas i arbete dér hon riskerar att exponeras for rubella
eller toxoplasma, om en bedémning enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
om gravida och ammande arbetstagare har visat att exponeringen innebar
risk for skadlig inverkan pa graviditeten eller for annan ohilsa.
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Register vid exponering for smittdmnen?
God hygienisk arbetsmiljopraxis

22§ God hygienisk arbetsmiljopraxis ska tillampas vid vard- och omvard-
nadsarbete och i verksamheter ddr man kan komma i kontakt med blod och
andra kroppsvitskor fran manniskor. God hygienisk arbetsmiljopraxis gél-
ler ocksa i verksamheter inom djurens hilso- och sjukvard.

God hygienisk arbetsmiljopraxis innebér att

—iaktta renlighet och god ordning,

—undvika ringar, armband, 16st hangande har och annat som kan forsva-
ra god hygien och bidra till smittspridning,

—anvédnda handskar vid risk for kontakt med kroppsvitskor,

—anvénda skyddskldder vid vard- och omvardnadsarbete i ndra kontakt
med personer och i ndra kontakt med djur vid verksamhet inom djurens
hilso- och sjukvard,

—vid behov anvinda visir eller motsvarande vid risk for stink av kropps-
vitskor,

—anvédnda andningsskydd vid risk for allvarlig luftburen smitta,

—ta hand om spill pa ett sdkert sitt och vid behov desinfektera kontami-
nerat omrade,

— desinfektera hidnderna fore rent och efter orent arbete samt efter att ha
anvant handskar,

—om det behdvs ska man tvitta hinderna innan man desinfekterar dem,

—anvinda de tekniska hjalpmedel som behovs for att undvika smitta,

—hantera vassa foremal, som anvints pa ménniskor eller djur, pa ett
sdkert sdtt och genast ligga dem i behallare avsedda for stickande/skdrande
avfall,

— aldrig sétta tillbaka skyddshylsan pé en kanyl eller ett annat vasst fore-
mal som anvénts pa médnniskor eller djur och

— ha rutiner for atgarder vid oonskade handelser.

Ytterligare atgédrder ska vidtas om riskbedomningen visar att det behovs.
Det ska finnas sarskilda rutiner for provtagning och hantering av biologiskt
material fran ménniskor eller djur, med beaktande av mojliga smittrisker.

24§ Vid arbete pa laboratorier dar man hanterar kroppsvatskor eller annat
material fran ménniskor eller djur samt vid all anvindning av biologiska
agens ska god mikrobiologisk praxis tillimpas.

God mikrobiologisk praxis innebér att

—iaktta renlighet och god ordning,

2 Andringen innebdr att denna underrubrik placeras 6ver 21 §.

10
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—undvika ringar, armband, 16st hangande har och annat som kan férsva-
ra god hygien och bidra till smittspridning,

— inte dta, dricka, applicera kosmetika, anvdnda tobaksvaror eller hantera
livsmedel inom arbetsomradet,

— inte munpipettera eller i 6vrigt arbeta pa sddant sitt att biologiska agens
riskerar att hamna i munnen,

— undvika bildning och spridning av aerosoler, spill och stank,

—ta hand om spill pa ett sikert sitt och desinfektera kontaminerat omra-
de,

- anvinda de tekniska hjdlpmedel som behovs for att undvika smitta,

- sa langt mojligt undvika att anvdnda vassa foremal,

- hantera vassa foremal, som varit i kontakt med smittimnen eller kropps-
vitskor eller anvints pa manniskor eller djur, pa ett sdkert sétt och genast
lagga dem i behallare avsedda for stickande/skirande avfall,

— aldrig sitta tillbaka skyddshylsan pa en kanyl eller ett annat vasst fore-
mal som anvints pa méanniskor eller djur eller som kommit i kontakt med
smittdmnen eller kroppsvétskor,

— hantera kulturer i slutna kirl eller pa annat sitt for att hindra spridning,

- anvinda skyddskldder inom, men inte utanfér, arbetsomradet,

—anvdnda handskar om man riskerar att komma i kontakt med smittdm-
nen eller kroppsvitskor,

— tvétta, och/eller desinfektera, hianderna efter avslutat arbete och efter
att ha tagit av handskar och

— ha rutiner for atgarder vid oonskade hindelser.

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 maj 2013.
2. Genom denna forfattning upphivs Arbetarskyddsstyrelsens kungorel-
se med foreskrifter (AFS 1986:23) om skydd mot blodsmitta.

MIKAEL SJOBERG

Jens Ahman Anna Middelman

11
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Bakgrund

Allménna rad har en annan juridisk status dn foreskrifter. Allméanna rad &r
inte tvingande. Deras funktion ér att fortydliga inneborden i foreskrifterna,
t.ex. upplysa om lampliga sétt att uppfylla kraven, visa exempel pa prak-
tiska losningar och forfaringssitt samt ge rekommendationer, bakgrunds-
information och hdnvisningar. Arbetsmiljoverket och andra kan ocksa ge
ut annat vigledningsmaterial till stod for dem som skall bedoma risker och
vilja dtgdrder for att folja foreskrifterna.

EG-direktivet 2000/54/EG &r en sammanslagning av direktivet 90/679/
EEG, om skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for biologiska
agens i arbetet, och direktiven for dndringar av detta genom direktiven
93/88/EEG, 95/30/EG, 97/59/EG och 97/65/EG.

EU-direktivet 2010/32/EU genomfdtr ett ramavtal mellan arbetsmarkna-
dens parter pa vardsidan, HOSPEEM och EPSU, som gjorts om till radets
direktiv. Direktivets syfte dr att minska antalet stick- och skérskador for att
pa sa sitt minska risken for overforing av infektionssjukdomar till arbets-
tagare inom halso- och sjukvarden. Arbetsmiljoverkets foreskrifter dr dér-
emot generella och har ett vidare tillimpningsomrade. De giller bland annat
inom hélso- och sjukvarden, inom annat omvardnadsarbete och inom andra
verksamheter ddr man arbetar i ndra kontakt med méanniskor och djur.

Blodburen smitta

Blodburen smitta kan 6verforas med blod och blodprodukter som inte
dr dekontaminerade. Smittan kan ocksa overféras med material inklu-
sive kroppsvitskor som innehaller eller &r fororenat med sadant blod eller
sadana blodprodukter. Det finns manga olika smittdmnen som dr blodbur-
na, men oftast tinker man pa hepatit B och C samt HIV-infektion. For att
smitta ska kunna overforas maste smittforande blod, andra blodtillblandade
kroppsvitskor eller blodprodukter na mottagarens blodbanor.

Kroppsvitskor kan innehalla blod utan att det gar att se det med blotta
ogat. De kan da ocksa innehalla smittimnen som kan orsaka infektion hos
arbetstagare som kommit i kontakt med andras kroppsvitskor.

12
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| Allmanna bestammelser
Till 1 § om tillampningsomradet

Dessa foreskrifter har ett mycket brett tillimpningsomrade. Mikrobiologiska
arbetsmiljorisker kan forekomma i de mest skilda verksamheter.

Biologiska agens férekommer naturligt i stor omfattning hos ménniskor, djur
och i omgivningen men medfoér arbetsmiljorisk bara under vissa omstandig-
heter. Exempel pa miljoer/arbeten med mikrobiologiska arbetsmiljorisker
i verksamheter dar biologiska agens inte anviands enligt definitionen i 3 §
dr lantbruk, avloppssystem, slakterier, rivningsarbete, vard och omhéander-
tagande av djur och manniskor, tryckerier och sagverk. I sadana miljoer kan
man utséttas for t.ex. smittimnen, mogelsvamp eller endotoxiner.

Tillimpningsomradet omfattar bland annat verksamheter som medfor
risk for skador av vassa foremal som anvints pa ménniskor eller djur, lik-
som risk for stank och annan kontakt med kroppsvitskor pa hud och slem-
hinnor.

Mikrobiologisk verksamhet med anvindning av biologiska agens fore-
kommer t.ex. vid forskning inom naturvetenskap och medicin, diagnostiska
laboratorier, kontrollaboratorier, analyslaboratorier, undervisning samt
industriell tillverkning av enzymer, livsmedel (t.ex. yoghurt), likemedel och
andra substanser eller f6r nedbrytningsandamal.

Bestammelserna i forsta till och med tjugotredje paragraferna giller for
hela tillimpningsomradet, om det inte framgar av formuleringen att de
bara géller nér det finns risk for smitta. Kraven kan daremot ha olika inne-
bord beroende pa i vilken situation de ska tillimpas och vilket resultat risk-
bedomningen visar i den aktuella situationen.

Utover de inledande bestammelserna giller ocksa bestimmelserna under
rubriken ”Ytterligare bestammelser for laboratorier samt anvandning av
biologiska agens pa djur och i storskaliga processer”. Pa laboratorier dar det
finns risk for smitta géller de bestimmelserna inte bara vid anvindning av
biologiska agens utan ocksa dar man kan komma i kontakt med kroppsvits-
kor fran manniskor och djur, till exempel pa laboratorier for klinisk kemi. I
vissa paragrafer finns forbehall som géller bara den paragrafen.

Skadliga substanser som produceras av biologiska agens rdknas ocksa
som biologiska agens om de forekommer i anslutning till de organismer de
produceras av och omfattas da av dessa foreskrifter. I annat fall géller fore-
skrifter pa det kemiska omradet. Se definitionen av biologiska agens i 3 §
och kommentarerna till denna.

Foreskrifterna galler oberoende av om aktuella biologiska agens dr gene-
tiskt modifierade eller inte. Fér innesluten anvandning av genetiskt modifie-

13
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rade mikroorganismer galler dessutom Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
innesluten anviandning av genetiskt modifierade mikroorganismer, som &r
utfardade med stod av miljobalken.

Till 3 § om definitioner
Definitionen av sterilisering

Total avdodning &r i praktiken inte mojlig att konstatera genom maétningar,
men kan beskrivas i statistiska termer, t.ex. att den teoretiska sannolikheten
for att en levande mikroorganism finns i ett testmaterial &r lika med eller
mindre dn en pa 10°. For att forsdkra sig om att en sterilisering ger avsedd
effekt maste processen valideras. Se vidare raden till 10 §.

Till 6 § om planering av arbetet

3. Ett exempel pa en mikrobiologisk arbetsmiljorisk &r risk for tillviaxt av
legionellabakterier i stillastdende vatten. Man kan undvika detta genom att
konstruera ett vattenledningssystem utan blindledningar dédr vattnet kan bli
stillastaende. Sjalvtommande kranar &r ett annat sitt att forebygga vaxt av
mikroorganismer i ledningar.

For att nagon ska bli smittad av exempelvis vinterkriksjukan kravs bara
nagra fa viruspartiklar. Dérfor kan infektionen l4tt spridas pa en arbetsplats
ocksa genom indirekt kontakt. Ett sétt att minska risken &r att forse tvéttstal-
len med kranar som man inte behover réra med hénderna utan istéllet sitta
pa och stinga av med exempelvis armbagen. Boverket har regler for ligsta
temperatur i tappvarmvattensystem for att minska risken for mikrobiell till-
véxt.

Se bl.a. raden till 10 § om att undvika dekontamineringsmetoder ger upp-
hov till mikrobiologiska luftfororeningar. Att skyffla mogligt spannmal kan
ge upphov till hoga lufthalter av mogelsporer och bor dédrfor undvikas. Att
plocka bakteriekolonier med en upphettad platinadgla innebar risk for aero-
solbildning. Anvandning av engangsoglor motverkar detta.

Til8a§

En fungerande integrerad sdkerhetsfunktion innebdr att sdkerhetsfunk-
tionen sitter ihop med det vassa foremalet pa ett sadant sétt att man inte
riskerar att komma i kontakt med den stickande eller skdrande delen efter
anvandning och utan att man behover anvanda andra féremal eller liknande
for att aktivera sikerhetsfunktionen. Att exempelvis anvanda insulinspruta
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eller insulinpenna utan sdkerhetsfunktion ndr man i sitt arbete ger andra
personer insulin innebdr att man inte uppfyller kraveti8 a §.

Att produkten é&r tillgénglig pd marknaden innebédr att produkten finns
att kopa. Produkten anses inte vara tillgénglig om man dr beroende av en
pagdende upphandling som inte gar att avbryta. I sddana fall kan man
behova invénta att upphandlingsavtalet 16per ut och under en 6vergangs-
period kan det innebéra att man inte uppfyller kraven fullstindigt.

I vissa fall kan en sdkerhetsfunktion inte byggas in i det vassa foremalet.
Da kan man behova andra sitt att minska risken for stick- och skiarskador.
Att de tekniska hjalpmedel som behovs for att undvika smitta ska anvandas
framgar av 22 och 24 §§.

Till 10 § om dekontaminering

Effekten av kemisk behandling kan ocksa variera mycket beroende pa kon-
centration, verkningstid, ndrvaro av organiskt material, alder pa brukslos-
ning etc. Ett desinfektionsmedel kan minska koncentrationen av vissa test-
organismer med en faktor av minst 10° under standardiserade forhallanden.
Det &r dock viktigt att komma ihag att biologiska agens ar olika kénsliga for
olika desinfektionsmedel. Om en minskning med en faktor 10° ger tillrdcklig
effekt for dekontaminering beror bl.a. pa hur stor koncentration av ett smitt-
dmne som finns fran borjan och hur stor infektionsdos som behovs for att
orsaka infektion.

Till 11 § om hantering och dverlamnande av avfall och annat kontamine-
rat material

Hantering kan omfatta bl.a. forpackning, forflyttning, férvaring, sortering,
bearbetning och bortskaffande.

Manuell sortering av avfall kan innebara stora risker och det &r viktigt
att forebygga riskerna bl.a. genom noggrann planering i enlighet med 6 §,
och genom kunskaper, information och instruktioner enligt 14-15 §§. Om
ett parti mogligt virke eller tradbrénsle 6verlamnas till forbréanning beho-
ver man vidta atgarder sa att inte mogelsporer sprids. Man behover ocksa
informera dem som ska ta hand om det sa att de kan vidta lampliga skydds-
atgarder.

Information om innehallet kan ske bl.a. genom markning. Se 19 §. Det ar
viktigt att informationen om risker och skyddsatgarder foljer med i alla led

15



AFS 2012:7

och att material som kan utgora risk inte lamnas pd sadant sitt att obehoriga
kan komma i kontakt med det bade inom arbetsplatsen och utanfor.

Det &r viktigt att forpackningar &r sd tata och hallbara att biologiska agens
inte sprids. Vad som dar tillrackligt sdkra forpackningar beror pa innehallet.
Behallare for stickande och skidrande avfall behover vara punktionssikra.
Om behaéllare for stickande och skdrande avfall uppfyller standarden SS-EN
ISO 23907 Skydd mot stick- och skdrskador — Krav och provtagningsmeto-
der — Avfallsbehallare for stickande/skérande foremal kan de anses uppfyl-
la kravet pa att vara sikra mot genombrott av vassa foremal. Mjolkforpack-
ningar och liknande forpackningar dr daremot inte sikra mot genombrott
av vassa foremal. Vassa foremal forsedda med en integrerad siakerhetsfunk-
tion dr normalt inte testade for att klara av den hantering som konventio-
nellt avfall utsitts for och behover darfor liggas i behallare som dr sédkra mot
genombrott.

Forpackningar som uppfyller kraven for transport av farligt gods, klass
6.2 smittforande, kan ocksa vara lampliga for transporter av kontaminerat
material som inte omfattas av de bestimmelserna.

Reglerna om transport av farligt gods giller externa transporter. De utgar
fran internationella regler som skiljer sig ndgot mellan olika transportslag
(tex. ADR for landsvégstransporter, vilka utfirdas av Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, MSB). Reglerna ir likartade och bygger pa
en gemensam klassificering utarbetad inom FN. Enligt denna klassificering
hor biologiska agens, som kan orsaka infektioner p& ménniskor och djur, till
klass 6.2 smittférande. Genetiskt modifierade organismer hor till klass 6.2
om de &r smittforande. I annat fall hanfors de till klass 9. Transportbestam-
melserna har sérskilda krav pa mérkning och skyltning liksom pa forpack-
ningar.

Nar det galler arbetsmiljon ska arbetsgivaren enligt 16 § bl.a. se till att ha
en beredskap for atgédrder vid oonskade hindelser under transporten. Forar-
na behover kinna till riskerna och ha tillrdcklig utbildning.

Socialstyrelsen har regler om smittférande avfall fran hilso- och sjukvar-
den. Avfallsfoérordningen och forordningen om animaliska biprodukter har
ocksa bestimmelser om smittférande avfall. Arbetsmiljoreglerna innehaller
ivissa fall langre gaende krav 4n dessa andra regler, vad géller arbetsmiljon.

Arbetsmiljoverket kan stilla som villkor for tillstand att avfall maste
dekontamineras innan det éverldmnas. Aven i de fall det inte dr krav pa till-
stand fran Arbetsmiljoverket foljer av 10 § att avfallet normalt ska dekonta-
mineras sa tidigt som mojligt.

Sedan smittforande avfall dekontaminerats i tillracklig utstrackning beho-
ver det inte hanteras med sirskild hdnsyn till smittrisker. Ddremot kan det
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finnas andra risker med avfallet som man behover ta hansyn till. Stick- och
skdrskador kan t.ex. uppsta fran stickande och skdrande avfall &ven sedan
det dekontaminerats. Radioaktivitet eller kemiska risker dr andra exempel.
Vissa biologiska agens kan orsaka ohilsa d@ven sedan organismerna som
producerat dem avdodats, t.ex. mogelsporer och endotoxiner fran gram-
negativa bakterier.

I bilaga 3 C specificeras krav for hantering av avfall fran vissa verksam-
heter med anvidndning av biologiska agens pa olika skyddsnivaer.

Lackage av kontaminerat material fran avfall eller liknande kan gora att
det uppstar smittrisker i arbetet bade f6r den som direkt hanterar materialet
och for andra i ndrheten.

Till 12 § om hygien

Se 22 och 24 §§ for vissa preciseringar vad giller god hygienisk arbetsmiljo-
praxis och god mikrobiologisk praxis samt vid anvdndning av biologiska
agens pa olika skyddsnivaer.

Till 16 § om beredskap fér atgirder vid ohélsa och o6nskade hindelser

Exempel pd oonskad héandelse ér stickskada, driftstorning och spill av bak-
teriekultur. En stickskada kan rubriceras som olycksfall men kan ocksa vara
tillbud till smitta eller leda till smitta. En odnskad hiandelse kan ocksa vara
om man oplanerat far in t.ex. ett parti mogligt virke, en patient med en all-
varlig smittsam sjukdom pa en akutmottagning ddr man inte har beredskap
for detta eller ett utbrott av smittsam sjukdom. Oonskad tillvaxt av biologiska
agens och gasutveckling &dr andra exempel pa vad som kan vara oonskad
héndelse.

Rutiner for rapportering av oonskade handelser och ohélsa innebar t.ex.
att arbetstagarna kanner till vad som ska rapporteras enligt 16 a § och vem
som av arbetsgivaren har utsetts till att ta emot sddan rapportering. Detta &r
ett naturligt led i det systematiska arbetsmiljcarbetet.

Det dr viktigt att det finns rutiner for att snabbt sétta in atgarder vid odns-
kade handelser nér det behovs, t.ex. vid akut syrebrist, anafylaktisk chock
eller risk for smitta som krédver snabb behandling for att forhindra insjuk-
nande, sa kallad postexponeringsbehandling eller postexpositionsprofylax.
I atgarder for att begréansa foljderna av odnskade hiandelser ingdr att ha ruti-
ner for att snabbt fa hjdlp av kompetent vardgivare for att kunna bedoma
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risken for smitta och behovet av att genomfora behandling efter exponering.
For att detta ska fungera behover ocksa arbetstagarna veta vem de ska vén-
da sig till i en akut situation. Se ocksd Arbetarskyddstyrelsens foreskrifter
om forsta hjdlpen och krisstod.

Rapportering och dokumentation av odnskade hidndelser ska enligt 16 §
goras oavsett om hédndelserna leder till ohélsa eller inte. Dokumentationen
synliggor riskerna och kan bl.a. identifiera olamplig arbetsmetod och utrust-
ning och kan ddrmed leda till férebyggande atgarder. Det &r ocksa ett bra
instrument for att f6lja upp om atgédrder har haft avsedd effekt och for att
undvika upprepning av oonskade hindelser.

De flesta vassa foremdl som dr avsedda for anvindning pa ménniskor
lyder under Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicinteknisk
utrustning i hilso- och sjukvarden. Negativa héndelser och tillbud med
medicintekniska produkter avseende produktfel ska anmiilas till tillverka-
ren och Likemedelsverket enligt Socialstyrelsens foreskrifter. I de fall sadan
rapportering gors uppfyller den &ven kraven i 16 §, forutsatt att arbetsgiva-
ren sparar en kopia av rapporten for sin dokumentation. Men kraven i 16 §
innebir ocksa att man ska rapportera manga andra typer av odnskade hin-
delser &n sddana som &r kopplade till medicintekniska produkter.

Den interna rapporteringen enligt 16 § dr oberoende av om man anma-
ler arbetsskada till Forsakringskassan. Den dr ocksa oberoende av even-
tuell rapportering enligt 2 § arbetsmiljoférordningen, da arbetsgivaren utan
drojsmal ska underrédtta Arbetsmiljoverket, normalt i aktuellt distrikt, vid
olycksfall eller tillbud som inneburit allvarlig fara for liv eller hilsa eller
skadlig inverkan som drabbat flera arbetstagare.

Krav pa samverkan mellan arbetsledning och medarbetare fljer av 3 kap.
1 a § arbetsmiljolagen. Sadan samverkan &r en viktig forutsittning for att
astadkomma en forbittring ndr man har uppméirksammat ett arbetsmiljo-
problem. De som é&r direkt berdrda har ofta en sddan erfarenhet av proble-
met att det ldttare gar att hitta en 16sning. Dessutom ger sadana diskussioner
battre kinnedom om problemen, vilket i sig brukar minska antalet tillbud.

Ovning av o6nskade handelser kan lampligen utgd fran hanterings- och
skyddsinstruktioner, dér det enligt 15 § alltid ska inga atgérder vid oonska-
de handelser. Se ocksa raden till 15 §.

Lampligt intervall for 6vning kan vara arligen eller oftare om de odnskade
hindelserna kan vara allvarliga eller om det finns flera olika slags handel-
ser som behover dvas. Ovningarna kan visa om &tgirderna enligt instruk-
tionen fungerar i praktiken eller om instruktionerna ar otydliga. I sddana
fall kan det finnas anledning att dndra instruktionerna. Intréffade handelser
som inte ar forutsedda i instruktionerna ger ocksa anledning till &ndring av
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instruktionerna. Enligt 15 § ska instruktionerna d@ndras om man uppmark-
sammar brister.

Till6a§

Arbetsrelaterad ohilsa, som kan ha samband med de biologiska agens som
forekommer pa arbetsplatsen, kan intrédffa utan att nagon oonskad handel-
se har uppmérksammats. Det kan t.ex. vara fallet vid luftburen smitta eller
anvindning av biologiska agens som smittar med lag infektionsdos. Det kan
ocksa vara endotoxiner eller mogel, som har lett till ohélsa efter langvarig
exponering. Arbetsgivarens informationsskyldigheter enligt 14 § innebar
t.ex. att forsdkra sig om att arbetstagarna har kunskaper om symptom pa
infektioner, overkénslighet etc. som skulle kunna sittas i samband med den
aktuella verksamheten. Detta &dr en viktig forutséttning for att arbetstagarna
ska kunna rapportera om sadan ohlsa.

Till16 b §

I och med att arbetsgivaren har skyldighet att ha rutiner for atgarder for att
begréansa foljderna av en oonskad handelse maste det vid en otnskad hén-
delse med risk for smitta vara extra tydligt vad som behtver goras.

Om arbetsgivaren i forvég ser till att ha etablerat kontakt med en vérd-
givare, ddr det finns kompetens att gora en bedémning av behovet av
postexpositionsprofylax och medicinska kontroller, gér det snabbt fér den
som rakar ut for en oonskad hindelse, t.ex. en stick- eller skidrskada, att bli
omhédndertagen bade psykiskt och fysiskt. D& kan arbetsgivaren anses ha
uppfyllt kraven enligt 16 b §.

Arbetsgivaren ska enligt 17 § utan kostnad for arbetstagaren erbjuda de
medicinska forebyggande atgadrder och kontroller som behdvs. Om nagon
ddremot i sitt arbete rakar ut for en oénskad hiandelse dér det finns risk for
smittoverforing och en riskbedomning behovs for att se om postexposi-
tionsprofylax eller medicinska kontroller behdver genomféras, gors detta
inom ramen for hilso- och sjukvarden. Om arbetsgivaren ersétter arbetsta-
garen for vardavgiften for ldkarbesoket kan arbetsgivaren anses ha uppfyllt
kraven pa att dtgarderna ska erbjudas utan kostnad for arbetstagaren.

Se dven 17 § och raden till 17 §.
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Till16c §

Den sérskilda beredskapsplanen avser hdndelser som kan krdava sarskilda
insatser av t.ex. raddningstjanst och ambulanspersonal. Normalt behovs
ingen beredskapsplan for de riskklass 3 agens som inte utgor risk for luft-
buren smitta. Dessa har i forteckningen i bilaga 2 B tillagget (**).

Givetvis behovs d@nda rutiner for atgarder vid oonskade handelser. Bered-
skapsplanen utgor ett stod for att kunna hantera allvarligare hindelser eller
extraordindra forhallanden och kan exempelvis innehalla checklistor, klar-
gora ansvarsforhallanden och befogenheter samt ange interna och externa
larmlistor. Genom att exempelvis brand- eller ambulanspersonal kanner till
vilka risker som finns i en viss verksamhet kan de forbereda sig pa ett riktigt
sdtt sa att en insats inte forsenas eller att de utsétter sig for onodiga risker.
Se ocksa 29 § om uppgifter som ska lamnas vid ansokan om tillstand.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning finns all-
ménna krav pa larm och utrymning.

Enligt lagen om skydd mot olyckor ska, vid utsldpp av giftiga eller skad-
liga dmnen, den som utdvar verksamheten underritta lansstyrelsen, polis-
myndigheten, landstinget och kommunen om utsldppet pakallar sarskilda
atgarder till skydd for allmanheten. Underréttelse ska ocksa lamnas om det
foreligger overhdngande fara for sadant utslapp. Det dr raddningsledaren
som avgor om en insats dr att betrakta som raddningstjanst i lagens mening.
For att kunna oskadliggora eller i 6vrigt ta hand om biologiska agens, som
kan utgora en allvarlig fara, behovs beredskapsplaner som anger vilka ris-
ker som kan uppsta i olika situationer och hur man ska agera tillsammans
med andra myndigheter och organisationer. I raddningstjanstens uppgifter
ingdr att vid behov larma alla 6vriga som kan beroras samt vid behov utfér-
da ”Viktigt meddelande till allménheten” (VMA).

Till 17 § om medicinska férebyggande atgarder och kontroller

Exempel pd medicinska kontroller och forebyggande atgiarder ar halso-
undersdkning fore och/eller efter exponering och vid behov med regelbund-
na mellanrum dérefter, immunitetsundersokning, serologisk uppfoljning
vid exponering, immunglobulinprofylax och vaccination. Undersokning av
allergiska reaktioner och lungfunktionstest &r exempel pa undersokningar
som kan behovas da arbetstagare &r eller misstdnks vara utsatta for mikro-
biologiska luftfororeningar.

Det dr angeldget att ha tillgang till foretagshalsovard och yrkesmedicinsk
expertis, som har kinnedom om arbetsplatsens och de enskilda arbetstagar-
nas exponeringsforhallanden for att kunna forstd samband mellan symp-
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tom och eventuell exponering for biologiska agens och ge rdd om lampliga
atgarder for enskilda arbetstagare och for arbetsmiljon. Vid behov bor annan
medicinsk expertis konsulteras. Om en arbetstagare visar symptom, som
kan vara en f6ljd av exponering for biologiska agens pa arbetsplatsen &dr det
angeldget att gora en bedomning av om andra arbetstagare, som har expo-
nerats pa liknande sétt, behover erbjudas medicinsk kontroll.

Vissa personer kan ha sdrskilda behov av medicinska kontroller. Det kan
t.ex.vara personer med nedsatt immunforsvar eller 6verkanslighet mot spe-
cifika biologiska agens. I sadana fall kan kontrollerna vara till hjalp for att
avgora om visst slag av exponering for biologiska agens medfor sdrskilda
risker. Kontroll av immunitet mot rubella (roda hund) &r ett exempel pa
medicinsk kontroll som kan ha betydelse for bedéomning av om férbudet
enligt 20 § ar tillampligt.

Det dr viktigt att uppmaérksamma att &ven studenter och elever omfattas
av arbetsmiljolagen, sa att den som ansvarar for utbildningen, t.ex. kom-
mun, landsting, universitet eller privat skolledning, dr jamstalld med arbets-
givare och har ett kostnadsansvar om en bedémning visar att det finns ett
behov att erbjuda hilsoundersokningar eller immunisering.

Om det behovs kan Arbetsmiljoverket med stod av 4 kap. 5 § arbetsmiljo-
lagen foreskriva att arbetsgivaren i vissa preciserade situationer maste ord-
na med visst slag av lakarundersokning, vaccination eller annan forebyg-
gande behandling mot smitta av dem som sysselsitts eller skall sysselsittas
i arbetet.

Det &dr angeldget att sa langt det dr majligt utnyttja mojligheten till vac-
cination av personal som skall arbeta med smittdmnen, och sarskilt vid risk
att exponeras for smittimnen i riskklasserna 3 och 4. I klassificeringsforteck-
ningen i bilaga 2 B anges for vissa smittimnen om verksamt vaccin finns
tillgangligt, men listan 4r inte uttbmmande och tillgangen pé vaccin kan for-
andras. Darfor &r det viktigt att ta reda pa aktuella uppgifter.

Det dr ocksd angeldget att de som kommer i kontakt med andra man-
niskor eller med djur sd att blodburen smitta skulle kunna 6verforas, blir
erbjudna vaccination om det finns ett lampligt vaccin. Samtidigt &r det vik-
tigt att den som blir vaccinerad ocksa far veta att vaccinet inte alltid ger full-
standigt skydd och att man inte heller &r skyddad mot alla typer av blod-
burna infektioner. Darfor &r det vésentligt att alla far information om vikten
av att uppratthalla god hygienisk arbetsmiljopraxis.

Vaccination kan i vissa fall medféra hilsorisker for den som vaccineras.
Det dr angeldget att arbetstagaren informeras om bade foérdelar och even-
tuella nackdelar med aktuell vaccination. Om immunglobulinbehandling,
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vaccination eller annan férebyggande behandling sitts in efter exponering
ar det viktigt att det sker sd snabbt som mgjligt.
| Sedven16b §ochradentill 16 b §.

Radgor med Arbetsmiljoverket vid osdkerhet. Rdd om vaccinations- och
smittskyddsfragor av allmént slag kan ges av bl.a. Socialstyrelsen och Smitt-
skyddsinstitutet.

Det &r lampligt att utfarda vaccinationsintyg. Detta bor vara tillgéngligt
for arbetstagaren och, pa begdran, Arbetsmiljoverket eller annan myndighet
som har ritt att ta del av sadan information.

Likare skall, enligt § 2 a arbetsmiljoférordningen, till Arbetsmiljoverket
anmala sjukdomar, som kan ha samband med arbete och &r av intresse fran
arbetsmiljosynpunkt, samt ldmna verket upplysningar och bitrdde. I smitt-
skyddslagstiftningen finns regler om skyldighet for den som har smittats
eller misstdnks ha smittats med vissa sjukdomar att bl.a. lata sig undersokas
av lakare.

Sarskilda regler om medicinska kontroller avseende smitta finns ocksa
enligt livsmedelslagstiftningen.

Till 18 § om skyltning

Texten ”Smittrisk” kan kompletteras med beteckningen “Biohazard” om det
behovs for att upplysa dem som inte forstar svenska.

Uppgifter om namn pa och telefonnummer till personer som skall kon-
taktas vid olycksfall, driftstérning och liknande, &r viktiga, sarskilt ddr man
bedriver verksamheter pa skyddsnivderna 3 och 4.

Om nagon sarskild typ av personlig skyddsutrustning behéver anvandas
ilokalen &r det lampligt med en tilldggsskylt som anger detta.

Uppgift om tilltrddesrestriktioner vid verksamheter pa skyddsnivéerna 3
och 4 kan t.ex. vara en text som sdger att endast den som har tillstand att
vistas i lokalen dger tilltrade. Det dr lampligt att namnen pa dem som har
tilltrade &r tillgangliga. Ibland kan det vara nodvéandigt att ange tilltrades-
restriktioner for verksamheter pa skyddsniva 2, t.ex. om det krdvs vaccina-
tion.

Upplysning om riskklass och skyddsniva anger nivan pa risk respektive
skyddsatgarder. Termen skyddsniva anviands normalt for de verksamheter
som anges i bilaga 3 C. For skylt vid vardenhet enligt paragrafens andra
stycke kan det vara lampligare att ange riskklass for de smittdmnen varning-
en giller eftersom skyddsatgédrderna bara delvis 6verensstimmer med dem
pa motsvarande skyddsniva enligt bilaga 3 C.

Med vardenhet menas en organisatorisk enhet som tillhandahaller hilso-

22



AFS 2012:7

och sjukvard. Exempel pa vardenheter &r vardcentral, sjukhus, klinik, bas-
enhet, mottagning, vardavdelning eller motsvarande.
Utformningen av skyltarna avseende firg, form och symbol framgar av
foreskrifterna om skyltar och signaler f6r hilsa och sidkerhet under arbete.
Tillaggsinformationen kan lamnas pa en tillaggsskylt i omedelbar anslut-
ning till varselskylten.

Till 19 § om markning

Det dr angeldget att smittforande material dr mérkt pa ett sitt som ger till-
racklig information om riskerna med innehallet. Detta dr sédrskilt viktigt om
sddant material hanteras av personer som inte kan forvéantas kénna till ris-
kerna, t.ex. vid hantering av avfall och tvitt och vid disk av kontaminerat
gods.

Ovriga uppgifter som behovs for att férebygga ohilsa kan t.ex. vara upp-
gift om antibiotikaresistens.

Om det finns en skylt vid ingangen till en lokal eller pa t.ex. en termo-
stat eller kyl kan det som star pa skylten, t.ex. uppgift om skyddsniva,
anses vara allmant ként. I dessa fall behover enskilda behallare som finns
i dessa utrymmen inte mirkas med sadana uppgifter. Uppgifter om inne-
hall dr dock exempel pa uppgifter som behover finnas pa behallare, eftersom
sddana uppgifter normalt inte anges pa skylten.

Material som hanteras under uppsikt av personer som kanner till inne-
hallet, t.ex. provror med spddningsserier under pagaende arbete, behover
normalt inte varningsmaérkas.

Forutsédttningarna for att utesluta markning av provtagningsror inom en
verksamhet kan anses uppfyllda om arbetsgivaren sett till att

— alla arbetar enligt god hygienisk arbetsmiljopraxis eller god mikrobio-
logisk praxis, och

— alla foljer ovriga aktuella regler pa ett sddant sitt att de ar skyddade,
dven om blod eller blodtillblandade kroppsvitskor dr smittfrande.

Vassa foremal som anvénts pa méanniskor eller djur for alltid med sig en
risk for smittoverforing om nagon skadar sig pa dem. Darfor &r det viktigt
att marka avfallsbehallare som innehaller sadana foremal, sa att de kan han-
teras pa ratt sétt.

Vassa foremal anviands pa méanniskor eller djur savél inom hélso- och
sjukvard som i manga andra verksamheter, t.ex. tatuering, piercing och
skonhetsvard. Avfall som uppstar i andra verksamheter dn inom hélso- och
sjukvarden eller inom djurens hilso- och sjukvard rdknas inte som farligt
avfall enligt avfallsforordningen (2001:1063), men stickande/skédrande avfall
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som varit i kontakt med kroppsvétskor maste dnda hanteras pa ett sdkert
satt.

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap ger ut regler om mark-
ning vid transport av farligt gods. Se ocksa raden till 11 §.

Till 22 § om god hygienisk arbetsmiljopraxis och rutiner for att hantera
prov m.m.

Man behover vara medveten om att ocksé de allménna bestimmelserna i
dessa foreskrifter giller, t.ex. om riskbedomning, om vassa foremal som
anvdnts pa ménniskor eller djur, avfallshantering, hygien och personlig
skyddsutrustning.

Exempel pa verksamheter forutom inom hilso- och sjukvarden och
omsorgen ddr man kan komma i kontakt med blod eller kroppsvétskor fran
ménniskor dr obduktionsverksamhet, omhidndertagande av avlidna, pier-
cing, tatuering och akupunktur. Dessutom omfattas arbete med kropps-
modifiering, skonhetsingrepp och blodprovstagning som utfors utanfor
hilso- och sjukvarden. God hygienisk arbetsmiljopraxis galler ocksa for per-
sonal pa forskolor, samt for t.ex. polis, kriminalvardare och viktare i vissa
situationer.

Eftersom tillimpningsomradet i 22 § begransas till att gélla inom djurens
hilso- och sjukvérd bertrs exempelvis inte slakteri- eller livsmedelsbran-
schen av 22 §, 8 a § samt 14 § stycke 2. Ddaremot giller 6vriga krav i AFS
2005:1 for alla branscher.

Foreskrifternai22 §, 8 a § och 14 § 2 stycket géller dven vid villkorad ldke-
medelsanvindning. Med villkorad likemedelsanvindning menas att djur-
hallare av veterindr beviljats att utfora vissa arbetsuppgifter pa egna djur
i enlighet med Jordbruksverkets foreskrifter. Eftersom sarskild utbildning
kravs for att fa utfora dessa arbetsuppgifter kan utbildningen enligt 14 §
2 stycket lampligen kombineras med denna sdrskilda utbildning.

Kldder som anvénds till skydd mot smitta och 6vrig personlig skydds-
utrustning maste uppfylla de krav som géller f6r sddana. Se bl.a. raden till
13 8.

Det ar viktigt att arbetet &r organiserat sa att smittrisker minimeras, bl.a.
genom att undvika stress. Det finns ocksa bestimmelser om att personalen
ska folja instruktioner och att personlig skyddsutrustning anvands nar det
behovs. Se bl.a. 13-15 §§ och raden till dessa.

God hygienisk arbetsmiljopraxis utgor grunden for att skydda den som
arbetar i ndra kontakt med ménniskor eller djur. Om man f6ljer Social-
styrelsens regler om basala hygienrutiner uppfyller man delar av god hygie-
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nisk arbetsmiljopraxis, men i vissa fall behover atgarderna kompletteras, till
exempel med personlig skyddsutrustning som skydd mot luftburen smitta.

Det &r dock viktigt att komma ihag att atgarder for att skydda patienter
inte alltid skyddar personalen. Det &r t.ex. skillnad pd munskydd och and-
ningsskydd. Ett andningsskydd behovs for att skydda béraren fran luft-
buren smitta, medan ett munskydd inte skyddar bdraren i den situationen.
Déaremot kan ett munskydd ge ett skydd mot stdank. Det kan ocksa anvidndas
for att skydda omgivningen. Ett munskydd pa en kirurg &r i forsta hand till
for att skydda patienten men ger ocksa kirurgen ett skydd mot stank. I vissa
fall kan ett munskydd pa en patient skydda omgivningen fran smitta. Se
bl.a. vagledning om andningsskydd och munskydd vid smittrisk pa Arbets-
miljoverkets webbplats.

Vid provtagning kan smittrisken vara stor, eftersom man kommer i nidra
kontakt med de ménniskor eller djur som provet ska tas fran och man ofta
anvénder vassa féremal. Man maste alltid beakta mojligheten att prov och
annat biologiskt material fran ménniskor eller djur kan vara smittforande.
Se dven 8 a §. Arbete med djur innebar 6kad risk for smitta ocksd genom
t.ex. bett och klosning.

Statens Jordbruksverk har gett ut foreskrifter om férebyggande atgarder
avseende zoonoser (smittsamma sjukdomar som kan ¢verforas mellan djur
och ménniska). Bestimmelserna har till syfte att forebygga att zoonotiska
smittdmnen sprids mellan djur och ménniskor och géller alla typer av djur-
hallningar med undantag av icke yrkesmassig djurhallning i enskilda hem.

Se ocksa kommentarer till 24 § om god mikrobiologisk praxis.

Till 24 § om god mikrobiologisk praxis

God mikrobiologisk praxis (GMiP) kan man tilligna sig genom mikrobio-
logisk grund- och vidareutbildning, handledning under arbetets gang samt
genom hanterings- och skyddsinstruktioner pa arbetsplatsen i samband
med praktisk tillimpning av arbetsuppgifterna.

God mikrobiologisk praxis dr grunden for en siker anvandning av bio-
logiska agens. | WHOs Laboratory Biosafety Manual beskrivs grunderna for
ett sdkert laboratoriearbete. Mycket av detta gar att tillimpa ocksa i annan
verksamhet som innebar liknande exponering for biologiska agens.

Vid arbete pa laboratorier ddr man hanterar material fran ménniskor och
djur t.ex. pa laboratorier for klinisk kemi eller forskningslaboratorier, ska
man tillimpa god mikrobiologisk praxis. Anledningen dr att det aldrig gar
att utesluta att ett provmaterial kommer fran en person eller ett djur som béar
pa en smittsam sjukdom som man inte 4r medveten om.
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Nar man hanterar infekterat material dr det viktigt att sa langt som m&j-
ligt undvika anvandning av kanyler och vassa féremal eftersom dessa alltid
innebdr en sdrskild risk. Nar sddana dnda anvénds &r det sarskilt viktigt att
hantera dem pa ett sdkert sétt. Se ocksa 8 a § om att man bara far anvanda
vassa féoremal med en fungerande integrerad sikerhetsfunktion.

Vid inokulering av forscksdjur dr det angelédget att man anvénder skydds-
handskar, som ger ett visst skydd mot bett- och rivskador. Risken for skador
kan ocksa minskas genom att djuren sovs i forvig.

Att undvika bildning av aerosoler kan t.ex. innebéra att inte bldsa ur en
pipett eller att sticka en het platinadgla i en bakteriekoloni. Exempel pa
atgarder for att undvika att sprida aerosoler &r att arbeta i sdkerhetsbénk och
att anvanda sékerhetskoppar vid centrifugering.

Se ocksa kommentarer till 22 §.
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