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TillAampningsomrade

1 § Dessa foreskrifter géller for verksamheter dér nagon kan utséttas for vibrationer i arbetet.

Definitioner

2 § I foreskrifterna anvinds foljande beteckningar och definitioner:

Daglig vibrations- Tidsmedelvérde for accelerationens effektinnehall,

exponering, A(8) under en dttatimmarsperiod. Denna form av
tidsmedelvirde kallas effektivvirde eller RMS-virde, efter
engelskans Root Mean Square. Den dagliga
vibrationsexponeringen ir beroende bade av vibrationernas storlek

och den tid en person utsétts for vibrationerna.

All vibrationsexponering i arbetet innefattas.

Exponering Att utséttas for vibrationer.

Grdnsvirde Virde for daglig vibrationsexponering, A(8§) som inte far
overskridas.

Hand- och arm- Vibrationer som overfors fran utrustning som hélls,

vibrationer styrs eller stods av hand eller arm och medfor risker for

ohélsa och olycksfall, sérskilt kérlskador, skelett-/ledskador eller
nerv- och muskelrelaterade skador.

Helkropps- Vibrationer som overfors till hela kroppen genom en
vibrationer stddjande yta, exempelvis en stdende persons fotter eller
en sittande persons site och medfor risker for ohélsa och
olycksfall, sédrskilt smarttillstand i nedre ryggen och skador pa

ryggraden.

Insatsvdirde Virde for daglig vibrationsexponering, A(8) som innebar
krav pa insatser frén arbetsgivaren om det dverskrids.

Intermittenta Upprepade perioder av kontinuerliga vibrationer atskilda
vibrationer av intervall dé vibrationerna upphor eller dndras

patagligt i storlek eller karaktér.

Riskbedomning En bedomning av riskerna for att nagon kan komma
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att drabbas av ohilsa eller olycksfall, i syfte att avgdra om atgirder
behodvs. Bedomningen omfattar identifiering, uppskattning och
vérdering av riskerna.

Vibration Mekanisk svingningsrorelse hos fasta foremal.
Vibrationens storlek anges vanligen som vibrationsrorelsens
accelerationsamplitud, uttryckt i enheten m/s?. I dessa foreskrifter
ingdr 1 begreppet vibrationer dven transienta vibrationer, sésom
stotar.

Planering av arbetet

3 § Arbeten skall planeras, bedrivas och f6ljas upp sa att riskerna till f6ljd av exponering for
vibrationer minimeras genom att vibrationerna elimineras vid kéllan eller sdnks till ldgsta
mojliga niva. Hiansyn skall da tas till den tekniska utvecklingen och mojligheterna att begrinsa
vibrationerna.

Riskbedomning

4 § Arbetsgivaren skall undersoka arbetsforhallandena och bedéma de risker som kan
uppkomma till f6ljd av exponering for vibrationer i arbetet.

5 § Riskbedomningen i 4 § skall innehélla en uppskattning av den dagliga
vibrationsexponeringen, genomford av en sakkunnig person. Métningar skall utforas i den
omfattning som behdvs for att klarldgga exponeringsforhallandena.

Som alternativ till métning far vibrationernas storlek uppskattas genom observation av
forekommande arbetsmoment och hidnvisning till relevant information om den sannolika
vibrationsaccelerationen hos arbetsutrustningen under dessa anvindningsforhallanden.

Uppskattningen av den dagliga vibrationsexponeringen skall utforas enligt bilaga 1, Hand-
och armvibrationer eller bilaga 2, Helkroppsvibrationer.

6 § Vid vérdering av riskerna skall foljande sérskilt uppmérksammas:

a) insatsvdrden och grinsvérden for vibrationsexponering som anges i bilaga 3, tabellerna 1
och 2,

b) niva, typ och varaktighet for vibrationsexponeringen och om exponeringen innehéller
intermittenta vibrationer eller upprepade stétar,

¢) information som framkommit vid medicinska kontroller av de som ér sysselsatta 1
verksamheten samt publicerade resultat fran andra undersdkningar,

d) information fran arbetsutrustningens tillverkare,

e) sérskilda arbetsforhallanden,

f) forhojd risk for ohdlsa och olycksfall hos arbetstagare som kan vara sdrskilt kinsliga for
vibrationer,

g) risken for olycksfall till f6ljd av vixelverkan mellan vibrationer och arbetsplatsen eller
annan utrustning, och

h) om det inom ramen for verksamheten forekommer exponering for vibrationer utanfor
arbetstid.
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7 § Om dndringar i verksamheten har paverkat vibrationsexponeringen ska arbetsgivaren gora
en ny undersokning och riskbedomning enligt 6 §. (AFS 2019:12)

Atgirder

8 § Om den dagliga vibrationsexponeringen dverstiger ndgot av insatsvirdena i bilaga 3,
tabell 1 eller nér riskvarderingen motiverar det s skall orsaken till riskerna utredas samt
tekniska och/eller organisatoriska atgéarder vidtas sé att riskerna till foljd av
vibrationsexponeringen minimeras. Vid val av atgérder skall foljande sérskilt beaktas:

a) alternativa arbetsmetoder som ger minskad vibrationsexponering,

b) val av arbetsutrustning, med 1&dmplig ergonomisk utformning, som ger sa liten
vibrationspéverkan som mdjligt med tanke pa det arbete som skall utforas,

c) tillging till tekniska hjalpmedel som minskar risken for vibrationsskador, t.ex. séten som
effektivt dampar helkroppsvibrationer och handtag som ddmpar vibrationer som &verfors
till hand och arm,

d) ldampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar samt arbetsplatser och
kringutrustningar till dessa,

e) utformning och planering av arbetsplatser,

f) information och utbildning sé att arbetsutrustning anvénds pé ett riktigt och sékert sétt, for
att minimera vibrationsexponeringen,

g) begrinsning av exponeringens varaktighet och intensitet,

h) anpassning av arbetstiderna sa att tillrdckliga viloperioder erhélls, och

1) tillhandahallande av arbetskldder som skyddar exponerade mot fukt och kyla.

Atgirder som inte genomfors omedelbart skall foras in i en skriftlig handlingsplan. I planen
skall anges nédr atgirderna skall vara genomforda och vem som skall se till att de genomfors.

9 § Vibrationsexponeringen fér inte dverskrida nagot av gransvirdena i tabell 2 1 bilaga 3.

Om detta sker ska arbetsgivaren:

— vidta omedelbara dtgérder for att minska vibrationsexponeringen sa att den ligger under
det overskridna gransvirdet,

— utreda orsakerna till att gransvardet dverskridits och

— vidta sddana tgérder att gransvérdet inte overskrids i fortsdttningen.

Niér det, med hénsyn till den aktuella tekniska utvecklingen och arbetsplatsens sarskilda
karaktér, inte &r mojligt att iaktta ndgot av gransvardena i tabell 2 i bilaga 3 géller inte
skyldigheterna enligt forsta stycket vid arbete inom:

— luftfart for helkroppsvibrationer, och

—  Forsvarsmakten for sdvil helkroppsvibrationer som hand- och armvibrationer. (4FS
2015:5)

10 § De atgirder som avses i 3 § samt 89 §§ skall anpassas till arbetstagare som kan vara
sarskilt kénsliga for vibrationer.

Information och utbildning

11 § Arbetsgivaren skall sikerstilla att arbetstagare som utsétts for risker till f61jd av
vibrationsexponering far information och utbildning rérande dessa risker. Foljande faktorer
skall beaktas sdrskilt:

a) resultaten av genomforda riskbedomningar,



AFS 2005:15

b) de grinsvirden och insatsvdrden som anges i bilaga 3, tabellerna 1 och 2,

c) de dtgirder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa foreskrifter for att eliminera
eller minimera riskerna fran vibrationer,

d) arbetsrutiner for att minimera exponeringen for vibrationer,

e) innebdrden av de hélsorisker som kan uppstd i samband med exponering for vibrationer,

f) varfor och hur man rapporterar tecken pa skada liksom hur sddana skador kan upptéckas,
och

g) under vilka forutséttningar arbetstagarna har ritt till medicinska kontroller och syftet med
dessa.

Medicinska kontroller och andra hilsoundersokningar

12 § I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav pa att
arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller, for de arbetstagare som kommer att
sysselsittas eller sysselsitts 1 arbete som innebér exponering for vibrationer, om exponeringen

1. overstiger insatsvardet for hand- och armvibrationer enligt bilaga 3, tabell 1,

2. sker pa sadant sitt att misstanke finns om att exponeringen kan orsaka ohélsa, eller

3. orsakat vibrationsskador, eller ger misstanke om vibrationsskador, hos en annan
arbetstagare, som har exponerats pa ett liknande sétt. (4FS 2019:12)

13 § Om det framkommer tecken pé vibrationsskada hos en arbetstagare, som genomgatt
hilsoundersokning eller ergonomisk bedomning ska arbetsgivaren gora en ny undersokning
och riskbedomning enligt 6 §. (AFS 2019:12)

Ikrafttridande och dvergingsbestimmelser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 2005. Samtidigt upphivs Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse (AFS 1986:7) med foreskrifter om vibrationer fran handhéllna maskiner.

Arbeten som innebédr exponering for helkroppsvibrationer undantas frén kraven i forsta stycket
19 § t.o.m. den 1 juli 2007, om dessa krav inte kan uppfyllas trots beaktande av
organisatoriska atgdrder och de senaste tekniska framstegen.

AFS 2015:5
Denna forfattning trader i kraft den 1 februari 2016.

AFS 2019:12
Denna forfattning trader i kraft den 1 november 2019.
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Bilaga 1
Hand- och armvibrationer

1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for hand- och armvibrationer grundar sig pd den dagliga
vibrationsexponeringen under en representativ arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8) for hand- och armvibrationer skall berdknas som
effektivvardet for den totala frekvensvédgda accelerationen, ay under en attatimmarsperiod.

Om arbetsdagens lingd avviker fran atta timmar kan den dagliga vibrationsexponeringen, A(8)
berdknas med hjélp av nedanstaende formel:

It
1) A(B) = A(T}ﬂlg
dar A(T) ar daglig vibrationsexponering berdknad under en arbetsdag

med den totala varaktigheten 7. A(T) berdknas som effektivvérdet
for den totala frekvensvigda accelerationen, a, under en period av
T timmar.

Den totala frekvensvégda accelerationen, a, skall berdknas som vektorsumman av tre
ratvinkliga riktningars frekvensvéigda accelerationer, awx , awy , aw: , enligt svensk standard SS-
EN ISO 5349-1, utgéva 1 (2001), kapitel 4-5 och dess bilaga A.

I <5 <5 >
(2) Ay = |Qipe + Qi + iz

..,J

ddr  awx, awy och ay: dr frekvensvigda accelerationer i de ratvinkliga
riktningarna x, y, z och dér a, dr den totala frekvensvégda accelerationen.

Den totala frekvensvégda accelerationen for hand- och armvibrationer, a,, kan antingen
uppskattas genom mitning eller genom relevant information om arbetsutrustningens
vibrationsacceleration under utférda arbetsmoment, enligt 5 §.

Om flertalet maskiner anvinds under samma arbetsdag eller om flera arbetsmoment med olika
vibrationsacceleration behdver summeras skall exponeringsbidragen fran de olika maskinerna
och arbetsmomenten summeras pé foljande sétt:



AFS 2005:15

fon oo
©3) A®) = 35 alT

dir  a. dr den totala frekvensvidgda accelerationen for respektive maskin eller
arbetsmoment under dess varaktighet 7.

2. Mitning
Nér mitning gors enligt 5 §

a) far metoderna som anvédnds omfatta stickprovsundersokningar, som maste vara
representativa for vibrationsexponeringen. De metoder och den apparatur som anvénds
maste vara anpassade till den specifika karaktéristiken hos vibrationerna som skall métas,
till miljotaktorer och till métutrustningens karaktiristik, enligt svensk standard
SS-EN ISO 5349-2, utgava 1 (2001),

b) pé utrustning som hélls med tva hénder skall métningar goras pa bada hianderna.
Exponeringen bestims med hansyn till det hogre av de bada virdena. Information om
vardet for den andra handen skall ocksa ges.
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Bilaga 2
Helkroppsvibrationer

1. Uppskattning av daglig vibrationsexponering

Uppskattningen av exponering for helkroppsvibrationer grundar sig pa den dagliga
vibrationsexponeringen under en representativ arbetsdag.

Den dagliga vibrationsexponeringen, 4(8) for helkroppsvibrationer skall berdknas som den
frekvensvégda accelerationen, 4nqx 1 den riktning som ger hogst varde under en
attatimmarsperiod.

Om arbetsdagens langd avviker fran atta timmar kan den dagliga vibrationsexponeringen
berdknas med hjélp av nedanstaende formel:

T
(4) A(S} = Amﬂxﬂlg
dir  Ama dr effektivvirdet for den frekvensvigda accelerationen, i den
riktning som ger hogst vérde, berdknad under en arbetsdag med den totala
varaktigheten 7. Amax motsvarar i denna formel den dagliga
vibrationsexponeringen A(7) under en arbetsdag om 7 timmar.

Med accelerationen, Amax 1 den riktning som ger hogst vdrde, menas i dessa foreskrifter; det
hogsta av effektivvirdena for frekvensvégd acceleration, inklusive multiplikation med -
faktor (d.v.s. kx=1.4, k,=1.4 och k-=1, for sittande eller staende personer), i de tre ratvinkliga
riktningarna x, y, och z, enligt svensk standard SS-1SO 2631-1, utgava 1 (1998), kapitlen 5-7
samt dess bilagor A och B.

Om flertalet maskiner anvinds under samma arbetsdag eller om flera arbetsmoment med olika
vibrationsacceleration behdver summeras skall exponeringsbidragen fran de olika maskinerna
och arbetsmomenten summeras pé foljande sétt:

fen oo
(5) A®) = [55qalT,

dar  a; ar den totala frekvensvigda accelerationen for respektive maskin eller
arbetsmoment under dess varaktighet 7.

Accelerationen, Amax 1 den riktning som ger hogst vérde, kan for helkroppsvibrationer antingen
uppskattas genom maétning eller genom relevant information om arbetsutrustningens
vibrationsacceleration under utforda arbetsmoment, enligt 5 §.

2. Mitning

Nér mitning gors enligt 5 § fir de metoder som anvédnds omfatta stickprovsundersokningar,
som madste vara representativa for vibrationsexponeringen. De metoder och den apparatur som
anvands maste vara anpassade till den specifika karaktdristiken hos vibrationerna som skall
matas, till miljofaktorer och till métutrustningens karaktiristik.
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Bilaga 3
Exponeringsvirden for vibrationer

Exponeringsvardena i tabell 1 och 2 avser daglig vibrationsexponering, A(8).

Tabell 1

Insatsvirden

Hand- och armvibrationer 2,5 m/s?
Helkroppsvibrationer 0,5 m/s?
Tabell 2

Grinsvirden

Hand- och armvibrationer 5,0 m/s?
Helkroppsvibrationer 1,1 m/s?
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Arbetsmiljoverkets allmédnna rad om
tillimpningen av foreskrifterna om vibrationer

Arbetsmiljoverket meddelar f6ljande allménna rdd om tillimpningen av verkets foreskrifter
AFS 2005:15 om vibrationer.

Allménna rdd har en annan juridisk status én foreskrifter. De &r inte tvingande, utan deras
funktion &r att fortydliga inneborden i1 foreskrifterna, t.ex. upplysa om ldmpliga sétt att
uppfylla kraven, visa pa praktiska l6sningar och forfaringssétt och ge rekommendationer,
bakgrundsmaterial och hdnvisningar.

Bakgrund

EU:s direktiv om vibrationer

Foreskrifterna om vibrationer dr baserade pa Europeiska unionens (EU:s) direktiv 2002/44/EG
om arbetstagares exponering for risker i samband med vibrationer i arbetet. Direktivet
beskriver minimikraven for arbetstagarnas sikerhet och hélsa som géller i EU:s
medlemslénder.

Sverige dr som medlem i EU skyldigt att 6verfora direktivet till svenska bestimmelser.
Syftet med foreskrifterna

Enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren huvudansvaret for arbetsmiljon i verksamheten.
Lagen beskriver dvergripande hur ansvaret skall uppfyllas. Foreskrifterna om vibrationer
kompletterar foreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete nér det giller rutiner, kunskaper
och riskbeddmning i samband med exponering for vibrationer i arbetet. Foreskrifterna om
vibrationer preciserar hur en arbetsgivare ska ga tillviga for att uppfylla sitt ansvar for
arbetsmiljon nér det géller vibrationer.

Exponering for vibrationer fran exempelvis fordon och maskiner kan paverka hilsa, sdkerhet
och vilbefinnande. Syftet med foreskrifterna dr att forebygga och minimera riskerna for ohélsa
och olycksfall till f6ljd av vibrationer samt att pa ett tidigt stadium upptécka vibrationsskador.

Allmant om vibrationer

I dessa foreskrifter delas exponering for vibrationer in 1 helkroppsvibrationer och hand- och
armvibrationer. Aven andra former av exponering kan férekomma, t.ex. lokal exponering av
fotter. Dessa former behandlas inte specifikt i foreskrifterna.

Helkroppsvibrationer férekommer nir nagon sitter, star eller ligger pa ett vibrerande underlag.
Exponeringen upptréader t.ex. i skogsmaskiner, bussar, flygplan, pa tag och fartyg, men dven i
arbetslokaler dir golvet sitts i rorelse av nagon vibrationskalla.

Hand- och armvibrationer forekommer vanligtvis i samband med arbete med vibrerande
maskiner och verktyg som halls eller stods av handen, t.ex. bilningshammare, borrmaskiner
(betong- och proppborrning), motorsagar, mutterdragare och grésklippare. Det kan dven
forekomma hand- och armvibrationer 1 styren, rattar och reglage.

10
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Pa grund av att mitmetoderna &r olika for dessa tva olika former av vibrationer kan de inte
direkt jamforas med varandra. Att det i ena fallet tillats hdgre exponeringsvérden innebér inte
att en hogre risk for vibrationsskador tillats 1 det fallet, det &r en f61jd av ménniskans
kénslighet for olika former av vibrationer och métmetodernas hinsyn till detta.

Helkroppsvibrationer

P& grund av 6kad mekanisering har ménniskans exponering for helkroppsvibrationer i arbetet
okat visentligt under de senaste artiondena. Som exempel kan ndmnas 6kad anvdndning av
maskiner och fordon inom jord- och skogsbruk samt inom gruv-, byggnads- och
anldggningsverksamhet. Kraftig vibrationsexponering kan forekomma i vissa maskintyper och
fordon som anvinds i dessa verksamheter. Forare av truckar och i vissa fall lastbilar, bussar
och lok kan ibland exponeras for kraftiga vibrationer. I industrier med tunga vibrerande
maskiner, t.ex. stenkrossar och kvarnar, kan vibrationer 6verforas fran maskiner till ménniska
via olika byggnadsdelar.

Vibrationer som overfors till manniskokroppen forstérks vid vissa frekvenser i1 olika
kroppsdelar och organ och kan da ge upphov till t6jningar och hoptryckningar av vavnader 1
varierande grad, beroende pa vibrationernas intensitet, frekvens och riktning. Det brukar
upplevas som besvirande vid kraftig exponering. Exponering for helkroppsvibrationer kan
vara fysiskt och psykiskt belastande och ge upphov till trotthet och nedsatt
prestationsforméga. Den kan ocksa paverka leder, muskelfdsten och diskarna i kotpelaren.

Bestdende skador som sétts i samband med exponering for helkroppsvibrationer kan vara
besvir lokaliserade till rygg, skuldror och nacke. Sddana besvir kan dock inte med sdkerhet
hinforas enbart till paverkan fran vibrationer d& olamplig sittstdllning och andra ergonomiska
brister 1 arbetsplatsens utformning kan ge likartade symtom. En kombination av exponering
for vibrationer och ergonomiska brister kan 6ka risken for besvér och skador.

Hand- och armvibrationer

Vibrerande handhallna maskiner, t.ex. mejselhammare, skruvdragare, slagborrmaskiner,
slipmaskiner och bergborrmaskiner Gverfor vibrationer till hdnder och armar. De kan ddrmed
ge upphov till tillfélliga besvar som koldkédnsla, domningar och nedsatt kinsel i hinderna,
vilket kan 6ka risken for olycksfall.

Aven bestiende skador som vita fingrar, nerv- och muskelpaverkan kan uppkomma. Vita
fingrar yttrar sig som anfall av blekhet och i samband med detta minskad kénsel 1 framforallt
fingrarna. Symtomen uppstér ofta vid nedkylning och kan framtréda vid tillfdllen da ingen
vibrationsexponering forekommer, t.ex. i samband med bad, fiske eller andra tillfdllen da
hénderna eller hela kroppen kyls ned. Om skadan &r lindrig kan den dock s& smaningom ga
tillbaka om exponeringen for vibrationer upphor.

Det finns ett flertal faktorer som paverkar den perifera cirkulationen och dédrigenom kan 6ka
risken for besvir. Exempel pa sddana faktorer kan vara kyla, stress, nikotin och mediciner.

Hand- och armvibrationer kan @ven i samverkan med annan arbetsbelastning ge upphov till
skador pa leder och ligament (bindvdvnader) samt pa nerver. Nervskador yttrar sig som
domningar och stickningar men kan dven medfora nedsatt kénsel och fumlighet vid arbete
med smé foremal. Sddana besvér kan dock inte med sékerhet hidnforas enbart till pdverkan

11
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fran vibrationer da oldmpliga arbetsstdllningar och andra ergonomiska brister i
arbetsplatsutformningen kan ge likartade symtom. En kombination av exponering for
vibrationer och ergonomiska brister kan 6ka risken for besvir och skador.

Kommentarer till enskilda paragrafer och bilagor

Till 1 § For en foretagare som ensam eller bara tillsammans med medlemmar av sin ndrmaste
familj driver verksamhet utan att ha anstdllda géller foreskrifterna enligt 3 kap. 5 § i
arbetsmiljolagen i de fall riskerna hérror frén tekniska anordningar, vilket vanligen r fallet for
vibrationer i arbetslivet.

I3 kap. 12 § arbetsmiljolagen finns ett ansvar for den som hyr in arbetskraft. Ansvaret géller
nér en arbetsgivare mot ersittning stiller arbetskraft, som dr anstélld hos honom, till en
inhyrares forfogande for att utfora arbete som hor till dennes verksamhet. T.ex. nér inhyraren
disponerar 6ver arbetskraften och utovar den direkta arbetsledningen. For det arbete som
utfors hos inhyraren har denne dérfor ett ansvar som i stort motsvarar arbetsgivarens ansvar.
Inhyrare har allts ansvar att vidta samma arbetsmiljoatgérder som denne skulle ha vidtagit for
egen anstélld personal.

Till 2 § Terminologin som anvénds i dessa foreskrifter dr s& langt som mdjligt, vald for att
Overensstimma med definitioner 1 internationella standarder och EU:s direktiv.

Till 3 § Begransning av exponering for vibrationer blir effektivare om forebyggande dtgirder
satts in redan vid planering av arbetsplatser och vid val av utrustning, arbetsprocess och
arbetsmetod, sa att riskerna minskas redan vid kéllan. I férsta hand bor exponering for
vibrationer undvikas helt genom lampligt vald arbetsmetod. Det dr viktigt att arbetsgivaren
anpassar sig till tekniska framsteg och vetenskapliga ron nir det géller risker till {61jd av
exponering for vibrationer.

Det &r viktigt att redan vid projektering begransa arbeten som innebdr onddig exponering for
vibrationer. Vid byggnads- och anldggningsarbete kan t.ex. korrekta héltagningsritningar
minska arbetet med vibrerande maskiner visentligt. I foreskrifterna om Byggnads- och
anldggningsarbete star det mer om projekteringsansvar.

Det &r viktigt att sdrskilt beakta att vibrationsexponeringen kan 6ka kraftigt vid felaktigt
handhavande och bristande underhéll av maskiner och utrustning. Stor risk for skada uppstér
t.ex. vid direkt berdring av vibrerande verktygsdelar som mejslar och liknande hos handhéllna
verktyg. Det dr darfor mycket viktigt att tillverkarnas instruktioner for anvdandning och
underhall foljs.

Till 5 § Den dagliga vibrationsexponeringen ar ténkt att uppskattas under en for det specifika
arbetet representativ arbetsdag. Uppskattningen gors for det utforda arbetet och rimlig hdnsyn
kan tas till variation mellan arbetsdagar.

Det &r viktigt att den som utfor vibrationsmétningar har erforderliga kunskaper om aktuella
miétstandarder, métningarnas utforande, felkéllor vid métning och dr vél fortrogen med de
instrument som anvénds samt kan tolka mitresultaten. Det dr ocksa viktigt att den som
genomfor riskbedomningen och méatningar i samband med denna har god insikt om
arbetssattet och forhallandena pa den aktuella arbetsplatsen.
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Ifall praktisk vdgledning om métning och vérdering av helkroppsvibrationer dnskas sé kan det
vara ldmpligt att ta hjélp av svensk standard SS-EN 14253.

Niér vibrationsexponeringen uppskattas genom hénvisning till information om den sannolika
vibrationsaccelerationen hos anvind arbetsutrustning ar det viktigt att klargdra under vilka
forhallanden information tagits fram och om den kan jamforas med forhdllandena pd den
aktuella arbetsplatsen. Vid beddmning om informationen &r relevant ar det lampligt att
kontrollera foljande uppgifter:

e Hur ménga och vilka métriktningar har anvénts?

e Har korrekt frekvensviagning och signalbehandling genomforts?

e Vilket handtag eller vilka métpunkter har uppmétts?

e Liknar méatforhillandena det verkliga forhdllandet vid anvéndning (varvtal, hastighet,
underlag, arbetsstyckets material, arbetsstillningar osv.)?

e Vilka tidsforhéllanden for olika arbetsmoment har anvints vid berdkning av
vibrationsaccelerationen? Motsvarar detta arbetsmoment pd den specifika
arbetsplatsen?

e Vilken mitosékerhet, repeterbarhet och reproducerbarhet har métningarna?

e Vilka effekter kan t.ex. eftersatt underhéll av arbetsutrustning ha? Ar informationen
relevant for dldre eller slitna maskiner?

e Vilken anvdndningsteknik och utbildning har anvindarna? Anvénds utrustningen si att
det motsvarar forhdllandena vid métningen?

Négra informationskillor som kan vara anvidndbara nér exponeringsuppskattning gors via
hénvisningar dr arbetsutrustningens tillverkare, branschorganisationer eller databaser dver
vibrationsmétningar.

Till 6 §

b) Ide fall d& exponeringen domineras av eller innehaller kraftiga stotar dr det viktigt att
vara forsiktig d4 mdtmetoden i foreskrifterna kan medfora att risken for ohilsa och
olycksfall vid stotar underskattas. Darfor dr det 1ampligt att vid riskbedomning av
exponering med stort stotinnehéll dven utfora en specifik utredning for stotarna. I
samband med helkroppsvibrationer kan det dirfor vara bra att dven tillimpa svensk
standard SS-ISO 2631-5.

d) Exempel pé anvindbar information kan vara de vibrationsvirden tillverkaren deklarerat
for maskinerna och eventuell information om kvarstaende risker, angivna enligt
foreskrifterna om Maskiner och vissa andra tekniska anordningar.

e) Som exempel pa sérskilda arbetsforhéllanden kan bl.a. stress, temperatur, klimat och
ergonomiska forhdllanden ndmnas.

f) Det ér inte 1dmpligt att gravida exponeras for helkroppsvibrationer pa grund av 6kad risk
for missfall. I foreskrifterna om gravida och ammande arbetstagare beskrivs regler
specifika for denna sarskilt sdrbara grupp. Det &r inte lampligt att arbetstagare med
dokumenterad grav vibrationsskada, Raynaud-sjukdom, cirkulationsstdrningar eller
nervskador exponeras for vibrationer. Arbetstagare som brukar kdrlsammandragande
medicin kan vara extra kéinsliga for hand- och armvibrationer. Mer information om dessa
och andra medicinska tillstdnd finns 1 foreskrifterna om Medicinska kontroller i
arbetslivet.

g) Bestdmmelserna &r tillimpliga nér vibrationerna stor handhavandet av reglage eller
avldsning av visare och nir vibrationerna péverkar konstruktioners stabilitet eller
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sammanhéllning i fogarna.

h) Bestdmmelserna &r tillampliga t.ex. nir arbetstagaren pa grund av verksamhetens karaktar
nyttjar personalutrymmen sdsom vilrum eller pausutrymmen som arbetsgivaren ansvarar
for. Exempel pé sddana verksamheter &r arbete i ldngfardsbussar eller lastbilar dér flera
forare medfoljer och olika former av jourverksamhet. Exponering for helkroppsvibration i
ndmnda utrymmen fOrvéntas vara pa en niva som &r forenlig med deras syfte och
anvindningsvillkor, utom vid force majeure.

Till 7§ Arbetsgivaren behover veta vilka risker som finns sa att ohélsa och olycksfall kan
forebyggas. Hur ofta riskbedomning behdver utforas bestdms av riskerna i verksamheten. I n

Till 8 § Det &r viktigt att papeka att vibrationsskador kan uppkomma dven da
vibrationsexponeringen ligger under de exponeringsvdrden som omnimns i foreskrifterna. Det
beror pé individuella skillnader i kinslighet for vibrationer. Det dr dérfor inte lampligt att
tolka det som riskfritt att personer exponeras for vibrationer under insatsvérdena.

Det &r viktigt att tillvarata de mdjligheter som finns for att minska vibrationsexponeringen.
Det giller savél tekniska som organisatoriska atgérder. I en del fall kan det vara svart att vidta
tekniska atgéarder for att minska exponeringen for vibrationer t.ex. pd befintliga mobila
maskiner eller arbetsredskap. Mojligheterna till tgérder &r i1 dessa fall ofta begrinsade t.ex.
byte till ldmpligare forarstol i fordon, noggrant val av diack och ringtryck, béttre underhall av
transportvégar, sdnkt hastighet.

I byggnader kan vibrationer frdn maskiner 6verforas via byggnadsstommen t.ex.
operatorsplatser eller mandverrum. Det kan motverkas genom att maskinen stélls upp pé ett
elastiskt montage eller monteras fast pd ett tillridckligt tungt fundament. Att montera en
maskin pa ett elastiskt material &r ett vanligt och effektivt sétt att isolera en vibrationskalla
frin omgivningen. Aven mandverrum och arbetsplattformar kan stillas upp elastiskt eller
forses med s.k. flytande golv for att isolera dem frén en vibrerande omgivning.

Vibrationsexponeringen vid arbete med handhéllna maskiner kan ofta minskas genom att byta
till mindre vibrerande maskiner eller arbetsmetoder. Om det inte 4r mojligt ar det ofta
nddvindigt att forkorta exponeringstiden. Ett sétt att minska exponeringstiden for utsatta
grupper dr att tillimpa arbetsrotation, dér arbetstagare vaxelvis utfor arbetsuppgifter som
medf{or exponering for vibrationer. Det dr dessutom fordelaktigt att anordna arbetet med
aterkommande avbrott i vibrationsexponeringen. Avbrott i vibrationsexponeringen genom
korta eller 14nga pauser kan minska risken for skada.

Personlig skyddsutrustning mot hand- och armvibration bidrar till minskad risk genom att
hélla hinderna varma och kan d@ven minska vibrationsexponeringen frén handhallna maskiner.

Till 9 § Inom luftfarten finns situationer dér saidana omedelbara dtgérder for minskad
vibrationsexponering som avses 1 9 § forsta stycket inte dr mdjliga att genomfora. Det kan till
exempel vara vid flygning i ogynnsamt vader dir det ar svart att paverka
vibrationsexponeringen med tekniska eller organisatoriska dtgérder. 9 § andra stycket kan da
tillimpas. Bestimmelsen kan vara tillimplig inom Forsvarsmakten vid till exempel arbete i
strids- och bandgaende fordon samt helikoptrar. (4FS 2015:5)

Till 10 § Exempel pd faktorer som kan gora arbetstagare sirskilt kénsliga for vibrationer
finns i kommentarerna till 6 § f och i foreskrifterna om Medicinska kontroller i arbetslivet.
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Till 11 § Information om vibrationsskador och symtom pé sddana kan ges i samband med
introduktion eller utbildning. Information kan ocksa l&dmnas vid medicinska kontroller eller
genom att Andamalsenligt informationsmaterial tillhandahalls.

Det ér lampligt att arbetsgivaren ger arbetstagare som exponeras for vibrationer information
och utbildning om hur vibrationerna kan minskas t.ex. genom mjuk korteknik och ritt
anvindning av maskiner och verktyg. Hér dr det viktigt att informationen och utbildningen
baseras pd resultaten fran riskbedomningen.

Till 12 § Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet reglerar
tidpunkter for, innehall i och genomférande av kontrollerna for arbetstagare som exponerats
for vibrationer. Dessutom ingar dven mer allméngiltiga regler och rad for medicinska
kontroller i arbetslivet samt sérskilda regler for vissa typer av arbeten.

Ohélsa har observerats hos tandvéardspersonal, bilmekaniker, nitare och fotvardspersonal som
arbetar mycket med vibrerande verktyg, trots att deras vibrationsexponering ofta ligger under
insatsvdrdena. Forklaringen till detta &r att dessa yrkeskategorier ofta anvénder vibrerande
verktyg (mycket hogfrekventa eller sldende maskiner) dér risken for ohélsa l4tt underskattas
med gingse mitmetoder. Det dr darfor 1ampligt att 14ta dessa yrkeskategorier regelbundet
genomgd medicinska kontroller.

Till 13 § Upphor att gdlla genom AFS 2019:12.

Till Bilaga 1 och 2 Frekvensvigning dr en form av signalbehandling av den uppméitta
accelerationens frekvensspektrum. Den utfors for att ta hansyn till ménniskans kénslighet for
vibrationer vid olika frekvenser. Olika uppsittningar vigningsfilter finns for hand- och

armvibrationer samt for helkroppsvibrationer.

Frekvensvégda accelerationsnivaer brukar anges med index w efter engelskans weighted.
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