Saugesni statyby
darbai
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Gera darbo aplinka apsimoka visiems. Susizeidimy rizika buna
mazesné, o darbas efektyvesnis. Svedijos Valstybiné darbo aplinkos
inspekcija yra valstybiné Zinyba, atliekanti tikrinimus darbo aplinkos
srityje. Mes tikriname darbo aplinkg statybvietése ir, jei reikia, keliame
reikalavimus taikyti priemones, kad darbo aplinka bty priimtina.

Jei egzistuoja ypac didelé rizika, galime uzdrausti tolesnj darba tol,
kol nebus jvykdytos pagerinimo priemonés. Tokj draudima reikia
pasiradyti, ta¢iau parasas tereiskia patvirtinima, kad gautas sprendimo
dokumentas.

Daug statybos darbuotojy istinka nelaimingi atsitikimai ir ligos, susijusios su
darbu. Jie nukrenta, dirba neteisingoje darbo pozicijoje, kilnoja sunky svorj

ar buna suzeidziami masiny. Blogas planavimas ir laiko stoka didina nelaimingy
atsitikimy rizika.

Valstybinés darbo aplinkos inspekcijos jstatymai ir nuostatos apibréZia, kaip turi
vykti statybos darbai. Siame lankstinuke galima pasiskaityti apie keleta minimaliy
reikalavimy.

Pastaty ar kompleksy statybos, rekonstrukcijos, remonto, planinio remonto ir
griovimo darbus reglamentuoja Darbo aplinkos jstatymas ir Valstybinés darbo
aplinkos inspekcijos nuostatos.

Svedijos darbo aplinkos taisyklés galioja Svedijoje darbuotojams i uzsienio,
nepaisant to, ar jie yra jdarbinti uZsienio jmonés, yra samdomi $vedy darbdavio,
ar dirba savarankiskai. Taigi taisyklés galioja ir savarankiskai dirban¢iam asmeniui,
ir Jdarbintiems darbuotojams, nepriklausomai nuo jdarbinimo formos.



Kritimo iS aukstai rizikos
sumazinimas

Kritimas i$ aukstai yra pagrindiné mir¢iy ir nelaimingy atsitikimy statybvietése
priezastis. Yra Yra privaloma kritimo i3 aukstai rizikos prevencija. Jei lygiy skirtu-
mas yra didesnis nei du metrai, pagal taisykle reikia apsaugos. Apsauginiai aptva-
rai, darbo platformos, darbo krepsiai, pastoliai ir panasios apsauginés priemonés
turi bati naudojamos pirmiausiai. Apsauginiy priemoniy gali prireikti ir esant
mazesniam lygiy skirtumui, pavyzdziui, jei apacioje yra vandens ar astriy daikty.

Apsauginiai aptvarai turi buti:
stabilis

maziausiai vieno metro auks¢io

- turi turéti turékla virsuje, tarpinj turékly ir
lentjuoste. Jie gali buti padaryti kitu badu, bet
turi uztikrinti maziausiai tokia pat sauga.

Atliekant darbus ant stogo paprastai reikia
apsauginiy aptvary ar kitos jrangos, uztikrinancios
atitinkamga sauga. Sumontuokite aptvarg ant stogo
krasto ar ant pastoliy, kuriy pabaiga yra prie pat
stogo krasto. Gali prireikti ypa¢ tvirty aptvary,
kad sustabdyty asmenj, besiridenantj Zemyn nuo
stataus stogo.

Jei nepavyksta jrengti jtvirtintos apsaugos, turi
bati naudojama asmeniné kritimo apsauga su
saugos dirzu. Juosmens dirzas gali sukelti didelius
suzeidimus, todél jo naudoti negalima. Pritvirtinkite

3
pririsimo lyna prie kokio nors fiksuoto jrenginio ant L
stogo. Patikrinkite, ar jtvirtinimai yra patikimi. Jei @ , ﬂlﬂ,
pririsimo lyno nepavyksta niekur pritvirtinti, galima ﬂy N
ji uzvynioti ant fiksuoto jrenginio, o kitas asmuo jj a

turi laikyti istiesta.




Pasitaiko rizikos jltzti pro nepakamai tvirta pavirsiy — tokius pavirsius aptverkite.
Naudokite ypatinga saugos jrangg, jei ant tokio pavirsiaus dirbti batina.

Atliekant kai kuriuos darbus, tikty naudoti apsauginius tinklus. Svarbu, kad
kompetentingas asmuo tinklus ir montavima prie$ naudojima patikrinty.

Jei kas turi dirbti daugiau nei keturias valandas nedideliame plote ant stogo ir jei
stogo nuolydis yra didesnis nei 1:4, reikia horizontalios darbo aikstelés.

Paprastai reikia naudoti apsauginj $alma ir apsauginius batus. Kartais reikalinga
akiy apsauga, ausy apsauga bei pirstinés.
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Sunkus svoriai ir neteisinga darbo
pozicija apkrauna kiing

Statyby darbas daznai biina sunkus ir apkrauna kiing, todél statybiniy medziagy
pervezimui reikia kélimo mechanizmy. Masinos ir jrankiai turi bati ergonomiski.

Darbas ilgesn;j laika ant kopéciy kanui néra palankus. Ploks¢ias pavirsius, ant kurio
buty galima stovéti, pavyzdziui, pakeliamos ir nuleidziamos platformos, salygoja
patogesne darbo porzicija.

Kano raumenys turi atsigauti nuo jtampos. Venkite vienpusio raumeny apkrovimo
keisdami darbo uzduotis.




Svedijos taisyklés dél cheminiy
medziagy

Statybos srityje naudojama daug nuodingy, vézj sukelian¢iy, grauziandiy ir alergija
sukelian¢iy medziagy. Pavyzdziui, betono, muro ir tinko skiedinio sudétyje yra
cemento, kuris per ilgesnj salytj su oda gali iSgrauzti zaizdas. Kiti produktai,

kuriy sudétyje daznai pasitaiko pavojingy medziagy, yra klijai, dazai, dviejy
komponenty produktai ir kt. Taip pat statybinés dulkés bei mineralinés vatos
pluostas laikomi pavojingais, nes juos jkvepiant jie gali veikti kvépavimo takus.

Dél cheminiy produkty, kuriy sudétyje yra viena ar keletas pavojingy medziagy,
darbo vietoje turi buti tiekéjo lapas su saugumo technikos taisyklémis. Produk-
tams, pirktiems Svedijoje, lapas su saugumo technikos taisyklémis turi bati $vedy
kalba. Jmoné, jvezusi pavojinga cheminj produkta j Svedija savam naudojimui, yra
atsakinga uz tai, kad darbo vietoje buty rastiska rizikos ir saugos informacija apie
ta produkta ta kalba, kurig supranta produkto naudotojai.

Statybvietéje turi bati visy pavojingy cheminiy produkty sarasas. Uz tai atsako
darbdavys.

Darbdavys privalo darbuotojus informuoti apie pavojingy cheminiy produkty
rizik ir jsitikinti, kad darbuotojai tg informacija suprato.

Kai kurioms pavojingoms medziagoms galioja ypac¢ grieztos taisyklés:

Asbestas: Darba su asbestu ir asbesto griovima atliekanti jmoné tam darbui turi
gauti Valstybinés darbo aplinkos inspekcijos leidima. Leidimui gauti reikalingas
dokumentuotas i$silavinimas ir gydytojo pazyma.

Grudinta plastmasé: Pries pradedant darba su grudinta plastmase (pavyzdziui
sandry putomis, kuriy sudétyje yra izocianaty, epoksidiniy klijy, epoksidiniy
dazy) reikia pereiti gydytojo apzitrg ir apmokymus.

Uz $iy taisykliy pazeidima yra baudziama ir gali bati skiriama didelé bauda.



Judéjimo keliai ir transportas

Statybvietéje turi bati saugts judéjimo keliai, pavyzdziui, laiptai ar rampos tarp
jvairiy auksty. Jei lygiy skirtumas yra didesnis nei desimt metry, reikia keltuvo, jei
darbuotojams ir taip daug reikia laipioti laiptais.

Statybose turi bati pakankamai saugus atstumas nuo automobiliy keliy arba saugi
jranga prie jy.

Transportas tarp jvairiy auksty turi vykti taip, kad nereikéty nuimti apsauginiy
aptvary ar kitos saugos jrangos. Jei tai nejmanoma, transportas turi vykti per

jleidimo tilta, kroviniy angas fasaduose, rampas ar per ypatingas transporto
sistemas.




Naudojimosi instrukcija kélimo
mechanizmais, masinomis ir kai kuriais
kitais produktais

Kai masina ar kélimo mechanizmas yra atvezamas j Svedija ar imamas Svedijoje
naudoti, prie jo turi buti rastiska naudojimosi instrukcija $vedy kalba. Uz tai
atsakingas yra tiekéjas. Tiekéju yra laikomas ir tas, kas jveza masing naudoti
Svedijoje. Informacija apie tai, kas turi bati naudojimosi instrukcijos turinyje, yra
Valstybinés darbo aplinkos inspekcijos nuostatose apie masinas.

Atvezus pastoliy fabrikatus, prie jy taip pat turi bati pridétos rastiskos instrukcijos
$vedy kalba, o po to jos turi bati prieinamos darbo vietoje. Valstybinés darbo
aplinkos inspekcijos nuostatos apie pastolius nurodo, kas turi bati instrukcijy
turinyje.

Kai statybose yra naudojama masina, kélimo mechanizmas, pastoliai ir kt., su jais
dirbanciam darbuotojui turi buti prieinamos naudojimosi instrukcijos. Instrukcijos
turi bati ta kalba, kurig supranta darbuotojas.

Kélimo mechanizmy, masiny ir tam tikry
kity produkty CE zenklinimas, atitikties
aprobavimas ir techniné apziira

Nauji kélimo mechanizmai ir naujos masinos turi bati su CE Zenklinimu, kad jas
bty galima naudoti Svedijoje. Kopéiy ir pastoliy fabrikaty atitiktis, jei jie jvezami
j Svedijy, turi biiti aprobuota (kopéciy atitiktis gali bati sertifikuota) akredituotos
organizacijos.

Daugelis masiny ir kélimo mechanizmy reguliariai turi pereiti technine ap#zitra,
kad juos buty galima naudoti. Jei techniné apzitra nebuvo atlikta ir jei nurodyti
trakumai nebuvo istaisyti, uz tokiy masiny ir kélimo mechanizmy naudojima yra
baudziama. Techniné ap#itira turi bati atliekama pagal Svedijos taisykles.



Pagalvoti reikia ir apie tai...

Rimti nelaimingi atsitikimai gali jvykti, jei sluoksniais sudétos statybinés medziagos
imty slinkti, pavyzdziui, dél stipraus véjo. Todél svarbu tokias medziagas sutvirtin-
ti. Statyby darbuotojams kartais taip pat gali prireikti apsaugos nuo véjo ir sal¢io.

Aptverkite ir pazenklinkite teritorijas, kur egzistuoja daikty kritimo rizika. Jei ten
reikia vaiks¢ioti vis vien, reikalingas apsauginis stogas.

Planuokite Zemés darbus taip, kad Zemé nebiity apkrauta daugiau nei ji pakelia.
Jei to reikia, turi bati apsauga nuo jgriuvy. Patikrinkite, ar Zeméje néra laidy ir
pavojingy medZiagy ir ar néra pavojaus masinoms
jgritti j duobe. Transporto priemoniy eismas turi
vykti toliau nuo Sachtos.

PravaZiuojanciy transporto priemoniy eismas prie
statybvietés sudaro rizika. Pirmiausia reikia eisma nu-
kreipti. Dirbantys vietoje, neatskirtoje nuo eismo, turi
bati apsirenge jspéjamaisiais drabuziais su at3vaitais.
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Jei istikty nelaime

Visi turi turéti galimybe greitai ir saugiai palikti statybviete,
pavyzdziui, gaisro atveju. Evakuacijos kelius ir susirinkimo
zonas reikia pazyméti zenklais. Evakuacijos durys turi atsida-
rytij iSore, priesgaisrinés priemonés turi bati lengvai pasie-
kiamos.

Visada turi buti galimybé suteikti pirmaja pagalbg, turi bati Zenklai, rodantys,
kur yra pirmosios pagalbos patalpos ir jranga. Taip pat reikalinga lenta su grei-
tosios pagalbos ir gelbéjimo tarnybos numeriais, darbovietés adresu ir galbit
kelio aprasymu. Pagalvokite apie tai, kad skambinantis turi mokéti susikalbéti su
Svedijos gelbéjimo tarnyba. Paprastai angly kalbg jie supranta.

Jei dingusi elektra darbe sukelty ypatingos rizikos, turi buti avarinis apsvietimas.
Tai taikoma, pavyzdziui, darbams su statybiniais pjuklais ir pastoliy statymui.

Darbo aplinkos planas

Viso objekto darbo aplinkos planas turi buti sudarytas pries jkuriant statybviete.
Tuo pasirtpinti pirmiausia turi saugos ir sveikatos koordinatorius projekto
parengiamuoju laikotarpiu. Statytojas ar jo atsakomybe perémes statinio staty-
bos valdytojas taip pat yra atsakingi uz tokio plano sudaryma. Darbo aplinkos
planas yra skirtas naudoti per visus statyby etapus. Kai tik planas bina sudarytas,
saugos ir sveikatos koordinatorius statyby laikotarpiu turi pasirtpinti, kad jis
buty prieinamas statybvietéje. Koordinatorius prireikus turi plang pritaikyti. Jei
statyby darbai bus vykdomi ten, kur tuo pat metu vyks kiti darbai, j tai turi bati
atsizvelgiama darbo aplinkos plane.



Plang turi sudaryti:

® Taisyklés, kurios bus taikomos statybvietéje
® Aprasymas, kaip bus organizuojamas darbo aplinkos darbas

® Aprasymas darbo aplinkos priemoniy, kurios bus jgyvendintos statyby
etape, kad buty uztikrinta gera darbo aplinka. Tai be kita ko taikoma
tokiems darbams:

darbams su kritimo i$ aukstai rizika

zemeés kasimo darbams su jgriuvy rizika

darbams su kai kuriomis cheminémis arba biologinémis medziagomis
darbams prie aukstos jtampos elektros linijy

darbams, kuriuos atliekant gresia pavojus nuskesti,

darbams Suliniuose ir tuneliuose

darbams, naudojant sprogstamasias medziagas,

sunkiy statybos elementy montavimo darbams

darbams vietoje ar teritorijoje, pro kurig vyksta transporto priemoniy
eismas bei

laikan¢iy konstrukcijy ar sveikatai pavojingy medziagy griovimo darbams.

ISankstinis pranesSimas

Statytojas prie$ darby pradzig (isskyrus mazesnés apimties darbus) Valstybinei
darbo aplinkos inspekcijai (artimiausio rajono) turi pateikti iSankstinj pranesima
pagal nuostaty 7 §. Statytojas taip pat turi pasirtpinti, kad pranesimo kopija bty
iskabinta statybvietéje ir kad ji bty nuolat tikslinama.
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Planavimas ir informacija

Visi darbeai turi bati planuojami ir rizikos prasme jvertinami laiku, kad galéty bati
saugiai atliekami. Reikia suplanuoti vieta budeléms, dirbtuvéms bei sandéliams,
taip pat reikia suplanuoti judéjimo kelius bei transporta. Svarbu isspresti klausima,
kokiu budu pasiekti visas darbo vietas. Darbg reikia suplanuoti taip, kad skirtingy
jmoniy veikla netrukdyty viena kitai tuo budu, kad nekilty pavojus sveikatai ar
nelaimingy atsitikimy pavojus. Laiko planavimas yra ypa¢ svarbus tuo atveju, jei

darbas yra didelés apimties, o laiko statyboms yra nedaug.

Reikia pasirinkti tokig darbo jrangg ir tokius darbo
metodus, kurie:

- padéty iSvengti nelaimingy atsitikimy deél kritimy i$ aukstai ir dél jgriuvy,

- reiksty, kad vengiama sveikatai pavojingy ir be reikalo varginan¢iy kino
apkrovy,

- reiksty, kad triukmo, vibracijy, pavojingy medziagy bei uztersto oro apsuptyje
bus praleidziama nedaug laiko.

Darbuotojai turi bati informuojami apie darba, kokios darbo aplinkos priemonés
yra jgyvendintos ir planuojamos ir kokios taisyklés galioja. Jiems gali prireikti
atskiro apmokymo ar instrukcijos, jei bus naudojami nauji produktai ar darbo
metodai.

Statybvietéje visa laika vyksta greity pasikeitimy, sukelian¢iy daug pavojy. Todél
yra svarbs reguliarts darbo saugos reidai.



Kas uz ka atsakingas?

Kad statybvietéje buty sukurta gera darbo aplinka, labai svarbus yra prevencinis
darbo aplinkos darbas ir kad kiekvienas atsakingas asmuo prisiimty atsakomybe.
Be to, svarbu, kad atsakingi asmenys koordinuoty veikla ir kad prie darbo aplin-
kos prisidéty statyby darbuotojai.

Tas, kas leidzia vykdyti statyby darbus (statytojas), yra pirmiausia atsakingas

uz tai, kad j darbo aplinkg buty atsizvelgiama statyby etape ruosiant statyby
projekta (planuojant ir projektuojant). Statytojas taip pat yra atsakingas uz tai, kad
bty sudarytas iSankstinis pranesimas, darbo aplinkos planas ir dokumentacija ir
kad buty paskirtas saugos ir sveikatos koordinatorius projekto parengiamuoju
laikotarpiu.

Statytojas be to yra atsakingas uz tai, kad statybos darby atlikimas bty koor-
dinuojamas darbo aplinkos prasme, jis taip pat turi paskirti saugos ir sveikatos
koordinatoriy statyby laikotarpiu.

Kai kuriais atvejais statytojas rastiska sutartimi savo atsakomybe dél darbo
aplinkos gali perleisti statybos valdytojui, kuris atsakingas uz jo valdoma statyby
projekto dalj. Tai galima padaryti, jei bidamas statybos valdytoju, jis savarankiskai
atsako uz visa planavima ir projektavima ir/ar viso projekto vykdymg,

pavyzdziui, generalinés ar pilnos rangos atveju. Kai ranga yra padalinta, statytojo
atsakomybeés perduoti negalima.

Saugos ir sveikatos koordinatorius projekto parengiamuoju laikotarpiu
koordinuoja projektavima darbo aplinkos prasme ir pasirtpina, kad bty sudary-
tas darbo aplinkos planas ir dokumentacija.

Projektuotojai (architektai, konsultantai ir kt.) taip pat yra atsakingi, savo
uzduoties ribose, kad buty atsizvelgiama j darbo aplinka statyby etape ruosiant
statyby projekta.

Saugos ir sveikatos koordinatorius statyby laikotarpiu koordinuoja dar-
bus darbo aplinkos prasme, pritaiko darbo aplinkos plang prie to, kaip darbai
yra vykdomi i§ tikryjy, kontroliuoja, ar darbai vykdomi teisingai darbo aplinkos
prasme ir ar laikomasi darbo aplinkos plano.
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Kitos jmonés bendroje darbo vietoje saugos ir sveikatos koordinatoriui statyby
laikotarpiu turi pateikti duomenis apie ypatinga pavojy, kuris gali kilti dél jy
veiklos. Visi, dirbantys bendroje darbo vietoje, turi laikytis tvarkos ir saugos
taisykliy, kurias isleidzia saugos ir sveikatos koordinatorius.

Kiekvienas darbdavys yra atsakingas uz darbuotojy darbo aplinka pirmiausia.
Darbdavys yra pilnai atsakingas uz darbuotojus, nors tuo pat metu jis atsakingas,
pavyzdziui, uz projektuotoja, uz darbe naudojamos masinos gamintoja, ir uz sau-
gos ir sveikatos koordinatoriy.

Savarankiskai dirbantys asmenys ir asmenys, dirbantys Seimos jmonése be
samdomy darbuotojy, atlikdami statyby darbus turi laikytis ty paciy nuostaty,
kurios galioja darbdaviui ir darbuotojui.

Statybininkai turi prisidéti prie darbo aplinkos, laikytis galiojanéiy nuostaty ir
naudotis esamais saugos jrenginiais.

Saugos atstovas atstovauja darbuotojus saugos klausimais. Jei darbas kelia Gmy ir
rimta pavojy gyvybei ar sveikatai ir jei darbdavys panaikina pavojy neiskart, sau-
gos atstovas turi teise nutraukti darbus, kol bus gauta Valstybinés darbo aplinkos
inspekcijos pozicija.

Gamintojai, importuotojai ir nuomotojai techninés jrangos yra atsakingi uz
tai, kad jy produktai buty saugts. Cheminiy produkty ir kity medziagy gamintojy
ir importuotojy atsakomybé panasi. Gamintojai, importuotojai ir nuomotojai

turi pateikti reikalingg informacija apie produktus, kad buty taikoma prevencija
sveikatos sutrikimams ir nelaimingiems atsitikimams.

Darbo aplinkos jstatyme yra ir nuostatos dél atsakomybés asmens, samdancio
darbo jéga pagal sutartj, ir valdancio darby atlikimo vieta.
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