Drosaks buvniecibas un
Inzeniertehniskais darbs

B2
N

|

ey

L

ﬁ »> |
Ve : = ;
$e

i . | S

!'-.'“:-



Laba darba vide ir izdeviga visiem. Samazinas risks gut traumas,

un darbs kltst efektivaks. Darba vides parvalde ir zviedru valsts
uzraudzibas institlcija, kas darbojas darba vides joma. Més
parbaudam darba vidi bavlaukumos un, ja tas nepiecie$ams, izvirzam
prasibas attieciba uz veicamajiem pasakumiem, kuriem janodrosina,
lai darba vide tiktu atzita par pienemamu.

Jarisks ir parak liels, més varam aizliegt turpinat darbu, lidz tiek
veikti darba vides uzlabo3anas pasakumi. Sadam aizliegumam jabit
parakstitam, tacu ar parakstu apstiprina vien to, ka sanemts ir pats
[émuma dokuments.

Daudzi buvnieciba stradajosie cie$ negadijumos un iegist arodslimibas.
Stradnieki, nokritot no augstuma, sasitas, strada nepareiza darba pozg, ce|
smagumus vai gust traumas, stradajot ar masinam. Slikta planosana un laika
trakums palielina nelaimes gadijumu risku.

Darba vides parvalde ir izdevusi likumus un prieksrakstus par to, ka janotiek
buvdarbiem. Saja brosura jus varat iepazities ar dazam minimalajam prasibam.

Uz darbu, kas saistits ar bavju un éku celtniecibu, izmainisanu, labosanu,
uzturé$anu vai nojauksanu, attiecas Darba vides likuma un Darba vides parvaldes
buvniecibas prieksnoteikumi.

Zviedru darba vides noteikumi attiecas uz arvalstu darbaspéku Zviedrija, un
vienalaga, vai to pienémis darba arzemju uznémums, vai noiréjis zviedru darba
devéjs, vai tas strada ka uznéméjs. Noteikumi attiecas gan uz pasu uznémumu,
gan uz darbiniekiem, neskatoties uz darba pienemsanas veidu.



Samazinat risku nokrist
no augstuma

Kritiens no augstuma ir parastakais naves un nelaimes gadijumu iemesls
buvlaukumos. Kridanas iespé&jamibas risks japaredz ieprieks. Ja limenu starpiba ir
vairak ka divi metri, ka likums, japaredz kaut kada aizsardziba. Pirmkart, jaizmanto
aizsargmargas, darba platformas, darba grozi, sastatnes vai lidziga aizsardziba.
Aizsardziba var bat nepiecieSama ar pie mazakam limenu starpibam, pieméram,
ja apaksa atrodas tdens vai asi priek§meti.

Aizsargmargam jabut:
- izturigam,
+ vismaz vienu metru augstam,

« ar virsgjo, vid&jo un kajlisti. Tas var but
izgatavotas arf citada veida, bet janodrosina
tikpat laba aizsardziba.

Veicot darbus uz jumta, normali tur jaatrodas
aizsargmargam vai lidzigam aprikojumam, kas
garantétu atbilstosu aizsardzibu. Margas jamonté
pie jumta dzegas vai sastatném, kas beidzas uzreiz
zem dzegas. Var bt nepieciesamas Tpasi izturigas
margas, lai noturétu kadu personu, kas slid leja pa
stavu jumtu.

Janav iespé&jams izveidot pastavigu aizsardzibu,
jaizmanto personigie aizsardzibas lidzek|i ar
drosibas virvém. Virve ap jostasvietu var izraisit
smagas traumas un ta to nedrikst izmantot. Virvi
japiesien pie kadas nostiprinatas ierices uz jumta.
Japarbauda vai uz stiprinajumu var palauties. Ja
virvi nevar nekur nostiprinat, to var aptit ap kadu
nostiprinatu ierici un nostieptu turét kada cita
persona.




Pastav risks izkrist cauri virsmam, kam nav pietiekosa nestspéja, un $adas virsmas
ir janorobezo. Gadijuma, ja uz $adam virsmam vienalga ir jastrada, jaizmanto Tpass
aizsardzibas aprikojums.

Dalai darbu nepieciesams izmantot aizsargtiklu. Ir svarigi, lai kompetenta persona
parbaudrtu tiklu un ta montésanu, pirms tikla izmanto3anas.

Ja kadam jastrada vairak ka cetras stundas neliela laukuma uz jumta, un, ja jumta
slipums parsniedz 1:4, jabut horizontalai darba virsmai.

Parasti jaizmanto aizsargkivere un aizsargapavi. DaZreiz nepieciesams ari acu
aizsargs, dzirdes aizsargs un cimdi.
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Smagumu celSana un nepareiza
darba poza noslogo kermeni

Bavniecibas darbi biezi vien ir smagi, un tie noslogo kermeni, tadél ir jabut
pacel$anas iekartam, lai transportétu bavniecibas materialus. Masinam un
instrumentiem jabut ergonomiskiem.

llgi stradajot no saliekamam trepém, kermenis atri nogurst. Stavésana uz plakanas
virsmas, pieméram, uz pacelamam un nolaizamam platformam, veicina értaku
darba pozu.

Muskuliem kerment ir jadod iespéja atpusties péc sasprindzinajuma. lzvairieties
no vienveidigas muskulu noslogo$anas, dazadojot darbu.




Noteikumi par Kimiskam vielam
Zviedrija

Bavniecibas nozaré izmanto daudz indigu, kancerogénu, kodigu vai alergiju
izraiso$u vielu. Pieméram, betona sastava, mirjava un apmetuma esosais cements
var radit apdegumus, ja ilgaku laiku tam ir kontakts ar adu. Citi produkti, kas biezi
satur bistamas vielas, ir limes, krasas, divkomponentprodukti u.c. Pat bavniecibas

putekli un mineralvates skiedras tiek uzskatitas par bistamam, jo tas var ietekmét
elposanas celus.

Kopa ar kimiskiem produktiem, kas satur vienu vai vairakas bistamas vielas, darba
vieta jaatrodas piegadataja drosibas instrukcijas lapai. Ja runa ir par produktiem,
kas pirkti Zviedrija, drosibas instrukcijas lapai jabut zviedru valoda. Uznémums,
kas ieved Zviedrija kadu bistamu kimisku produktu pasu vajadzibam, pats art
atbild par to, lai darba vieta atrastos rakstiska riska un drosibas informacija par
produktu taja valoda, kuru saprot izmantot3ji.

Bavlaukuma jaatrodas sarakstam ar visiem bistamiem kimiskiem produktiem.
Katrs darba devéjs ir par to atbildigs.

Darba devéjam ir jainformé darba némé;ji par riskiem, kas saistiti ar Siem
bistamiem kimiskiem produktiem, un japarliecinas, ka darba néméjs informaciju
ir sapratis.

Uz noteiktam bistamam vielam attiecas ipasi stingri noteikumi:

Azbests: Lai rikotos ar azbestu un to nojauktu, uznémumam, kas veiks
darbus, nepiecieama atlauja no Darba vides parvaldes. Lai sanemtu atlauju,
nepieciesama ipasa izglitiba un arsta izzina.

Termoreaktivas plastmasas: Lai stradatu ar7 ar termoreaktivam plastmasam
(pieméram, ar Suvju aizpildisanas putam, kas satur izocianatus, epoksida limi,
epoksida krasu u.c.), pirms darba uzsaksanas nepiecie$ams veikt arsta parbaudi
un iziet apmacibu.

Par 30 noteikumu neievérosanu var sodit un soda nauda var bt liela.



Savienojosie celi un transports

Bavlaukuma jabut drosiem savienojosiem celiem, pieméram, kapném vai
rampai starp dazadiem limeniem. Tur, kur augstums parsniedz desmit metrus,
jabut liftam, lai darba néméjam nebutu japarvietojas tik daudz pa trepém.

Transporta celiem buvlaukuma jabut veidotiem pietiekami drosa attaluma vai
norobeZotiem ar aizsargjoslu.

Transporté$anu starp dazadiem limeniem jaspé&j noorganizét 3, lai nebutu
nepiecie$ams nonemt aizsardzibas barjeru vai kadu citu drosibai domatu

aprikojumu. Ja tas nav iesp&jams, transportésanai janotiek caur iekrausanas
platformam, kravas lakam fasadés, rampam vai ipasam transporta sistémam.




Celamiekartu, masinu un citu specialo
produktu lietoSanas pamacibas

Ja kadu masinu vai celamiekartu piegada Zviedrijai vai uzsak tas lietosanu
Zviedrij, tai lidzi jabut rakstiskai lietosanas pamacibai zviedru valoda. Par to at-
bild piegadatajs. Par piegadataju uzskata arf to, kurs ieved masinu, lai to izmantotu
Zviedrija. Informacija par to, kam jabat ietvertam lietosanas pamaciba, atrodas
Darba vides parvaldes prieksrakstos par masinam.

Arl piegadajot ieprieks izgatavotas sastatnes, tam lidzi jabut rakstiskai instruk-
cijai zviedru valoda, un tai jabut pieejamai darba vieta. Darba vides parvaldes
prieksrakstos par sastatném noradits, kam jabut ietvertam instrukcijas.

Kad bivdarbos izmanto kadu masinu, celamiekartas, sastatnes u.c., darba
néméjam, kurs ar to saistits, jabut pieejamam iekartu lietosanas instrukcijam.
Instrukcijam ir jabut taja valoda, ko saprot darba néméjs.

CE-markeéjums, celamiekartu, masinu

un citu specialo produktu atziSana par
piemeérotiem un tehniska apskate

Visam jaunam celamiekartam un masinam jabut CE-markétam, lai tas
butu atlauts izmantot Zviedrija. Akreditétai institticijai javeic ieprieks
izgatavotu sastatnu un kapnu tipa kontrole (kapném alternativa
sertificésana), ja tas piegada Zviedrijai.

Daudzam masinam un celamiekartam javeic atkartotas tehniskas ap-

skates, lai tas varétu izmantot. Ja apskate nav veikta vai ieprieks atrastie
trikumi nav novérsti, bet masinas un celamiekartas tiek izmantotas, tad
draud sods. Parbaudém jabut veiktam atbilstosi zviedru noteikumiem.



Vel par ko padomat ...

Nopietni nelaimes gadijumi var notikt, ja izkustas uzkratie bavmateriali, pieméram,
spéciga véja dél. Tadél svarigi ir materialus nostabilizét. Dazreiz buvnieciba
stradajosos nepieciesams pasargat no tadiem laika apstakliem ka véja brazmas un
aukstums.

NorobeZo un atzimé vietas, kur jauzmanas no kritosiem priek§metiem. Ja tik un ta
ir tur jaiet, jabat aizsargjumtam.

Zemes darbi japlano t3, lai zeme netiktu noslogota ar lielaku smagumu neka ta var
izturét. Ja nepiecie$ams, jabut aizsargam pret nogruvumu. Parbaudiet, vai zemé
neatrodas vadi vai bistamas vielas, un vai nepastav risks, ka masinas var iekrist
bedreé. Satiksmes lidzekliem jaatrodas drosa attaluma
no 3ahtu transejam.

Bavdarbu vietai garam braucosi satiksmes lidzekli
rada risku. Pirmkart, satiksme ir janovada citur. Tam,
kurs strada satiksmes tuvuma, javalka bridinoss
apgeérbs ar atstarotajiem.
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Ja kaut kas notiek

Jabt iespé&jai visiem atri un drosi aizklut prom no darba
vietas, pieméram, ugunsgréka gadijuma. Avarijas ejam un
pulcésanas vietam jabat markétam ar zimém. Avarijas izejas
durvim jabat veramam uz arpusi, un jarada iespéja viegli
pieklat ugunsdzésibas iericém.

Vienmér jabut redzamai pirmajai palidzibai, un jabat zimém, kas norada, kur
ir avarijas izeja un pirmas palidzibas aprikojums. Jabut ari zinojumu délim ar
atras palidzibas un glabsanas dienesta talruna numuru, darba vietas adresi un,
iesp&jams, ari cela aprakstu. Padomajiet par to, ka personai, kura zvana, jaspéj
komunicéties ar zviedru glabsanas dienestu. Dienesta darbinieki parasti saprot ari
anglu valodu.

Ja stravas partraukums var izraisit Tpasus riskus darba, jabut avarijas apgaismoju-
mam. Tas attiecas, pieméram, uz darbu ar blvniecibas zagi vai darbu, uzstadot
buvniecibas sastatnes.

Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas plans

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas plans visam objektam ir jasastada vél
pirms tiek izveidots buvlaukums. Tas ir darba drosibas un veselibas aizsardzibas
lietu koordinators projekta sagatavo$anas posma, kuram, pirmkart, jaraugas, lai
plans tiktu sastadits. Klients vai darbu izpilditajs, kur$ parnémis ta atbildibu, ir
ari atbildigs, lai plans tiktu sastadits. Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
planu paredzéts izmantot visas bavniecibas laika. Darba drosibas un veselibas
aizsardzibas lietu koordinators projekta izpildes posma ir tas, kuram, pirmkart,
jaraugas, lai plans butu pieejams btvlaukuma uzreiz, kad tas izveidots.
Koordinatoram javeic ari nepiecieSama plana pielietosana. Ja biivniecibas vai
inzeniertehniskie darbi tiks veikti vieta, kur vienlaicigi notiks arf cita darbiba, tas
janem véra, sastadot darba drosibas un veselibas aizsardzibas planu.



Plana jabut ietvertam sekojoSam:

® Noteikumiem, kas japieméro buvdarbu vieta
® Aprakstam par to, ka tiks organizéts darba vides plans

® Aprakstam par to, kadi darba vides pasakumi tiks veikti bavniecibas laika,
lai bitu laba darba vide. Tas attiecas, cita starpa, uz sekojosiem darbiem:

darbs, kura ir risks nokrist no augstuma

$ahtu darbs ar nogruvuma draudiem

darbs ar specialam kimiskam vai biologiskam vielam
darbs augstsprieguma liniju tuvuma

darbs, kura darbinieki paklauti riskam noslikt

darbs akas un tunelos

darbs, kas saistits ar spragstvielu izmantosanu

darbs, kas saistits ar smagu bivelementu montazu
stradajot vieta vai apvidi ar garam braucosu satiksmi

nojaucot nesosas konstrukcijas ka ari veselibai bistamus materialus vai vielas

lepriekséjs pazinojums

Iznemot mazakus darbus, pirms darbu uzsaksanas klientam jaiesniedz iepriekséjs
pazinojums Darba vides parvaldei (tuvakaja apgabald), skat. prieksrakstu 7.8.
Klientam jaraugas ari, lai iepriekséja pazinojuma kopija atrastos uz zinojuma déla
buvdarbu vieta, un, lai pazinojums tiktu atjaunots.
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Planosana un informacija

Lai darbus varétu veikt drosi, tie japlano un savlaicigi janovérté ar tiem saistitais
risks. Jaieplano vieta stradnieku vagoniniem, darbnicam un noliktavam, ka ari
savienojosiem celiem un transportam. Svarigi ir paredzét to, ka noklat lidz visam
darba vietam. Darbs japlano t3, lai dazadas darbibas netraucétu viena otrai, un lai
stradajosie netiktu paklauti saslim3anas vai negadijumu riskam. Laika planosana ir
ipasi svariga tad, kad darbs ir apjomigs, bet bavniecibas laiks ir Tss.

Jaizvelas tadas darba metodes un aprikojums, kas:
- pasargatu no nelaimes gadijumiem saistiba ar nokrisanu no augstuma vai

nogruvumu,

« lautu kermenim izvairities no veselibai bistamiem vai nevajadzigi
nogurdinosiem noslogojumiem,

- butu saistits ar mazaku paklausanu troksniem, vibracijam, bistamam vielam
un gaisa piesarpojumam.

kadi noteikumi ir spéka. lesp&jams nepieciesama ipasa apmaciba vai instrukcijas
par jauniem produktiem vai darba metodém, kas tiks pielietotas.

Bavlaukuma pastavigi notiek atras izmainas, kuras saistitas ar daudziem riskiem.
Tadé| ir svarigi veikt regularus reidus, parbaudot darba drosibu.



Kas par ko atbild?

Lai izveidotu labu darba vidi bavlaukuma, loti svarigi ir veikt priekslaicigu darba
vides sagatavosanas darbu, un, lai visas iesaititas puses uznemtos savu atbildibu.
Bez tam ir svarigi, lai §is dazadas iesaistitas puses sadarbotos, un, lai bavlaukuma
stradajosie piedalitos darba vides jautajumos.

Tam, kurs pastta buvniecibas vai inzeniertehnisko darbu izpildi (klients), ir
galvena atbildiba par to, lai tiktu ievéroti darba drosibas un veselibas jautajumi
projekta sagatavosanas posma (planosana un projektésana). Klients atbild ari par
to, lai tiktu iesniegts iepriekséjs pazinojums, lai tiktu sastadits darba drosibas un
veselibas aizsardzibas plans un, lai tiktu izraudzits darba drosibas un veselibas
aizsardzibas lietu koordinators projekta planosanas un projektésanas posma.

Bez tam klients atbild par to, lai bivniecibas un inzeniertehniskais darbs atbilstu
darba drosibai un, lai tiktu izraudzits darba drosibas un veselibas aizsardzibas
lietu koordinators projekta izpildes posma.

Atseviskos gadijumos klients ar rakstisku ligumu var nodot savu atbildibu par
darba drosibas jautajumiem projekta izpilditajam par to buvprojekta dalu, ko
aptver pasutijums. To var darit, ja pasatijums nozimé patstavigu atbildibu visa
planosanas un projektésanas un/vai visa projekta izpildisanas laika, pieméram,
generaluznéméja vai kopéja kontrakta gadijuma.

Dalita darba kontrakta gadijuma klienta atbildibu nevar nodot citam.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas lietu koordinatoram projekta
planosanas un projektésanas posma jasaskano projektésana, nemot véra darba
vidi, un jaraugas, lai tiktu izveidots darba drosibas un veselibas aizsardzibas plans
un dokumentacija.

Projektéetajiem (arhitektiem, konsultantiem un citiem) sava uzdevuma ietvaros
art ir atbildiba par to, lai, sagatavojot buvprojektu, tiktu ievéroti darba drosibas
un veselibas aizsardzibas jautdjumi bavniecibas laika.

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas lietu koordinatoram bivniecibas
un inZeniertehnisko darbu laika jasaskano darbi, nemot véra darba vidi,
japieméro darba vides plans tam, ka darbi patiesiba tiek veikti, un jaraugas, lai
darbi tiktu veikti atbilstosi darba drosibai, un, lai darba drosibas un veselibas
aizsardzibas plans tiktu pildits.
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Citiem uznémumiem kopiga darba vieta jaiesniedz darba drosibas un veselibas

aizsardzibas lietu koordinatoram buvniecibas darbu laika informacija par ipasiem

riskiem, kas var rasties vinu pasu darbibas dél. Visiem, kuri darbojas kopiga darba

vietd, jaievéro tie kartibas un aizsardzibas noteikumi, ko izdevis darba drosibas un
veselibas aizsardzibas lietu koordinators.

Katrs darba devéjs nes galveno atbildibu par savu darba néméju darba vidi.

Darba devéja atbildiba par saviem darba néméjiem ir pilna apméra, ja vienlaicigi
atbildibu nes arf tas, kur$ veic projektésanu, tas, kurs razojis masinu, kuru izmanto
darba vai tas, kurs ir darba drosibas un veselibas aizsardzibas lietu koordinators.

Pasnodarbinatai personai un tiem, kas strada gimenes uznémuma bez darbi-
niekiem, bavniecibas un inzeniertehnisko darbu laika liela méra jaievéro tie pasi
noteikumi, kas attiecas uz darba devéju un darba néméju.

Biivniecibas stradniekam ir japiedalas darba vides veidosanas darb3, jaievéro
atbilstosie prieksraksti un jaizmanto pieejamais aizsardzibas aprikojums.

Pilnvarotais parstavis darba vides jautajumos parstav darba néméjus darba
vides aizsardzibas jautajumos. Ja darba veiksana saistita ar talitéjam un nopietnam
briesmam, kas apdraud dzivibu vai veselibu, un darba devéjs risku nekavéjoties
nenovérs, pilnvarotajam parstavim darba vides jautajumos ir tiesibas partraukt
darbu, nogaidot Darba vides parvaldes nostaju.

Tehnisko ieri¢u raZotaji, importétaji un iznomataji atbild par to, lai vinu
produkti bitu drosi. Lidziga atbildiba ir kimisko produktu un citu vielu razotajiem
un importétajiem. Razotajiem, importétajiem un iznomatajiem ir ari jasniedz ta
produktu informacija, kas nepiecie$ama, lai izvairitos no veselibas trauc&jumiem
un nelaimes gadijumiem.

Darba vides likuma atrodami ari noteikumi par atbildibu, ko nes tas, kurs noiré
darba spéku un tas, kurs parvalda darba vietu.
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