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Hea to6keskkond on kasulik kaigile. Vidheneb vigastuste oht ja t66
muutub téhusamaks. Tookeskkonnaamet (Arbetsmiljoverket) on
Rootsi riiklik institutsioon, mis teostab kontrolli tookeskkonna suhtes.
Me kontrollime ehitus- ja rajatisplatside tockeskkonda ning meil on
digus esitada ndudmisi meetmete kasutuselevétuks tookeskkonna
turvalisusnduetele vastavaks muutmisel.

Kui riskid on liiga suured, on meil digus edasine t66 ehitusplatsil
keelata seniks, kuni tockeskkonda on parendatud. Keeld tuleb
allkirjastada, kuid allkiri tdendab tihtlasi, et toéandja on vastu vétnud
kirjaliku koopia ettekirjutustest.

Paljude ehitustodlistega tuleb ette dnnetusi ja toost tingitud haigestumisi voi
vigastusi. V&ib juhtuda, et tooline kukub, t66tab vales té6asendis, tostab midagi
rasket voi vigastab end méne masinaga té6tades. Halb planeerimine ja ajaressursi
vahesus tostab onnetuste riske.

Tookeskkonnaameti valja antud seadused ja ettekirjutused ndevad ette, kuidas
ehitustdid tuleb labi viia. Kaesolevast broziitirist vaite lugeda ménigatest
minimaalsetest nduetest.

Ehitiste ja hoonete ehitamise, muutmise, rekonstrueerimise, hoolduse v&i
lammutustega seonduvad t6id reguleerivad Téckeskkonnaseadus ja
Tookeskkonnaameti ehituseeskirjad.

Rootsi tockeskkonna reeglid kehtivad Rootsis tootava valismaise t66j6u puhul
olenemata sellest, kas todline on todle voetud valismaise ettevotte poolt,
palgatud lepinguliselt rootsi té6andja poolt voi tootab iseseisva ettevétjana.
Reeglid kaivad nii ettevotte omaniku kui t66vétja kohta, olenemata
toovétuvormist.



Kukkumiste ohu vahendamine

Kukkumine on ehitusplatsidel kdige tavalisemaks surmade v&i dnnetuste
pohjuseks.

Kukkummiste oht peab olema ennetatud. Kui kahe tasandivaheline vahe on tile
kahe meetri, on reeglina vajalik mingit tutpi kaitse. Kaitsepiirded, té6platvormid,
tookorvid, ehitustellingud véi muu sarnane kaitse tuleb kasutusele vétta
esmajarjekorras. Kaitse vib osutuda tarvilikuks ka vaiksemate tasandite vahe
puhul, nt kui allpool asetseb vesi voi teravad esemed.

Kaitsepiirded peavad:

- olema turvalised
« olema vahemalt iihe meetri kérgused

« koosnema iilemisest, keskmisest ja alumisest
piirdest. Need vaivad olla valmistatud ka
teistmoodi, kuid nad peavad tagama turvalisuse
vihemalt samal tasemel.

Katustel labiviidavate té5de puhul peab
tavaliselt olemas olema kaitsepiire véi muu
varustus, mis tagab vajaliku kaitse. Monteerige
kaitsepiire katuseraasta kiilge voi katuseraasta
juures I6ppevate ehitustellingute kiilge. Vaja
v6ib minna eriti vastupidavaid tokkeid, et peatada
inimene, kes jarsult katuselt kérge kiirusega alla

kukkuma hakkab.

Kui kaitse kinnitamine pole véimalik, tuleb
kasutada personaalseid turvistikuga varustatud
kaitseseadmeid. Keskkoha turvarihm véib kaasa
tuua suuri vigastusi ning seda ei tohi seetdttu
kasutada. Kinnitage ohutusné6r mingi kindla ja
turvalise konstruktsiooni kiilge katusel. Kontrollige,
et kinnitused on turvalised. Kui ohutusndéri pole
vaimalik kuhugi kinnitada, vaib selle siduda timber
turvalise konstruktsiooni ning méni teine inimene
peab seda pingul hoidma.




Sellised pinnad, mis ei kannata raskusi ning millest vaib labi kukkuda, tuleb
blokeerida. Kui sellistel pindadel tuleb siiski toid labi viia, kasutage vastavaid
turvaseadmeid.

Osade t66de puhul on vajalik kasutada kaitsevérku. Enne kasutamist peab vérgu
ja selle paigalduse tile kontrollima padev isik.

Kui keegi peab tootama katusel vaiksel toopinnal iile nelja tunni ning katuse kalle
on rohkem kui 1:4, peab tagatud olema horistonaaltne t66pind.

Tavaliselt tuleb kasutada kaitsekiivrit ning kaitsejalandusid. Vahel on tarvis
kasutada ka silmakaitseid, kuulmekaitseid ja kindaid.

7




Rasked tosted ja vaarad
tooasendid koormavad keha

Ehitusto6 on tihti raske ja koormav kehale ning seetéttu on ehitusmaterjalide
transpordiks vajalik tosteseadmed. Masinad ja téoriistad peavad olema
ergonoomilised.

Pikemat aega redelilt toGtamine pole kehale hea. Parema té6asendi tagab tasane
pind, nt sellised platvormid, mida on véimalik tésta véi langetada.

Parast pingutamist peavad lihased kehas taastuma. Erinevaid t6id tehes valdite
lihaste tihekiilgset pingutust.




Keemiliste ainete kohta kaivad
reeglid Rootsis

Ehitusalal kasutatakse mitmeid miurgiseid, kantserogeenseid, s66vitavaid voi
allergiaid tekitavaid aineid. Naiteks sisaldab betooni, miitirimort ja krohv
tsementi, mis voib pikemaajalisel kokkupuutel nahaga tekitada s66vitushaavu.
Muud ained, mis samuti sisaldavad ohtlikke aineid on liimid, varvid,
kahekomponendilised tooted jne. Isegi ehitustolmu ja mineraalvillakiude loetakse
ohtlikeks, kuna need véivad méjutada sissehingamisel hingamisteid.

Keemiliste toodete puhul, mis sisaldavad tihte v&i enamat ohtlikku ainet, peab
tooplatsil saadaval olema ka edasimiitija ohutusalane teabeleht. Kui tegemist on
Rootsis ostetud toodetega, peab ohutusalane teabeleht olema rootsikeelne.
Ettevote, kes toob Rootsi sisse ohtlikke keemilisi tooteid oma tarbeks
kasutamiseks, vastutab selle eest, et toote kohta on té6kohal olemas kirjalik
ohutus- ja turvaalane teave to6tajatele arusaadavas keeles.

Ehitusplatsil peab olema tagatud loetelu kaigi ohtlike keemiliste toodete kohta.
Igal to6andal lasub sellealane vastutus.

Tooandja peab to6votjaid teavitama keemiliste toodetega kaasnevatest riskidest
ning veenduma, et to6votjad on teabest aru saanud.

Teatud ohtlike ainete puhul kehtivad eriti ranged reeglid:

Asbest: asbestiga toctamiseks ja selle eemaldamiseks on toid labiviival ettevéttel
tarvis hankida Téokeskkonnaametilt luba. Loa saamiseks on vajalik esitada
dokumendid vastava viljadppe kohta ning arstitéend.

Termoplast: ka termoplastiga seonduvate to6de puhul (nt vahtplast, mis
sisaldab isotstianaate, epoksiliimi, epoksivarvi jne) on vajalik enne té6de
labiviimist arstlik labivaatus ning koolitus.

Nende reeglite rikkumine on karistatav ja voib [6ppeda suurte trahvidega.



Uhenduskohad ja transport

Ehitusplatsil peavad olema turvalised iihenduskohad, nt trepp véi kaldtee
erinevate tasandite vahel. Kui to6votja peab palju treppe kasutama, peab iile
10-meetriste tasanditevahelise vahede puhul olema to6platsil tagatud lifti
olemasolu.

Ehitusplatsile jaavate autoteede puhul peab turvalisus olema tagatud kas piisava
vahemaa kindlustamise v&i kaitseseadmete olemasolu labi.

Erinevate tasandite vaheline transport peaks toimuma ohutusvahendeid véi
-seadmeid dra vétmata. Kui see pole vaimalik, tuleb transpordiks kasutada
laadimisplatvorme, fassaadis olevaid koormaavausi, rampe véi erilisi
transpordististeeme.




Tosteseadmete, masinate ja teatud muude
toodete kasutusjuhendid

Masina voi tdsteseadme kohale toimetamisel vai kasutuselevétul Rootsis, peab
seade voi masin olema varustatud kirjaliku rootsikeelse kasutusjuhendiga. Selle
eest vastutab edasimiitija. Edasimujaks loetakse ka ettevétet voi isikut, kes toob
masina maale Rootsis kasutamiseks. Teave kasutusjuhendi kohustusliku sisu kohta
on saadaval Rootsi Tookeskkonnaameti reeglistikus masinate kohta.

Eelnevalt kokkupandud ehitustellingute puhul peavad kirjalikud rootsikeelsed
juhendid seadmete kohale toimetamisel kaasas olema ning need peavad olema
ehitustooplatsil kittesaadavad. Teave kasutusjuhendi kohustusliku sisu kohta on
saadaval Rootsi Tookeskkonaaameti reeglistikus ehitustellingute kohta.

Kui masinat, tésteseadet véi tellinguid jne kasutatakse ehitustéodel, peab asjasse
puutuval t66vétjal olema ligipaas tlalnimetatud seadmete kasutusjuhendite
kohta. Juhendid peavad olema t66tajale arusaadavas keeles.

Tosteseadmete, masinate ja méne muu
toote CE-mark, tuubikinnitus ja ulevaatus

Et uusi tdsteseadmeid ja masinaid Rootsis kasutada, peavad need iildiselt olema
varustatud CE-margiga. Rootsi toimetatavad eelnevalt kokkupandud
ehitustellingud ja redelid peavad olema saanud volitatud organi poolt
tutibikinnituse (redelite puhul ka sertifitseeringu).

Paljud masinad ja tsteseadmed peavad selleks, et neid jatkuvalt kasutada tohiks,
labima korraparaseid tilevaatusi. Kui tilevaatust pole tehtud véi kui tilevaatuse
korras esile toodud puudusi pole kérvaldatud, on masina véi tésteseadme
kasutamine karistatav. Ulevaatus tuleb labi viia vastavuses Rootsi
seadusandlusega.



Mida veel meeles pidada

Tosiseid dnnetusi voib pohjustada ladustatud ehitusmaterjali liikumine,

nt pohjustatuna tugevast tuulest. Seetdttu on oluline materjali piisistamine.
Ménikord on vajalik ka toovétjate kaitsmine ilmastiku tingimuste (nt tuulte
ja kiilma) vastu.

Alad, kus on kukkuvate esemete oht, tuleb blokeerida. Kui neile aladele on siiski
vaja juurde pdaseda, on vajalik kaitsekatuse olemasolu.

Maapinnats6d tuleb planeerida nii, et maapinda ei koormataks rohkem, kui see
vdlja kannatab. Vajadusel tuleb kindlustada kaitse maalihke suhtes. Veenduge,
et maapinnas poleks kaableid ega ohtlikke aineid ning et valistatud oleks
masinate siivenditesse kukkumise oht. Séidukid tuleb
stivenditest eemal hoida.

Ehitusplatsidelt mé6duvad séidukid kujutavad
endast ohtu. Esmajarjekorras tuleb liiklus imber
suunata. Liiklusest eraldamata tooplatsil tootav isik
peab kandma helkuritega varustatud kérgnahtavust
tagavaid riideid.
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Kui midagi juhtub

Kaik peavad suutma turvaliselt ja kiiresti tooplatsilt lahkuda,
nt tulekahju puhul. Valjapaasud ja kogunemiskohad peavad
olema siltidega varustatud. Evakuatsiooniuksed peavad
avanema sissepoole ning tulekustutusvahenditele peab
olema tagatud hélbus ligipaas.

Alati peab olema valmisolek esmaabi osutamiseks ning sellise abi osutamiseks
vajalikele ruumidele ja varustusele ligipaas peab olema siltidega viidastatud.
Samuti peab tockohas olema teabesilt, millelt on loetavad kiirabi ja paasteameti
telefoninumbrid, té6koha aadress ja vajadusel ka teejuhised. Helistaja peab
suutma suhelda Rootsi Padsteametiga. Tavaparaselt oskavad Paasteameti to6tajad
inglise keelt.

Kui voolukatkestus toob endaga kaasa erilisi ohutusalaseid riske téokohas, peab
tookoht olema varustatud avariivalgustusega. See kehtib nt t66de puhul, mis on
seotud ehitussaega vai ehitustellingute tilesseadmisega.

Tookeskkonna plaan

Tookeskkonna plaan tuleb vilja té6tada juba enne ehitustocdega alustamist.
Eelk&ige vastutab planeerimis- ja projekteerimisala ehitustodkeskkonna
koordinaator plaani vilja té6tamise eest. Projektijuht voi vastutava objektitilema
vastutusalasse kuulub ka plaani rakendamine.

Tookeskkonna plaani kasutatakse kogu ehitusaja jooksul. Ehitustookeskkonna
koordinaatori tilesandeks on vastutada selle eest, et plaan oleks kattesaadav
tookohal niipea, kui ehitustéodega on alustatud. Koordinaatori tilesandeks on
ka plaani vajalike muudatuste ja kohanduste tegemine. Kui ehitus- vai rajatistoid
viiakse labi kohtades, kus samaaegselt jadb toimuma mingi muu tegevus, tuleb
seda tokeskkonna plaanis arvesse vétta.



Plaanis peab sisalduma alljargnev:

* tooplatsil rakendatavad reeglid
* tookeskkonna téode organiseerimise kirjeldus

* chitustdode ajal rakendatavate head tookeskkonda tagavate tockeskkonn
meetmete kirjeldus. See on kehtiv muu hulgas ka allpool loetletud té6de
puhul:

kukkumisohuga seotud t66d

maalihke ohuga seotud siivenditood

teatud keemiliste v6i bioloogiliste ainetega seotud t66d
t66d kérgepingeliinide laheduses

uppumisohuga seotud t66d

kaevude ja tunnelitega seotud t66d

I6hkemisainete kasutamisega seotud t66d

raskete ehituselementide monteerimisega seotud t66d
t66 aladel, mida libivad séidukid

kandekonstruktsioone lammutamisega véi tervisele ohtlike materjalide
Vi ainetega seotud t66d.

Eelnev avaldus

Toodetilem esitab enne toéde alustamist eelneva avalduse (lihimasse piirkonda)
Tookeskkonnaametisse (vt seadustiku § 7). Seda pole vaja teha vaiksemate
to6de puhul. Téddetilem vastutab ka selle eest, et avalduse koopia pannakse Ules
ehitustoode platsil ning seda ajakohastatakse.




Planeerimine ja teave

Kaiki toid tuleb eelnevalt planeerida ja riski suhtes hinnata, et nende labiviimine
oleks turvaline. Laohooned, té6kojad ja hoidlad ning tihendused ja transport
tuleb eelnevalt planeerida. Oluline on leida lahendus téokohtadele paasemiseks.
To6 tuleb planeerida nii, et erinevad tegevused ei satuks kokku viisil, mis véib
pohjustada dnnetusi voi ohtu tervisele. Ajaplaneerimine on eriti oluline kui t66
on ulatuslik kuid ehitusaeg lihike.

Valida tuleb toomeetodeid voi varustust, mis:

- valdivad &nnetuste juhtumist seoses maalihete v&i kukkumistega seoses,

- tagavad terviskahjustavate v6i ebavajalikult keha vasitavate koormuste valti
mise,

- toovad kaasa madala miira- ja vibratsioonitaseme, ohtlike ainete ja Ghusaaste
taseme.

Toovétjaid teavitatakse to st ja tookeskkonnaalaste meetmete rakendamisest voi
nende planeerimisest ning kehtivatest reeglitest. Té6tajad voivad vajada
eriviljadpet vai juhiseid uute toodete véi téomeetodite kasutuselevétul.

Ehitusplatsil toimub pidevalt ja kiiresti mitmeid ohte kaasa toovaid muutusi.
Seetéttu on vajalikud reegliparased turvaalased ringkaigud.



Kes vastutab mille eest?

Ehitusplatsil hea tookeskkonna loomiseks on vaga oluline ennetav
tookeskkonnaalane t66 ning kdigi asjaosaliste vastutus. Samuti on tahtis, et
erinevad osapooled teevad koost66d ning ehitustodlised vétavad osa
tookeskkonnaalasest toost.

Phivastutus tookeskkonna arvestamisel ehitusprojekti ettevalmistusfaasis
(planeerimis- ja projekteerimistdéd) on ehitustéode véi rajatistocde labiviijal
(Projektijuhil). Projektijuht vastutab ka selle eest, et ajakohastataks eelnev avaldus,
tookeskkonnaplaan ja dokumentatsioon ning et keegi maaratakse planeerimise ja
projekteerimise ajaks tookeskkonna koordinaatoriks.

Projektijuht peab ka vastutama selle eest, et ehitus- ja rajatistood on vastavuses
tookeskkonna reeglitega ning maarab ka ehitus- véi rajatistoode labiviimise ajaks
t66keskkonna koordinaatori.

Ménikord véib projektijuht kirjaliku lepinguga anda oma té6keskkonnaalase
vastutuse tle monele todettevatjale ehitusprojekti selle osa suhtes, mida t66vott
hélmab. Vastutuse véib ile anda juhul, kui tédettevétja vastutab iseseisvalt kogu
planeerimise ja projekteerimise ja/vai projekti kogu labiviimise eest, nt tild- voi
taistoovotulepingu korral. Osalise toovotulepingu korral ei saa projektijuht sellist
vastutust tle anda.

Ehitustookeskkonna koordinaator planeerimise- ja projekteerimise alal
koordineerib projekteerimist lihtudes téokeskkonnast ning vastutab
tookeskkonna plaani ja dokumentatsiooni koostamise eest.

Projekteerijad (arhitektid, konsultandid jne) vastutavad samuti oma t66 raames
selle eest, et ehitusprojekti koostamisel voetakse arvesse ehitusaegset
tookeskkonda.

Ehitustookeskkonna koordinaator ehitus- ja rajatistéode ajal koordineerib
t6id lahtudes tockeskkonnast, kohandab téckeskkonna plaani vastavalt toéde
tegelikule labiviimisele, kontrollib, et t6id teostataks vastavalt
tookeskkonnaalastele néuetele ning et jargitakse tockeskkonna plaani.
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Teised ettevotted, kes tegutsevad samaaegselt samal ehitustocdega seotud
tooplatsil, peavad andma ehitustéokeskkonna koordinaatorile andmed oma
toode labiviimise kohta, kui nende enda tegevus vaib kaasa tuua erilisi riske.
Kaik thisel toopaigal tegutsevad inimesed peavad jargima ehitustdckeskkonna
koordinaatori valja antud juhiseid ja turvareegleid.

Igal té6andjal lasub pohivastutus oma té6tajate todkeskkonna suhtes. Tédandja
vastutus oma to6votjate suhtes kehtib taielikult ka siis, kui to6andja vastutab lisaks
veel projekteerimise eest, t64l kasutatava masina tootja eest voi tdokeskkonna
koordinaatori eest.

Iseseisev ettevotja ja need, kes todtavad pereettevétetes, kus pole t66vétjaid,
peavad ehitis- ja rajatistoode puhul jargima suures osas samu reegleid, mis on
kehtivad tédandja ja té6vétja puhul.

Ehitustdotajad osalevad tookeskkonnaalases t66s, jargivad kehtivaid
ettekirjutusi ja kasutavad olemasolevaid kaitsevahendeid ja -seadmeid.

Ohutusvolinik esindab t66vétjaid turvaalastes kiisimustes. Kui mingi t66
tegemine toob kaasa vahetu ja tosise ohu elule véi tervisele ning té6andja ei
kérvalda otsekohe sellist ohtu, on ohutusvolinikul digus t66 katkestada selleks
ajaks, kui Tookeskkonnaamet esitab olukorra kohta oma seisukoha.

Tootja, maaletooja ja tehniliste seadmete rendile andja vastutavad oma
toodete ohutuse eest. Keemiliste toodete ja muude ainete tootjatel ja
maaletoojatel on sarnane vastutus. Tootja, maaletooja ja rendile andja peavad
andma ka vajaliku tooteteabe terviserikete ja dnnetuste ennetamiseks.

Tookeskkonnaseadus reguleerib ka ajutiste lepingutega to6tajaid virbava
tooandja kui ka tokoha eest vastutava isiku vastutusala.
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