Lucrari de constructii i
Inginerie civila mai sigure
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Un mediu de munca bun aduce avantaje tuturor. Riscurile de
accidente se reduc, iar munca devine mai eficienta. Administratia
mediului de Munca [Arbetsmiljoverket] este autoritatea suedeza de
stat care vegheaza asupra mediului de munca. Noi inspectam mediul
de munca pe santiere de constructii si putem, daca este nevoie, cere
luarea de masuri pentru ca mediul de munca sa fie acceptabil.

Daca riscurile sunt prea mari putem interzice continuarea lucrarilor
pani cand se implementeaza masuri de imbunatatire. O astfel de
interdictie trebuie semnata, dar semnatura in acest caz nu este altceva
decat o dovada a faptului ca hartia cu decizia a fost primita.

Multi muncitori constructori sunt expusi la accidente de munca si boli profesio-
nale. Unii cad, altii muncesc in pozitii neergonomice, ridica obiecte grele sau sunt
accidentati de magsini. Planificarea proasta si lipsa de timp ampilifica riscurile de
accidente.

Exiata legi si norme de la Administratia Mediului de Munca despre modul in
care trebuie sa se desfisoare o anumita lucrare de constructii. In aceastd brogura
puteti citi despre cateva conditii minime in acest sens.

Munca de construire, schimbare, reparare, intretinere sau demolare de lucrari de
constructii sau inginerie civila este supusa Legii mediului de munca [Arbetsmiljo-
lagen] si normelor de constructii de la Administratia Mediului de Munca.

Normele suedeze referitoare la mediul de munca sunt valabile si pentru forta de
munca straind din Suedia, indiferent daca este vorba de o persoana angajatd de o
intreprindere strding, inchiriatd de un patron suedez sau care munceste ca patron
pe cont propriu. Deci atat patronii cat si personalul sunt supusi acestor reguli,
indiferent de statutul lor profesional.



Reducerea riscului de cadere

Ciderea este cea mai frecventa cauza de accidente mortale si alte accidente din
santierele de constructii. Riscul de cidere poare fi insa prevenit. Daca diferenta
de nivel depiseste doi metri este nevoie de obicei de o formi de protectie. In
primul rand trebuiesc folosite parapete de protectie, platforme de munca, cosuri
de muncs, schele sau alte forme de protectie asemanatoare. Masuri de protectie
pot fi necesare si pentru diferente de nivel mai mici daca, de exempluy, sub locul
de munci se afld apa sau obiecte ascutite.

Parapetele de protectie trebuie:

- sifie rezistente
- 53 aiba o inaltime de cel putin un metru

- sd aibd bara de mang, de mijloc si protectie
la picioare. Pot fi confectionate in alt fel, dar
protectia oferitd trebuie sa fie cel putin la fel
de buna.

La munca pe acoperisin mod normal trebuie sa
existe parapete de protectie sau alte dispozitive
care s3 ofere o protectie corespunzatoare. Montati
parapetul pe streasina sau pe schela care ajunge
pana imediat sub streasina. S-ar putea sa fie nevoie
de parapete foarte rezistente pentru a putea
impiedica o persoand care vine cu vitezd mare,
alunecand pe un acoperis abrupt.

Daca nu se poate monta un dispozitiv de protectie
fix, trebuie folosit un dispozitiv de protectie la
cadere, bazat pe un sistem cu ham de sigutanta. Se
evita folosirea centurilor la mijlocul corpului, deoa-
rece acestea pot cauza rani grave. Fixati franghia pe
un dispozitiv fix pe acoperis. Controlati ca fixarea sa
fie stabila. Daca franghia nu poate fi fixata undeva,
aceasta poate fi infasuratd in jurul unui dispozitiv fix
si mentinutd intinsa de o altd persoana.




S-ar putea sa existe riscul ca picioarele si treaca prin suprafete care nu opun o
rezistenta suficienta — blocati astfel de suprafete. In cazul in care sunteti obligat s&
munciti pe astfel de suprafete, folosoti dispozitive speciale de protectie.

La anumitee lucrari este bine sa folositi plase de protectie. Este bine ca o
persoana competentd s verifice oichiurile plasei si montarea acesteia inainte de
folosire.

Daca o persoand trebuie sa lucreze mai mult de patru ore pe o suprafata redusa
pe un acoperis, iar inclinarea acoperisului depaseste 1:4, trebuie folosit un nivel
de munca orizontal.

In mod normal trebuie sa se foloseasca casca si incaltaminte de protectie. Uneori
este nevoie si de material de protectie a ochilor, a auzului si de manusi de
protectie.
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Ridicarea obiectelor grele si pozitii
de munca neergonomice supun
corpul la solicitari

Munca in constructii este deseori grea si supune corpul la solicitari, de aceea
existd dispozitive de ridicat pentru a transporta materiale de constructii. Masinile
si uneltele trebuie sa aiba forme ergonomice.

Sa lucrezi de pe o scard mai mult timp nu este bine pentru corp. Un nivel plan
pe care sa stai, cum ar fi platformele cu dispozitive de ridicare si coborare, ofera
pozitii de muncd mai bune.

Muschii corpului trebuie sd se poata reface dupa eforturi. Evitati solicitdri mono-
tone prin diversificarea muncii.



Reguli despre substante chimice
in Suedia

Tn domeniul constructiilor se folosesc multe substante nocive, care cauzeaza
cancer, substante acide sau care cauzeazd alergii. Betonul si mortarul de ziduri

si fasade contin ciment, care poate da nastere la rani daca se folosesc mai mult
timp. Printre alte produse care deseori con tin substante nocive se pot mentiona
substantele de lipit, de vopsit, produsele din doua componente si altele. Si praful
de constructii si fibrele de sticld minerala sunt considerate ca periculoase, deo-
arece la inhalare pot afecta caile respiratorii.

Tn cazul produselor care contin una sau mai multe substante periculoase, la
locurile de munci trebuie sa existe fisa de date a furnizorului. In cazul produselor
cumpirate in Suedia, fisa de date trebuie sa fie scrisd in limba suedeza. Intreprin-
derile care introduc produse chimice periculoase in Suedia pentru intrebuintare
proprie, au raspunderea ca la locul de munca si existe informatii in scris despre
riscuri si protectie, iar limbajul folosit trebuie sa fie inteles de beneficiari.

In santierele de constructii trebuie saexiste o lista cu toate produsele chimice
periculoase. Fiecare loc de munca are obligatia respectarii acestei norme.

Angajatorii trebuie sa-i informeze pe angajati despre riscurile pe care le implica
produsele chimice periculoase si sa fie siguri ca angajatii inteleg aceste in formatjii.

Pentru anumite substante sunt valabile reguli deosebit de dure:

Azbest: Intreprinderile care lucreaz cu azbest si indepérteaza lucréri din acest
material trebuie sa aiba autorizatie de la Administratia Mediului de Munca. Pen-
tru a primi o astfel de autorizatie este nevoie de pregatire speciala demonstrata
prin acte si de certificat medical.

Material plastic de intdrire: $i pentru munca cu material plastic de intarire (cum
ar fi spuma de imbinare cu continut de izocianati, lipici si vopseli pe baza de
epoxy, etc.) este nevoie de certificat medical si pregatire inainte de inceperea
lucrului.

Incilcarea acestor reguli este pasibild de pedeapsa cu amenzi considerabile.



Cai de legatura si transporturi

Pe un santier de constructii trebuie sa existe cai de legatura sigure, de exemplu
scari sau rampe intre nivele diferite. La diferente de nivel care depasesc zece
metri trebuie sd existe lift in cazul in care angajatul fard lift ar trebui sa foloseasca
mult scarile.

In interiorul unui santier de constructii trebuie sa existe distante de siguranta
sufiecient de mari sau dispozitive de protectie.

Transporturile intre niveluri diferite trebuie sa poata fi efectuate fara sa fie ne-
voie de indepartarea parapetelor sau altor dispozitive de protectie. Dacd aceasta
nu este posibil, transporturile trebuiesc efectuate pe punti de intrare, deschideri
de incdrcare si descarcare in fasade, rampi sau sisteme de transport speciale.




Manuale de instructiuni pentru dispozitive
de ridicat, masini si alte produse

Furnizarea sau punerea in functiune a unei masi sau a unui dispozitiv de ridicat in
Suedia trebuie sa fie insotita de un manual de instructiuni in limba suedeza. Fur-
nizorul are aceastd raspundere. Ca furnizori se considera si cei care aduc o masina
care sa fie folositd in Suedia. Informatii despre ce trebuie sa contind manualele de
instructiuni se gasesc in normele pentru masini de la Administratia Mediului de
Munca.

Si schelele prefabricate trebuie sa fie insotite de instructiuni in limba suedeza la
livrare, iar dupa aceea, aceste instructiuni trebuie sa fie accesibile la locurile de

munca. Normele de la Administratia Mediului de Munca despre schele descriu
continutul instructiunilor.

Angajatii care folosesc masini, dispozitive de ridicat, schele etc. intr-un santier de
constructii, trebuie sa aiba acces la instructiunile respective. Instructiunile trebui-
esc scrise intr-un limbaj pe care angajatii s-1 poata intelege.

Marcarea CE, omologarea de tip si
revizia tehnica a dispozitivelor de ridicat,
maginilor si altor produse

Tn general, dispozitivele de ridicat si masinile noi trebuie si aiba marcarea CE
pentru a putea fi folosite in Suedia. Schelele prefabricate si scarile furnizate in
Suedia trebuiesc sa fie supuse controalelor de tip (iar scarile trebuiesc cerificate)
de cdtre o insitutie competenta.

Multe masini si dispozitive de ridicat trebuie sa fie supuse reviziilor tehnice
periodice pentru a putea fi folosite. Folosirea masinilor si dispozitivelor de ridicat
fara efectuarea reviziilor tehnice sau fara luarea de masuri adecvate, in ciuda
lipsurilor constatate, sunt pasibile de pedeapsa. Reviziile tehnice trebuiesc facute
conform normelor suedeze.



Mai multe de gandit...

Cand materialeele de constructii depozitate sunt puse in miscare, de exemplu din
cauza vanturilor puternice, acestea pot produce accidente grave. De aceea este
important ca materialul sa fie stabilizat. Uneori, muncitorii constructori pot avea
nevoie de protectie de vant si frig.

Blocati sti marcati zonele in care exista risc de obiecte care pot ciadea. Daca de-
plasarea in aceste zone este inevitabila, trebuie folosit un acoperis de protectie.

Planificati munca solului in asa fel incat solul s nu fie supus la sarcini superioare
celor pe care le poate suporta. Daca este nevoie, trebuie sa existe protectie im-
potriva surparilor. Verificati dacd exista cabluri sau substante periculoase in sol si
sa nu fie riscul ca maginile sa cada in gropi de puturi.
Circulatia vehiculilor trebuie mentinuta la distanta de
astfel de gropi.

Circulatia vehiculelor in santierele de constructii con-
stituie un risc. In primul rand trebuie redirectionati
circulatia. Cei care muncesc intr-un loc care nu

poate fi separat de circulatie trebuie sa foloseasca
imbracaminte cu avertizare si reflexe.
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In caz de incendiu, de exempluy, toti trebuie sa poata parisi

Daca se intampla ceva

locul de munca repede si sigur. Caile de evacuare si locurile
de readunare trebuiesc marcate cu indicatoare. Usile de
evacuare trebuiesc deschise in afard iar dispozitivele de com-
batere a incendiilor trebuie sa fie usor accesibile.

Totdeauna trebuie sa fie usor de dat primul ajutor si trebuie sa existe indicatoare,
care sa arate unde sunt spatii si echipamente folosite pentru astfel de ajutoare.
Trebuie de asemenea si existe afisiere cu numarul de telefon la salvare si serviciul
de salvare, adresa la locul de munca si o eventuald descriere a drumului. Ganditi-
va la faptul ca persoana care telefoneaza trebuie sa poata comunica cu personalul
de la Serviciul de salvare [Raddningstjansten]. De obicei, acestia inteleg engleza.

Daca o intrerupere de curent ar aduce riscuri deosebite in efectuarea muncii,
trebuie s existe iluminare de urgentd. Acesta este cazul, de exemplu, la munca cu
ferestraul de constructii sau la montarea schelelor.

Planul mediului de munca

Un plan al mediului de munca trebuie elaborat pentru toata constructia inainte
de deschiderea santierului de constructii. Coordonatorul mediului de munca

al constructiei pentru planificare si proiectare este cel care are raspunderea in
primul rand ca acest plan sa fie elaborat. Dupa aceea, antreprenorul care preia
raspunderea acestuia va raspunde si de elaborarea planului. Intentia este aceea
ca planul mediului de munc4 sa fie folosit apoi pe parcursul intregului proces de
constructie. Coordonatorul mediului de munca al executarii muncii este cel care
raspunde ca planul s fie accesibil in santier imediat dupa elaborare. Coordona-
torul trebuie de asemenea sa efectueze adaptarile necesare ale planului. Daci
lucrarile de coostructii sau inginerie civila trebuiesc efectuate intr-un loc in care
se vor desfasura alte activitdti in acelasi timp, acest aspect trebuie mentionat in
planul mediului de munca.



Planul trebuie sa contina urmatoarele:
® Regulile care se vor aplica in santier,
® O descriere a modului in care activitdtile mediului de munca vor fi organizate

® O descriere a masurilor cu privire la mediul de munc ce vor fi luate in cursul
procesului de constructie, pentru a avea un mediu de munca bun. Aceasta este
valabil, printre altele, la urmitoarele lucrari:

+ munca unde exiasta risc de cidere

- munca la puturi cu risc de surpare

- munca cu anumite substante chimice sau biologice

-+ munca in apropierea cablurilor de inalta tensiune

- munca cu risc de innecat

- munca in fantani si tunele

- munca unde sunt folosite substante explozive

- munca de montare de elemente de constructii grele
- munca in locuri sau zone cu circulatie de vehicule si

- demolarea constructiilor purtatoare sau cu materiale sau substante nocive

Anunt prealabil

Cu exceptia lucrarilor mai mici antreprenorul trebuie sa anunte Administratia
Mediului de Munca (din districtul cel mai apropiat) inainte de inceperea
lucrarilor, vezi § 7 din prevederi. Antreprenorul trebuie de asemenea sa afiseze o
copie a anuntului pe afisierul de pe santier si sa mentind acest anunt la curent cu
eventualele schimbari sau adaugiri.
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Planificare si informatii

Toate lucrarile trebuiesc planificate iar riscurile analizate in timp, pentru ca aces-
tea sa fie executate cu siguranta. Spatiile pentru acoperisuri, ateliere si depozite
precum si caile de legitura si transporturile trebuiesc planificate. Este important
sa se rezolve problema accesului la toate locurile de munca. Lucririle trebuesc
planificate in asa fel incat activitatile s nu se suprapuna intr-o astfel de masura in-
cat sa pericliteze sanitatea sau sa dea nagtere la accidente de munca. Planificarea
timpului este deosebit de importanta in cazul in care lucrarile sunt cuprinzitoare
iar perioada de constructie este scurta.

Trebuiesc alese metode de lucru si
echipament tehnic care:

- combat accidentele cauzate de cideri sau surpari,

- ducla evitarea expunerii corpului la solicitari acre afecteaza sanatatea sau
duc la oboseli inutile,

- reduc expunerea la zgomot, vibratii, substante periculoase sau poluarea
aerului.

Angajatii trebuie sa fie informati despre lucrari, despre masurile intreprinse sau
planificate pentru mediul de munca si despre regulile valabile. S-ar putea ca
acestia sd aiba nevoie de pregitire speciala sau de instructiuni despre produse
noi sau metodele de munca ce vor fi folosite.

Intr-un santier de constructii au loc schimbari rapide, care pot duce la multe
riscuri. De aceea, este important sa se efectueze ronduri de protectie periodice.



Cine raspunde de ce?

Pentru crearea unui mediu de munca bun in santierul de constructii este foarte
important sa se depuna eforturi de prevenire in ceea ce priveste mediul de
munci si ca toti cei implicati in aceste activitati si-si asume raspundetrea lor. De
asemenea, este important ca cei implicati in diferite activitati sa coopereze intre
ei si ca muncitorii constructori sa contribuie la eforturile legate de mediul de
munca.

Cel care efectueaza lucrdrile de constructii si inginerie civila (antreprenorul)

are raspunderea principald pentru ca mediul de munca in cursul procesului de
constructie sa fie tratat in faza de pregitire a proiectului de constructie (plani-
ficare si proiectare). Antreprenorul mai are si raspunderea anuntului prealabil, a
planului mediului de munca si a elaborarii documentatiei precum si raspunderea
numirii unui coordonator al mediului de munca al constructiei pentru planificare
§i proiectare.

Antreprenorul mai are si raspunderea ca executarea lucrérilor de constructii si
inginerie civila sa fie coordonata din punctul de vedere al mediului de munca si
trebuie sd numeasca un coordonator al activitatilor legate de mediul de munca al
constructiei pentru executarea lucrdrilor de constructii si inginerie civila.

Tn anumite cazuri, antreprenorul poate ceda raspunderea sa cu privire la mediul
de munci, printr-un acord in scris, unei persoane care are 0 anumitd sarcing,
raspunderea fiind valabild pentru partea din proiectul de constructii care este
cuprinsd in sarcina rerspectiva. Aceasta se poate face daca sarcina inseamna
rispunderea independenta a intregii planificari si proiectari si/sau intreaga execu-
tare a proiectului, de exemplu in cazul antreprenadei generale sau totale. In cazul
antreprenadei partiale, rispunderea antreprenorului nu poate fi cedata.

Coordonatorul mediului de munca al constructiei pentru planificare si
proiectare trebuie sa coordoneze proiectarea din punctul de vedere al mediului
de munca si are raspunderea elaborarii planului si documentatiei mediului de
munca.

Proiectantii (arhitecti, consulti si altii), au de asemenea raspunderea ca in cadrul
misiunii lor mediul de munca pentru procesul de constructie sa fie tratat in faza
de pregitire a proiectului de constructie
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Coordonatorul mediului de munci al executarii lucrarilor de constructii si
inginerie civild trebuie sa coordoneze lucrdrile din punctul de vedere al mediului
de muncj, sa adapteze planul mediului de munca la modul in care lucrarile se
desfasoara in realitate, sa verifice daca lucrarile se desfigoara in mod corect din
punctul de vedere al mediului de munca si dacd planul mediului de munca este
respectat.

Celelalte intreprinderi din acelasi santier trebuie sa comunice coordonatorului
mediului de munca al constructiei datele referitoare la riscurile speciale care pot
apare din cauza activitatii lor in cursul executdrii lucrdrii. Toti cei care muncesc in
acelasi santier trebuie sa respecte regulile de ordine si protectie elaborate de
coordonatorul mediului de munca al constructiei.

Fiecare angajator are raspunderea principald a mediului de munca pentru
angajatii lui. Raspunderea angajatorului pentru angajatii lui este valabila in intre-
gime, chiar dac cei care proiecteaza, fac o masina folositd in munca sau cel care
este coordonator al mediului constructiei au si ei raspunderea lor.

Antreprenorii care lucreaza pe cont propriu (ensamfdretagare) si cei care
lucreaza in intreprinderi de familie, fara a avea angajatj, trebuie ca in cadrul
lucrarilor de constructii si inginerie civild sa respecte in mare aceleasi hotdrari care
sunt valabile pentru angajatori si angajati.

Muncitorii constructori trebuie sa contribuie la activitatile legate de mediul de
muncg, sa respecte normele in vigoare si sd foloseasca echipamentul de protectie
existent.

Reprezentantul protectiei ii reprezintd pe angajati in probleme legate de
protectie. Daca o anumita munca implica un pericol imediat si grav de vitd sau
boald, iar angajatorul nu elimina riscul imediat, reprezentantul protectiei are
dreptul sa intrerupa munca in asteptarea pozitiei pe care o ia Administratia Med-
iului de Munca.

Manufacturieirii, importatorii si cei care inchiriaza echipament tehnic au
raspunderea ca produsele lor sa fie sigure. Manufacturierii si importatorii de
produse chimice si alte substante au o raspundere asemanatoare. Manufacturie-
irii, importatorii si cei care inchiriazd echipament tehnic trebuie de asemenea sd
declare acele informatii despre produsele lor, care prezintd importantd la preve-
nirea bolilor si accidentelor.



Legea mediului de munca [arbetsmiljclagen] contine si hotarari despre
raspunderea celui care inchiriaza forta de munca si a celui care are putereala
un loc de munca.




Additional copies of this publication
can be ordered from:

Swedish Work Environment Authority,
publication services,

112 79 Stockholm.

Tel. +46-(0)8-730 97 00

Fax +46-(0)8-735 85 55

www.av.se

ADI 539 Rum Our vision: Everyone wants to, and can, create a good work environment
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