Insaat ve yapilarda
daha guvenli bir calisma
ortami icin
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lyi bir calisma ortami saglanmasi herkesin yararinadir. Bdylece kaza
sonucu yaralanma riski azalir, is daha verimli bir hale gelir. Calisma
Ortami Denetleme Kurumu (Arbetsmiljéverket), Isve¢'te isyeri ortamini
denetlemekten sorumlu bir devlet kurulusudur. Biz insaat alanlarinda
calisma ortamini denetlemekteyiz. Eger gerekirse galisma ortaminin kabul
edilebilir kosullara kavusmast igin gereken yaptirimlarin da uygulanmasini
saglayabiliriz.

Eger calisma esnasinda alinan riskler ¢ok fazla ise, o is yerindeki
calismalar, guivenlik igin gerekli kosullar saglanana dek durdurabiliriz.
Boyle bir durdurma kararina imza atilmasi gerekmektedir, ancak bu imza
sadece kararin elinize gectigi anlamina gelmekte ve bunu
belgelemektedir.

insaatlarda calisan bir cok isci kaza ve hastaliklarla karsi karsiya kalmaktadir. insan
yiiksek bir yerden diisebilir, hatali kurulmus bir is iskelesinde calisiyor olabilir, agir
kaldirabilir veya makinalarda yaralanabilir. Yanlis planlama ve kisith zaman, kaza
sonucu yaralanma riskini arttirir.

Bir ingaatta calismalarin nasil yiiritiilecegini belirleyen, Calisma Ortami
Denetleme Kurumu'nun koydugu bazi yasa ve kurallar vardir. Bu brostirde bir
isyerinden istenen gerekli en dusik talebin ne oldugunu okuyabilirsiniz.

Insaat isi, onarim, bakim yada bina ve yapilarin yilkimi Calisma Ortami Yasalari ve
Calisma Ortami Denetleme Kurumu'nun insaat kurallar kapsamina girmektedir.

isvec'in Calisma Ortami saglik ve giivenlik kurallar, gerek yabanci bir sirket
tarafindan, gerek bir Isveg firmasi tarafindan istihdam edilmis olsun, gerekse kendi
sirketinde calistyor olsun, tilkede ¢alisan tim yabancr isgiler igin gegerlidir. Kisaca
hem is sahibi hem de ¢alisanlar, ise alinma sekline bakilmaksizin bu kurallarin
kapsamindadir.



Dlusme riskini azaltin

Insaatlarda diisme sonucu 6liim en ahsilmis isyeri kazalarindandir.

Duisme riskine karst dnlem alinmalidir. Eger yukseklik farki iki metreden fazla ise,
kural olarak bir cesit korunma gerekmektedir. ilk etapta korkuluk, is platformu,
is sepetleri, is iskelesi gibi benzeri korunma geregleri kullanilmalidir. Daha az
ytikseklik farki olan durumlarda da korunma kullaniimasi gerekebilir. Ornegin is
sahasinda su bulunmasi yada keskin aletlerin Gstiinde ki bir ytzeyde calisiliyor
olunmasi gibi.

Korunma korkulugu:
- saglam olmali

- en az bir metre yiiksekliginde olmali

« Uist korunma boliim, orta korunma boélimi
ve alt korunma balimii olmak tizere en az
U¢ yatay boliimden olusmaldir.

Eger baska sekilde yapilmissa, en az ilk
sekildeki kadar korunma saglamalidir.

Cati calismalari esnasinda normal olarak
korkuluk veya ayni derecede korunma saglayan
bagka bir sistem bulunmahdir. Cati kenarina
yada hemen ¢ati kenarinda son bulan baska bir
yapi bélimune korkulugu monte edin. Catidan
asag dogru hizla kayarak gelen birini
durdurmak igin daha giiglii bir korkuluk
gerekebilir.

Eger korkuluk kurmak miimkiin degilse,
dusmeye karsi kisisel giivenlik kayisi gibi
korunma geregleri kullanilmalidir. Bel kemeri
buyiik yaralanmalara yol agabilir, bu nedenle
kesinlikle kullanilmamalidir. Kayist yada ipi
catida saglam bir yere tutturun. Tutturulan yerin
ve diigiimiin giivenilirligini iyice kontrol edin.
Eger kayisi baglayacak bir yer yoksa, saglam bir
direk yada baca benzeri bir yapinin ¢evresinden
gegirilerek diger ucu baska bir kisi tarafindan
sikica tutulabilir.




Yik kaldiracak kadar yeterince saglam olmayan yerlere basma riski varsa — bu tip
yerlerin etrafini ¢evirerek bu alanlara girilmesini 6nleyin. Bu tip alanlarda calismak
gerekiyorsa, bu yerlerde calismaya uygun 6zel bir korunma mekanizmasi kullanin.

Bazi isler igin korunma ag1 kullanmak uygun olabilir. Agin montaji esnasinda ve
kullanilmadan 6nce, bu konuda uzman birinin ag1 kontrol etmesi Gnemli bir
unsurdur.

Eger dort saatten fazla bir stire bir kisi catida kiick bir alanda calisacaksa ve eger
cati 1:4' lik (yaklasik 14°) bir egimden daha fazla egime sahip ise calisma alaninin
yere paralel olmasi gerekir.

Normalde korunma kaski ve ayakkabilari kullanilmalidir. Bazen korunma gozluigd,
kulaklik ve eldiven de gerekebilir.
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Agir kaldirmak ve yanhs
pozisyonda calismak, viicuda asiri
yuklenmeye neden olur

Insaat isi genelde agir bir istir ve viicuda agin yiiklenmeye neden olur.

Bu nedenle ingaatte kullanilacak malzeme ve gereglerin taginmast icin bir ving
sisteminin bulunmasi gerekir. Ayrica makina ve aletlerin de ergonomik yapilmig
olmasi olmasi gerekir.

Bir merdiven Uzerinde uzun siire calismak viicut igin iyi degildir. Duiz bir ytizeyde
durmak, 6rnegin yiikseltilip alcaltilabilen platrormlar gibi, daha iyi bir calisma
pozisyonu saglar.

Viicut kaslar, zor bir is sonrasi tekrar kendine gelebilmek i¢in zamana ihtiyag
duyar. Calisma pozisyonunu sik sik degistirmek kosulu ile kaslara tek yonlii
yuklenmekten kaginmalisiniz.



Kimyasal maddelere dair isveg’te
gecerli olan kurallar

Insaat sektériinde birgok zehirli, kanserojen, asit gibi eritici ve alerjiye neden olan
maddeler kullaniimaktadir. Ornegin betonda, duvar ve siva yapiminda kullanilan
cimentonun, deri ile uzun siireli temasi sonucu asit yaniklarina neden oldugu
gordlir. Tehlikeli maddeler iceren diger alisilmis insaat malzemeleri arasinda
yapistiricilar, boyalar, birbiri ile kimyasal etkilesime gegerek yeni bir madde
olusturan cift-igerikli malzemeler gibi daha bir cok malzeme sayilabilir. insaat tozu
ve amyant lifi dahi tehlikeli maddeler arasindadir, zira inhalasyonlari, yani teneffus
edilmeleri halinde solunum yollar etkilenebilir.

Bir yada daha fazla zararl madde iceren kimyasal urtnler icin, satisi yapan
acentanin vermis oldugu giivenlik brostiriiniin calisma yerinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Isveg'ten satin alinmis iriinler icinse giivenlik brosiirii isvegce
olmalidir. Kendi kullanimi amaciyla Isveg'e tehlikeli kimyasal madde sokan bir
firma, is yerinde bu trtin ile ilgili, kullancilarin anlayabilecegi dilde yazili bir
tehlike ve korunma brosiirti bulunmasindan sorumludur.

Santiye alani iginde kullanilan tiim tehlikeli kimyasal maddelerin toplu bir kaydi
bulunmalidir. Her isveren bu kaydi bulundurmaktan sorumludur.

isveren, tehlikeli kimyasal maddelerin yol agabilecegi zararlari, isi yapacak olanlara
bildirmek ve onlarin bu bilgiyi anladigindan emin olmak zorundadir.

Baz tehlikeli maddeler icin 6zel ve daha sert kurallar gecerlidir:

Amyant yada tagpamugu: Amiyant ile calismak yada amyant artiklarini
kaldirmak igin isi gérecek sirketin Calisma Ortami Denetleme Kurumu'ndan
(Arbetsmiljverket) 6zel bir izne ihtiyaci vardir. Bu izni alabilmek iginse 6zel bir
egitimin ve doktor raporunun belgelenmesi gerekmektedir.

Is1 yalitiminda kullanilan maddeler (Hardplaster): Isi yalitiminda kullanilan
maddelerle calismak icin de (hardplaster) (6rnegin izosiyanat, epoksi yada yapay
regine, epoksili boyalar igeren macunlar ve benzeri maddeler) ise baglamadan
once doktor raporu alinmasi ve 6zel egitim gerekmektedir.

Bu kurallarin ¢ignenmesi cezaya tabidir ve yiksek meblaglarda ceza 6denmesine
yol acabilir.



Ulasim ve baglantilar

Bir santiye alani iginde giivenli ulagim yollari bulunmalidir, 6rnegin merdiven veya
iki ayri diizeyde yer alan yiizeyler arasinda kurulu rampalar gibi. On metreyi asan
duzey farkhliklarinda asansér bulunmalidir, aksi takdirde galisanlarin ok fazla
merdiven gikmalari gerekecektir.

Is alani icindeki arag yollari iin yeterli ve giivenli bir uzaklik yada giivenlik
uygulamasi bulunmalidir.

ki degisik diizlem arasindaki ulagim, korkulugun cikarilmasina yada daha baska
bir glivenlik uygulmasinin kaldirlmasina gerek olmadan saglanmalidir. Eger bu
miimkiin degilse ulasim kopriiler, dis cephede agilmis yiik agikliklari, rampalar
veya 6zel ulagim sistemleri ile saglanmaldir.




Kaldirag sistemleri, makinalar ve daha bagka
urunler igin kullanim kilavuzlari

Isveg'te bir makina yada kaldirag sistemi génderildiginde yada kullanilmaya
baslandiginda, tirtinti yazil bir kullanim kilavuzunun da takip etmesi
gerekmektedir. Bundan tirtintin satigini ve dagitimini yapan firma sorumludur. Bu
makinay1 kullaniimak {izere Isvec'e sokan firma da iiriintin dagitimini yapan firma
kapsamina girer. Bir kullanim kilavuzunun icerdigi bilginin ne olacagi Calisma
Ortami Denetleme Kurumu'nun (Arbetsmiljoverket) makinalar konusunda yazil
kurallar arasinda bulunmaktadr.

Prefabrik olarak kurulan insaat iskeleleri konusunda dahi, isvecce aciklamalar
urtintin dagitiminda gonderilmelidir ve bu agiklamalar daha sonra is yerinde
bulundurulmahdir. Calisma Ortami Denetleme Kurumu'nun (Arbetsmiljéverket)
insaat iskeleleri hakkindaki yazil kurallar bu agiklamalarda nelerin bulunmasi
gerektigini belirtmektedir.

Bir makina, kaldirag sistemi, iskele yada benzeri insaat sirasinda kullanildiginda,
kullanan kisinin kullanim kilavuzuna ulasabilmesi gerekir. Kilavuzun, o makina ile isi
goren kisinin anlayacagi bir dilde yazilmis olmasi gerekmektedir.

Kaldira¢ sistemleri yada vingler,
makinalar ve bazi diger uriunlerin denetimi,
CE-igareti ve ulusal kalite kontrolu

Yeni kaldirac sistemleri ve makinalarin isvec sinirlari icinde kullanilabilmesi icin
CE damgasi tagimasi gerekmektedir. Prefabrik insaat iskeleleri ve merdivenler,
eger dagitimi Isvec'te yapiliyorsa iiriin kontrollerinin (ve merdivenler icin bu
sertifikadir) bu kontrolu yapmak igin belgeye sahip bir kurumca yapilmis olmasi
gerekir.

Bir cok makina ve kaldirag sistemi periodik olarak denetlenmelidir. Denetlenmesi
yapilmamis makina ve kaldirag sistemi kullanmak veya denetlemede gésterilen
zayif noktalar giderilmeden bu araglari kullanmak cezaya tabidir. Bu denetleme
isvec'te gecerli kurallara gore yapilmahdir.



Dusunulmesi gereken diger noktalar...

Ciddi kazalar, tist tste yigilmis insaat malzemelerinin, 6rnegin giilui bir riizgar
nedeni ile, yerlerinden oynamasi sonucu meydana gelebilir. Bu nedenle bu
malzemeleri saglamlastirarak stabil bir hale getirmek 6nemlidir. Bazen riizgar ve
dona karsi malzemeleri korumak igin bir 6rtii yada branda da gerekebilir.

Eger dusme tehlikesi olan gereglerin bulundugu bir alan varsa, o alanin etrafini
cevirerek izole etmelisiniz. Genede o bolgeye insan girmesi gerekiyorsa, bu alan
Uzerinde korunma catisi olmasi gerekir.

Yer calismalarini 6yle bir planlayin ki, kaldirabileceginden fazla bir agirlikla yere
yiiklenilmesin. Kayma yada ¢okmeye karsi korunmak icin gereken yapilmaldir.
insaat alaninda déseli boru ve toprakta tehlikeli madde olmamasina, veya
makinalarin insaat temeline yada bosluguna diisme risklerinin bulunmamasina
dikkat edin. Arag trafiginin kazi makinalarindan uzak
tutulmasi gerekir.

Insaat alani etrafindaki arag trafigi tehlike olusturur.
Oncelikle trafigi baska tarafa yonlendirmek gerekir.
Arag trafiginin baska tarafa yonlendirilmedigi bir
alanda calisan iscilerin tizerinde, 15181 yansitan
refleksler olan uyarici giysiler bulunmalidir.
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Eger herhangi bir olay
vuku bulmussa...

Herkes hizla ve giivenli bir sekilde calisma alanini terk
edebilmelidir, 6rnegin bir yangin esnasinda. Calisma alanini
bosaltmak igin cikis yollar ve tekrar toplanma alanlari
tabelalarla gésterilmelidir. Bosaltma igin cikis kapilart disa
dogru agiimalidir ve yangin séndiirme gereglerine ulasmak kolay olmalidir.

Ik yardimi orada vermek miimkiin olmali ve bu yardimi sunmak iin gereken yerin
ve gereglerin nerede bulundugunu gésteren tabelalar olmalidir. Kurtarma ekibi
ve ambulans numaralari, ingaat alaninin adresi ve hatta oraya ulasmak igin bir yol
anlatimi bulunmalidir. Telefon eden kisinin isvec kurtarma ekibi ile iletisim
kurabilmesi gerektigini akilda bulundurun. Isveg kurtarma ekibi ile genelde
ingilizce iletisim kurulabilir.

Eger bir elektrik kesintisi, o is yerinde bazi tehlikeleri beraberinde getirecekse
acil durumlar igin bir aydinlatma sistemi olmahidir. Ornegin insaatlarda kullanilan
torna ile calisilmasi yada bir iskele monte edilmesi esnasinda.

is yeri saglik ve giivenlik plani

Bir is ortami saglk ve giivenlik plani tiim alan igin hentiz ise baglanmadan 6nce
cikariimasi gerekir. Ik etapta insaat yeri ve is yeri ortami diizenleyicisinin, bu

plan ve projenin hazirlanmasini saglamasi gerekir. Miiteahhit yada isi tstlenerek
miiteahhitin yerini almis herhangi biri bu planin yapiimasindan sorumludur. Amag,
insaatin daha sonraki tiim safhalarinda bu isyeri ortami giivenlik ve saglik planinin
kullaniimasidir. Bir isyerindeki saglik ve gtivenlik plan ve projesinden sorumlu
kisinin, plan hazirlanir hazirlanmaz, planin is yerinde herkesin ulasalabilecegi bir
yerde olmasini saglamasi gerekir. Bu diizenlemeyi yapan kisi gerektiginde plan
tizerinde diizeltmeler yapmaktan da sorumludur. Eger ingaat veya yapi isi baska
bir isin de yapilmakta oldugu bir alanda ise, bu iste is yeri gtivenlik ve saghk
planinin kapsamina girer ve planda goz 6niine alinmasi gerekir.



Bu plan sunlari icermelidir:

* insaat yerinde uygulanacak kurallar
e [syerinde giivenlik ve saglk planinin nasil uygulamaya konulacag

* Insaat esnasinda is yeri ortamini iyilestirmek icin alinan énlemlerin dékiimiinii
gosteren bir belge. Bu belge bir ¢ok baska isle birlikte sunlarida icermelidir:

diisme tehlikesi olan isleri

cokme tehlikesi iceren kazi islerini

bazi kimyasal yada biyolojik madde kullanimi gerektiren isleri
yuksek gerilim hatti yakininda yapilacak isleri

bogulma tehlikesi iceren igleri

kuyu yada tiinelde gériilecek isleri

patlayicr kullanimini gerektiren isleri

agir insaat malzemelerinin montajini igeren igleri

isyeri yada yakininda arag trafigi olan isleri

tastyici 6zelligi olan yapi malzemelerinin yada saghga zararl madde ve iirtin
iceren boltumlerin yikimi isi

Onceden bildirim

Muteahhit, kiiguk isler disinda, en yakin bélgeninin Calisma Ortami Denetleme
Kurumu'na (Arbetsmiljoverket) ise baslamadan énce bildirimde bulunmalidir,
bakiniz 7 § (paragraf yedi). Miteahhit ayni zamanda bildirimin bir kopyasinin is
yerine asilmasindan ve giincellenmesinden de sorumludur.




Planlama ve bilgi verme

Tum isler planlanip tehlike dereceleri 6nceden belirlenmelidir ki boylece, isler
guvenli bir sekilde yapilabilsin. Depo, atélje, ardiye ile birlikte tasima ve ulagim
yollari da 6nceden planlanmalidir. Calisma alanlarina nasil ulasilacagini ¢ézmiis
olmak &nemli bir unsurdur. isler dylesine planlanmalidir ki degisik isler bir birleri
ile cakismamalidir. Béylece kaza ve sagliga zarar verecek tehlikeli durumlarin
ortaya ¢ikmasi 6nlenmis olur. Eger is oldukca kapsamli ancak zaman az ise zaman
planlamasi 6zellikle 6nemlidir.

is metodlari ve donaniminin segimi:

- dusme ve ¢cokme nedeni ile olabilecek kazalara karsi nleyici olmali

- saghga zararl ve viicuda yapilacak gereksiz yorucu ytuklenmelerden
kagmilmasini saglamals,

- giirlltl, vibrasyon, tehlikeli maddeler ve hava kirliligi ile karsi karsiya kalma
tehlikesini en aza indirgemeli.

Isi Uistlenenler, ne tip isyeri saglk ve giivenlik 6nlemlerinin planlanip uygulanacag
ve hangi kurallarin gegerli oldugu konusunda bilgilendirilmelidirler. Eger yeni
Uriin yada is metodlari kullanilacaksa bu konuda egitiimeleri yada
bilgilendirilmeleri gerekebilir.

Bir insaat alaninda beraberinde tehlike getirebilecek siirekli ve hizl degisimler
yasanir. Bu nedenle diizenli giivenlik kontollii igin devriye gezilmesi énemlidir.



Kim neden sorumludur?

Bir ingaat yerinde iyi bir is ortami yaratmak amaci ile, is yeri saglk ve giivenligini
arttirmak igin énlemler alinmasi ve tiim katilanlarin tizerlerine diisen sorumlulugu
yerine getirmesi 6nemlidir. Ayrica tiim katilanlarin bir birleri ile uyumlu bir
etkilesim iginde olmasi ve isi Ustlenenlerin is yeri saglik ve glivenliginin arttirilmasi
calismalarina katilmasi da énemlidir.

Bir insaatin yapilmasindan sorumlu kisi (miiteahhit) ayni zamanda, insaatin
hazirlik ve projelendirme fazinda da is yeri saglk ve giivenliginin gézéniinde
bulundurulmasindan asil sorumlu olan kisidir. Muteahhit ayni zamanda 6ceden
bildirim yapilmasindan, is yeri saglik ve giivenlik planinin hazirlanmasi ve doki-
mantasyonundan ve de is yeri saglik ve giivenlik planini uygulamaya koyacak bir
kisinin tayininden sorumludur.

Muteahhit, ingaatin is yeri saglk ve giivenligi ile ters dismeyecek sekilde
uygulamaya konmasindan ve is yeri saglik ve giivenlik uygulayicisini tayin ederek
isyerindeki calismalarla uyumlu bir sekilde yiirttulmesini saglamaktan sorumludur.

Bazi durumlarda muteahhit yazili bir anlagsma ile o ingaat projesi kapsamindaki
isyeri saglik ve guivenliginin sorumlulugunu bir baska firma yada sirkete
birakabilir. Bu ancak tiim sorumluluk ve projelendirme yada projenin uygulamaya
konmasinin tamamen devredilmesi durumlarinda yapilabilir. Sorumlulugun yan
yartya devredilmesi durumlarinda insaatten sorumlu miiteahhitin sorumlulugu
devredilemez.

Isyeri saglik ve giivenlik uygulayicisi ve plan ve projelendirme sorumlusu,
projelendirmeyi is ortaminin saglik ve giivenligi ile uyumlu bir sekilde uygulamaya
koyan, is yeri saglik ve giivenlik plani ve dékiimentasyonunundan sorumlu kisidir.

Proje sorumlulari (mimarlar, danismanlar ve benzeri) gérevleri cercevesinde,
is esnasinda ortamin saglik ve giivenliginin plan ve projeye yansitilmasindan
sorumludurlar.

Isyeri saglik ve giivenliginin insaatteki uygulayicisi, insaatteki calismalarin,
is yeri saglik ve giivenligi ile es glidiimlii olarak yuriitiilmesini, saglik ve
giivenlik planinin insaatteki calismalarin yiriitilmesine uygun hale getirilmesini
saglamaktan ve insaatteki islerin isyeri saglik ve giivenlik planina sadik kalindig:
ve uygun olarak yuritildiguntn kontroliinii yapmaktan sorumludur.
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Ayni ingaatte calisacak bagka sirketler, insaatte saglik ve giivenlikten sorumlu
kisiye, kendi islerinin insaatteki diger islerle cakisip saglk ve giivenlik agisindan
ozel bir tehlike olusturmamast icin, kendi isleri konusunda bilgi vermelidirler.
Ortak calisma alaninda isi olan herkes, diizen ve korunma amaci ile insaate saghk
ve giivenlikten sorumlu kisi tarafindan uyulmasi saglanan kurallar takip etmelidir.

Her isveren, calisanlarin is yerindeki saghk ve giivenliginden sorumludur.
Projelendirmeyi yapan, insaatte kullanilan makinalari tireten yada isyeri saghk
ve giivenlik uygulayicisinin da belli derecede sorumlulugr olsa da, bir insaatte
genede tiim sorumluluk is verene aittir.

Tek kisilik sirket sahipleri, ve bir aile sirketinde ¢alisanlar da, ¢alisan ve
isverenin takip etmesi gereken ve o insaatte gegerli olan ayni kurallar takip
etmelidir.

insaat iggileri isyeri saglik ve giivenlik calismalarina katilmali, uyulmasi gereken
kurallara ve o isyerinde bulunan giivenlik &nlemlerine uymaldir.

Giivenlikten sorumlu memur, isi Gstlenmis olanlar giivenlikle ilgili konularda
temsil eder. Eger bir is ivedi ve ciddi olarak yasami yada saglig1 tehdit eden
tehlike igeriyorsa ve is veren bu tehlikeyi hemen ortadan kaldiracak 6nlemleri
almamussa, glivenlikten sorumlu memurun, Calisma Ortami Denetleme Kurumu
konu ile ilgili tavrini belirleyene dek, isi durdurmaya hakki vardir.

Teknik alet ve diizenekleri iireten, ithal eden ve kiraya verenler, triinlerin
kullananlar agisindan giivenli olmasindan sorumludur. Kimyasal ve diger mad-
deleri Ureten ve ithal edenler de benzeri bir sorumluluk altindadir. Saghg: tehdit
eden yada kazaya neden olabilecek durumlara karsi 6nlem alinabilmesi icin,
uretici, ithalatgi veya tirtiinu kiraya verenler, trtinle ilgili bilgiyi isyerine vermek
zorundadir.

Is yeri saglik ve giivenlik yasalarinda, isgiiciinii kiralayan ve bir isyerinde s6z
sahibi olan kisiyi kapsayan kararlar da vardir.
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