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Dobré pracovni prostiedi se vyplaci v§em. Riziko zranéni se snizuje
a prace je efektivnéjsi. Svédsky ttad pro pracovni prostiedi je statni
ufad dohlizejici na oblast pracovniho prostiedi. Provadime mij.
inspekci pracovniho prostfedi na stavbach a miizeme v ptipadé
potteby vyZzadovat opatteni pro Upravu pracovniho prostfedi na
uspokojivou troven.

Jsou-li rizika pfilis velkd, mizeme dal3i pokra¢ovani praci do vykonani
napravnych opatienf zakazat. Takovy zakaz je tfeba podepsat, ale
podpis znamena jen potvrzeni o ptevzeti dokumentu o rozhodnuti.

Stavebnim délnikiim se ¢asto pfihodi traz nebo dostanou nemoc z povolani.
Dochazi k padum, pracim pfi chybném drzeni téla, zvedani tézkych nékladt nebo
ke zranénim pfi praci se stroji. Spatné planovani a ¢asova tisen riziko Urazt zvysuji

Existuji zakony a predpisy od Svédského tradu pro pracovni prostredi regulujici
provadéni stavebnich praci. V této brozute se mizete do¢ist o nékterych
minimalnich pozadavcich.

Prace s budovéanim, pfestavbami, opravami, tdrzbou nebo bouranim budov ¢i
jinych konstrukei spada pod Zakon o pracovnim prostiedi a stavebni predpisy
Svédského tradu pro pracovni prostiedi.

Svédska ustanoveni o pracovnim prostredi plati pro zahrani¢ni pracovniky

ve Svédsku, at uz jsou zaméstnéni v zahrani¢nim podniku, najati §védskym
zaméstnavatelem nebo pracuji jako samostatni Zivnostnici. Zahrnuti jsou tedy jak
podnikatel tak zaméstnanci bez ohledu na formu pracovniho poméru.



Jak snizit riziko padu

Pad je nejbézngjsi pticinou smrtelnych Urazt a nehod na stavebnich pracovistich.
Je proto tfeba ptedejit nebezpedi padu. Je-li vyskovy rozdil vétsi nez dva metry,
je v zdsadé zapotiebi néjaky druh ochrany. Ochranné zabradli, pracovni
platformy, pracovni kose, leseni nebo dalsi ochranné pomticky nutno pouzivat

v prvni fadé. Ochrana miiZe byt nutnd i pf¥i mensich vyskovych rozdilech,
napfiklad je-li tam voda nebo jsou-li dole ostré predméty.

Ochranna zabradli musi byt:
+ pevna
+ anejméné jeden metr vysoka

+ musi mft hornf a stfednf pfi¢ku a tchyt litou
dole. Mohou mit i jinou konstrukci, ale musi
skytat nejméné stejné bezpecnou ochranu.

Pi prdci na strese musi normalné existovat
ochranné zabradli nebo jiné zatizeni davajici
odpovidajici ochranu. Namontuijte zabradli

na okapovou ¥msu nebo na lesent, jez konéi
hned pod okapem. Muze byt zapottebi i zvlast
mohutné zébradli, aby dokazalo zachytit osobu
sjizdéjici z ptikré strechy.

Neni-li moZzn4d instalace pevné ochrany, musi

se pouZit lanové osobni zafizeni s postrojem
zabranujicim padu. Bokovy pas muze zpusobit
tézka zranéni a pouzivat se nesmi. Lano se musi
pfichytit na pevny tchyt na strese. Zkontrolujte,
zda Uchyty opravdu drzi. Neda-li se lano nikde
uchytit, Ize ho obmotat za pevné zafizenf a
drzet jej napnuté jinou osobou.




Muze existovat riziko propadnuti skrz plochy, jez nemaji dostate¢nou nosnost —
takové plochy zablokujte. PouZivejte zvlastni ochranné zatizeni, mate-li na takové
plose pracovat.

P¥i nékterych pracich je vhodné pouzivat ochrannou sit. Je dilezité, aby
kompetentni osoba sit a jeji montaz pred pouzitim zkontrolovala.

Ma-li se prace vykonavat vic nez ¢tyfi hodiny na malé plose stiechy a pokud ma
stfecha sklon vic nez 1:4, musi existovat vodorovna pracovni plocha.

BéZné je tfeba pouzivat ochrannou ptilbu a ochrannou obuv. Nékdy se musi
pouzivat ochranné bryle, ochrana sluchu a rukavice.
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Zdvihani tézkych nakladu

a chybné pracovni polohy

zatézuji telo

Prace ve stavebnictvi je ¢asto tézka a predstavuje télesnou zatéz, proto musi byt

pro dopravu stavebniho materidlu k dispozici zdvihaci zafizent. Stroje a néstroje
musi mit ergonomické provedeni.

Dlouhodobéjsi prace na Zebtiku télu neprospiva. Lepsi pracovni polohu dava
rovna pracovni plocha, napf. vyzdvizné platformy.

Svaly musi po namaze dostat pfileZitost k odpocinku. Vyhnéte se
jednostrannému zatéZovani svall tim, Ze praci budete obmériovat.




Svédské predpisy o chemickych
materialech

Ve stavebnictvi se pouzivd mnoho jedovatych, rakovinotvornych, ziravych nebo
alergii vyvolavajicich latek. Naptiklad beton, malta a $tuk obsahuji cement, ktery
pti dlouhodobéjsim doteku s kuizi muize zplsobit leptavé poranéni. Jiné
vyrobky, ¢asto obsahujici nebezpedné latky jsou lepidla, barvy,
dvoukomponentni produkty aj. VIdkna minerdlni viny a prach na stavbach jsou
také nebezpelné, protoze pfi vdechnuti ohrozuji dychaci cesty.

Chemické produkty obsahujici jednu nebo vice nebezpeénych latek musi byt
doprovazeny bezpeénostnim listem vyrobce, ktery musi byt na pracovisti.

U produktt koupenych ve Svédsku musi byt bezpec¢nostni list napsén ve
$védstiné. Podnik, ktery dovezl do Svédska nebezpe¢ny chemicky produkt pro
svou vlastni potiebu, odpovidd za to, Ze se na pracovisti o produktu nachazeji
pisemné informace o rizicich a ochrané v jazyce, kterému uZivatelé rozumi.

Na pracovisti musi byt seznam viech nebezpeénych chemickych produktt. Kazdy
zaméstnavatel za to odpovida.

Zaméstnavatel musi informovat zaméstnance o viech rizicich spojenych
s nebezpeénymi chemickymi produkty a ujistit se o tom, Ze zaméstnanec
informacim porozumél.

Pro ur¢ité nebezpecné latky plati zvlast piisna pravidla:

Azbest: Pro zachazeni s azbestem a pro jeho odstrafovani potfebuje podnik,
ktery ma praci vykonat, povoleni od Svédského Gradu pro pracovni prosttedi.
K tomu, aby toto bylo udéleno, je treba dokumentované zvlastni skoleni

a lékarské potvrzeni.

Tvrdé plasty: Také pro praci s tvrdymi plasty (napfiklad se spojovaci pénou
obsahujici izokyanaty, epocidovym lepidlem, epoxidovou barvou aj.) je pred
zahajenfm prace zapottebi |ékaiska prohlidka a skolent.

Porusenf téchto pravidel je trestné a mize mit za nasledek vysoké pokuty.



Spoje a doprava

Na stavbé musi byt bezpeéné komunikace, naptiklad schody nebo rampa mezi
jednotlivymi podlazimi. Pfi vyskovych rozdilech vétsich nez deset metrti musi byt
nainstalovan vytah, kdyby jinak zaméstnanec musel ¢asto chodit po schodech.

Na stavenisti, kde jezdi auta, musi byt dostate¢né bezpecnostni vzdalenosti nebo
ochranna zafizeni.

Doprava mezi riznymi podlazimi musi fungovat i bez sejmuti ochrannych zébradli
nebo jinych ochrannych zafizeni. Neni-li toto mozné, je nutno dopravu provadét
ptes ndkladové mosty, ndkladové otvory ve fasadé, rampy nebo zvlastni dopravni
systémy.




Navody k pouzivani zvedacich zarizeni,
stroju a nékterych dalSich produkt

P¥i dovezeni nebo uvedeni do provozu ve Svédsku stroje ¢i zvedaciho zafizen,
musi byt k dispozici pisemny navod k pouZziti ve $védstiné. Za to odpovida
dodavatel. Za dodavatele se pocitd i ten, kdo ve Svédsku uvadi stroj do provozu.
Informace o tom, co maji obsahovat navody k poutziti jsou uvedeny v predpisech
Svédského ttadu pro pracovni prostredi.

| pro prefabrikovand leseni maji byt p¥i dodani k dispozici pisemné instukce ve
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pracovni prostiedi o lesenich udavaji, co instrukce maji obsahovat.

Kdyz se pfi stavebnich pracich pouzivaji stroj, zvedaci zafizeni, leSenf aj, musi mit
zaméstnanci, kterych se to tyka, p¥istup k instrukcim k nim. Instrukce musi byt
v tom jazyku, kterému zaméstnanec rozumi.

Oznaceni CE, typové schvaleni a inspekce
zvedacich zafizeni, stroji a nékterych
dalsich vyrobkii

Nova zvedaci zafizeni a nové stroje museji obecné nést oznaceni CE k tomu, aby
mohly byt pouzivany ve Svédsku. Prefabrikované leseni a zebiiky musejf byt,
pokud jsou dodavény do Svédska, typové kontrolovany (a zebtiky také
certifikovany) akreditovanym organem.

Mnohé stroje a zvedaci zaFizeni musejf byt pravidelné kontrolovany, aby mohly
byt pouzivany. Je trestné pouzivat stroje a zvedaci zafizent, aniz by byla
provedena kontrola nebo pokud nebyly napraveny vytéené nedostatky.
Technickd prohlidka se musi konat podle $védskych ptedpist.



Nac€ nutno také mysilet ...

K vaznym nehodam muize dojit, kdyz skladovany stavebni materidl, napiiklad

v dusledku prudkého vétru, se dostane do pohybu. Proto je dileZité stabilizovat
stavebni materidl. Nékdy je také tfeba pro stavebni déIniky ochrana proti vétru
a chladu.

Uzavrete a oznacte mista, kde existuje riziko padajicich predmétu. Pokud je tam
presto nutné chodit, tak tam musi byt ochranné zastiesent.

Planujte zemni prace tak, aby ptda nebyla vystavena vétsim zatizenim nez jaka
vydrzi. Je-li tteba, musi byt na misté ochrana proti sesuvu. Zkontrolujte, nejsou-li
pod zemi vedeni nebo nebezpecné litky a aby neexistovalo nebezpedi, ze stroje
spadnou do jamy. Automobilova doprava se nesmi
dostat do blizkosti vyhloubené jamy.

Vozidla projizdéici kolem stavby predstavuij riziko.
Pfedevsim je tfeba zménit dopravni trasu. Ten, kdo
pracuje na misté, jez nenf oddéleno od dopravy,
mus{ nosit odév s vystraznym znacenim a s reflexnimi
plochami.
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Kdyz se néco stane

Vsichni museji umét rychle a bezpeéné vyklidit pracovisté,
napt. kdyz hoti. Unikové cesty a shromazdist& musi byt
oznaceny napisy. Unikové dvefe se museji otvirat ven,

a hasici pfistroje museji byt snadno dostupné.

Je tieba vidy umét poskytnout prvni pomoc a museji existo-

vat napisy, které ukazuji, kde je umisténo zafizeni pro takovou pomoc. Vyvéska

s telefonnimi &isly na sanitku a zachrannou sluzbu, adresou pracovisté

a eventudlné i popis cesty tu také museji byt. Nezapomeiite, Ze ten, kdo volg,

se musi umét domluvit se Svédskou zachrannou sluzbou. Obycejné tam rozuméji

anglicky.

Pokud vypadek proudu by mohl zpusobit zvlastni rizika pfi praci, musi byt
nainstalovdno nouzové osvétleni. Plati to napt. pro prace se stavebnimi pilami
nebo pfi stavéni lesent.

Plan pracovniho prostredi

Plan pracovniho prostiedi pro cely objekt je nutno vypracovat jesté pred
zahajenim praci na stavenisti. Dohlédnout na to, Ze toto bude provedeno, je

v prvni fadé ulohou stavebniho koordinatora pro planovani a projektovani
pracovniho prostiedi. Stavitel nebo podnikatel, ktery ptevzal jeho odpovédnost,
jsou také odpovédni vypracovat plan. Smyslem je, Ze plan pracovniho prostiedi
bude potom pouzivin po celou dobu stavby. Dohlédnout na to, Ze plan je
dostupny na stavenisti od samého zacatku, je tlohou stavebniho koordinétora
pro provedeni praci ohledné pracovniho prosttedi. Koordindtor musi také
provést nutné adaptace planu. Jestlize stavebni prace budou provadény na misté,
kde soucasné probihd jina ¢innost, je tfeba v planu pracovniho prostiedi brat na
to ohled.



Plan musi obsahovat nasleduijici:

* Pravidla, jez budou uplatiovana na stavenisti
* Popis zptsobu organizace prace s pracovnim prostied{

* Popis opatieni na ochranu pracovniho prosttedi, jez je tieba podniknout
v pribéhu stavebnich praci za ti¢elem dosahnout dobrého pracovniho
prosttedi. To se tyka mj. nasledujicich pracf:

«  préce, kde existuje nebezpedi padu

- kopani Sachet a jam s nebezpecim sesuvu pldy

+ prace s nékterymi chemickymi nebo biologickymi latkami
«  prace v blizkosti vedeni vysokého napéti

+  préce s rizikem utopenf

- prace ve studnéch a tunelech

- prace, kde se pouzivaji vybusniny

- prace s montovanim tézkych stavebnich dili

- prace na misté nebo v oblasti s mimo projizdéjici autodopravou

- bourani nosnych konstrukci nebo odstrariovani zdravi skodlivych
materialt nebo latek.

Predbézné oznameni

Stavitel musf, s vyjimkou mensich praci, podat pfedb&zné oznameni Svédskému
uradu pro pracovni prostfedi (nejblizsi okrsek) do zahajeni praci, viz § 7
v predpisech. Stavitel také musi dohlédnout na to, aby kopie oznamenf byla

vyvésena na stavenisti a aby bylo pravidelné aktualizovano.
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Planovani a informace

Vsechny préce je tfeba pldnovat dostate¢né véas a predem posuzovat jejich
rizika, aby mohly byt provedeny bezpe¢né. Je treba naplanovat prostory pro
boudy, dilny a docasné sklady, jakoz i pro komunikace a dopravu. Je dilezité
vyfesit otazku pfistupu ke viem pracovistim. Prici je tfeba planovat tak, aby se
rtizné ¢innosti navzajem nekiizily tak, Ze by vzniklo nebezpedi poskozenf zdravi
nebo nehod. Casovy plan je zvlasté dlezity, jestlije prace rozsahld a doba stavby
kratka.

Je tfeba vybirat pracovni metody a zafizeni, ktera:

- predchézeji nehodam vzniklym padem nebo sesuvem pudy,

- znamenaji, Ze nedochdzi ke zdravi skodlivému nebo zbyte¢né inavnému
télesnému zatizeni,

- maji za nasledek nizké vystaveni hluku, vibracim, nebezpe¢nym latkdm
a znecisténému vzduchu.

Zaméstnanci museji dostat informace o praci, a o tom, jakd opatteni ohledné
pracovniho prostiedi byla provedena nebo naplanovana a jaka plati pravidla.
Mohou potfebovat zvlastni skoleni nebo instrukce, maji-li se pouzivat nové
produkty nebo pracovni metody.

Na stavenisti neustale dochdzi k rychlym zménam a tak vznikaji mnohd rizika.
Proto je dlezité provadét pravidelné bezpecnostni obchuizky.



Kdo odpovida za co?

Pro vytvoteni dobrého pracovniho prostedi na stavenisti je velmi dulezita
preventivni prace ohledné pracovniho prostfedi a aby viichni i¢astnici vzali na
sebe svou odpovédnost. Kromé toho je dulezité, aby viichni tcastnici
spolupracovali a aby stavebni délnici se podileli na této praci.

Ten, kdo nechava vykonat stavebni a konstrukéni prace (stavitel), nese hlavni
odpovédnost za to, Ze se bere ohled na pracovni prostredi v pribéhu stavby
pti ptipravé stavebniho projektu (pldnovéni a projektovani). Stavitel ma také
odpovédnost za vypracovani predbézného ozndmeni, planu pracovniho
prostredi a dokumentace a za jmenovani koordinatora pro planovan{

a projektovani stavebniho pracovniho prostredi.

Stavitel md také odpovédnost za to, Ze stavebnf a konstrukéni prace jsou
koordinovany z hlediska pracovniho prostfedi a musi také jmenovat koordinatora
pro vykonavanf stavebnich a konstrukénich pracf.

V ur¢itych ptipadech muzZe stavitel pisemnou dohodou pfenechat svou
odpovédnost za pracovni prostiedi dodavateli za tu ¢ast stavebniho

projektu tykajici se zakdzky. Toto je mozné, kdyz zakazka znamena samostatnou
odpovédnost za celé planovani a projektovéni a/nebo provedeni celého
projektu, napftiklad jde-li o generalni- nebo totdlni tendr. P¥i spole¢ném tendru
nelze pfenechat odpovédnost stavitele.

Stavebni koordinator pracovniho prostfedi pro planovani a projektovani ma
koordinovat projektovani s ohledem na pracovni prostredi a dohlédnout na to,
aby byl vypracovan plan pracovniho prostredi a dokumentace.

Projektanti (architekti, poradci aj.) maji také, v ramci své zakazky, odpovédnost
za to, aby na pracovni prostiedi v pribéhu stavby byl bran ohled pfi pipravé
stavebniho projektu.

Stavebni koordinator pracovniho prostfedi pro provedeni stavebni a
konstrukéni prace ma koordinovat prace z hlediska pracovniho prostiedi,
ptizplsobit plan pracovniho prostiedi k faktickym podminkam prace,
zkontrolovat, Ze prace jsou provadény spravné, pokud jde o pracovni prostredi
a ze je dodrzovan plan pracovniho prostiedi.
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Ostatni podniky na spole¢ném pracovisti museji informovat stavebniho
koordinétora pracovniho prostredi o zvlastnich rizicich, které mohou vzniknout
jejich vlastni ¢innosti. Vsichni, kdo ptisobi na spole¢ném pracovisti, museji
dodrzovat pravidla pofadku a bezpeénosti prace, vydané stavebnim
koordinatorem odpovédnym za pracovni prosttedi.

Kazdy zaméstnavatel nese hlavni odpovédnost za pracovni prostiedi svych
zaméstnancli. Odpovédnost zaméstnavatele za vlastni zaméstnance plati v pIné
mite, i kdyz sou¢asné existuje odpovédnost napiiklad i u toho, kdo provadi
projektaci, u toho, kdo vyrobil stroj, pouZivany pfi praci nebo u toho, kdo je
stavebnim koordinatorem pracovniho prosttedi.

Samostatni podnikatelé a ti, kdo pracuji v rodinnych podnicich bez
zaméstnancti, museji pfi stavebnich a konstrukénich pracich v podstaté dodrzovat
stejnd ustanovent, jeZ plati pro zaméstnavatele a zaméstnance.

Stavebni délnici jsou povinni se t¢astnit prace na pracovnim prostiedi,
dodrZovat ptedpisy a pouZivat existujici ochranné pomticky a zafizeni.

Bezpecnostni referent zastupuje zaméstnance v otazkach bezpeénosti

préce. Jestli prace znamena bezprostiedni a vazné nebezpedi Zivotu a zdravi a
zaméstnavatel okamzité neodstrant riziko, ma bezpeénostni referent pravo praci
prerusit, zatim co ¢ekd na vyjadteni Svédského tiadu pro pracovni prostred.

Vyrobci, dovozci a pronajimatelé technickych zafizeni nesou odpovédnost za
to, Ze jejich vyrobky jsou bezpeéné. Vyrobci a dovozci chemickych produktti a
jinych latek maji podobnou odpovédnost. Vyrobci, dovozci a pronajimatelé jsou
povinni poskytnout informace o produktu pottebné k prevenci $patného zdravi
a pracovnich urazu.

V zdkonu o pracovnim prosttedi jsou ustanoveni o odpovédnosti u téch, kdo
najimaji pracovni sily a u téch, kdo rozhoduji na pracovisti.
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