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Moment som dammar

DEGBEREDNING ELLER STADNING. Det ir vanligt att tryckluft
TRAGNING ir ett moment i bageriet anvinds for att gora rent. Nér man blaser
som alstrar mycket damm. Om man bort dammet yr det litt upp igen och
anvinder lock pa degblandaren och héjer dé halten i luften. Dammsug och
satsar mjolet frin en silo med en léng véttorka for att undvika att andas in
strumpa ner i kiirlet sa blir det mindre damm.

damm. Startas omréraren i deg-
blandaren med lingsam rotation s&
bildas mindre damm.

UTBAKNING. Manga bagare kastar

ut mjélet. Detta leder till h6ga damm-

halter i luften. Om man istillet stror ut

mjélet blir halten damm ligre.
Ta bort synligt damm pa golv och
inredning
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ock pa degblandare.

atsning av mjol via en silo
med en lang strumpa ner i botten
pa degkarlet.

nvandning av fettgranulerade
enzymer.

attre kvalitet pa mjol kan
minska behovet av tillsatta

enzymer.

tré ut mjol pa bakbord istallet
for att kasta ut det.

rovre mjol till doftning.

enomgang av recept for att
ta bort onddiga ingredienser.

unktutsug vid de dammigaste
momenten.




ATT MINSKA DAMMET

tadrutiner som innebar damm-
sugning och vattorkning.

ryckluft for att "blasa rent”
ska undvikas.

nderhallsrutiner for ventilations-
installationer for att fa optimal funktion.

For de stora bagerierna:

ndelning av lokalen i sektioner
minskar risken att dammet sprider sig
Over storre ytor.

nneslutningar av t.ex. transport-
band och avsvalningsplatsen.

nfiltrationsluft fran taket med utsug
vid golvet.



Mjoldamm - en halsorisk

Att andas in mjéldamm innebir en
hilsorisk. Dammet innehéller bland
annat enzym som ir allergifram-
kallande. Dammet kan ge dig flera
olika luftviigsbesvir t. ex. rinnande
nisa, kronisk hosta, kliande 6gon och
astma.

Du som utsiitts for mjéldamm,

som till exempel bagare, konditorer,
kvarnarbetare, pizzabagare och
stidare, maste aktivt forsoka forbittra
din arbetsmilj6 vid mjslhantering. D4
kan riskerna for utveckling av
allergiska besvir minska.

Mjsldammlunga eller bageriastma ir
en gammal kiind yrkesskada. Den
behdver man inte fi om man hanterar
mjolet pd ett sidant sitt sd att det inte
dammar.

Handeksem och nisselutslag fore-
kommer ocksd som en f6ljd av hud-
kontakt med mjsl. Besviren upp-
kommer oftast inte direkt utan férst
efter flera ars exponering.

PERSONLIG HYGIEN

Tink pa att hélla huden i gott skick
genom att smorja in hinderna med
handkrim. Hantering av mjol leder litc
till uttorkning av huden och detta kan

i sin tur leda till eksem. Aterfettar du
huden med hjilp av handkrim efter
avslutat arbete s minskar du risken
avsevirt for att utveckla eksem.

SAMMANFATTNING

Minskad exponeringen for mjéldamm
kan man uppnd genom att indra
arbetssitt och stidrutiner, informera
om risker samt att utbilda personalen.

Ventilationstekniska l6sningar i form
av bland annat punktutsug kan ocksd
vara nddvindiga for att exponeringen
ska bli godtagbar med hinsyn till
grinsvirdet.
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Fler exemplar av den har broschyren
kan laddas ner pa www.av.se
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