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Kunskap — vagen till
ett hallbart arbetsliv




Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljé

Manniskors formdaga och majlighet att arbeta under hela
arbetslivet behover behallas och stdrkas. Det forutsitter
ett hallbart arbetsliv som tar hansyn till manniskors olika
forutsdttningar.

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljolagen huvud-
ansvaret for arbetsmiljon. Detta ansvar innebéar bland
annat att kdnna till arbetsmiljolagen och de arbetsmiljo-
regler som giller for den egna verksamheten. For att ni
ska kunna uppfylla det ansvaret dr det viktigt att ni har
tillrackligt med kunskap och kompetens for att kunna
organisera arbetsmiljoarbetet pa ett bra sitt.

I denna folder har vi samlat nagra enkla sétt for er att
skaffa den kunskap som behovs for att komma igang med
ert arbetsmiljoarbete eller for att utveckla det.

Kontakta Svarstjansten for snabba svar
Har ni fragor om er arbetsmiljé s& har var Svarstjanst svaret.
Ni nar oss pa telefon 010-730 90 0O.



Broschyrer och bocker for att lara er mer

Vi har ett stort antal broschyrer som ofta bygger pa vara
foreskrifter. Med hjélp av bilder, illustrationer och forkla-
rande texter reder vi ut vad som géller. Har finns ocksa
exempel pa alternativa sétt att I6sa problem. Broschyrerna
ar kostnadsfria i mindre upplagor.

Om ni vill gd pa djupet inom nagot omrade sa har
vi ett flertal bocker, till exempel om systematiskt arbets-
miljoarbete, arbetsanpassning eller kemikaliekontroll.



Lagstiftningen latt atkomlig

Pa véar webbplats finns arbetsmiljolagstiftningen -
arbetsmiljolagen, arbetsmiljoforordningen och fore-
skrifterna i Arbetsmiljoverkets forfattningssamling.
For att du enkelt ska hitta de arbetsmiljoregler som
gdller for er verksamhet kan du soka i bokstavs- och
nummerordning, via branscher eller anvianda sokord.

Lagar och foreskrifter kan du ldsa och ladda hem
pa var webbplats utan kostnad.

Reglerna finns pa www.av.se/lagochratt

Arbetsmiljéverket arbetar for ratten till sunda, sékra och
utvecklande arbetsforhallanden. Genom regler, information
och tillsyn ser vi till att risker fér ohélsa férebyggs.



Interaktivt stéd pa webbplatsen

Pa var webbplats har vi tagit fram stod for alla som
behover ldra sig mer om hur man kan organisera ar-
betsmiljoarbetet pa ett bra sétt. Testa till exempel vara
interaktiva utbildningar i systematiskt arbetsmiljoarbete,
riskbedomning, stress eller arbetsanpassning och reha-
bilitering. Systematiskt arbetsmiljoarbete galler for alla
arbetsgivare och innebar kortfattat att arbetsgivaren ska
undersoka, bedoma och dtgarda risker for att undvika
att ni drabbas av olyckor eller ohilsa i arbetet.

Ni kan ocksé testa hur ni ligger till i arbetsmiljo-

arbetet med hjalp

av vart verktyg for

sjdlvskattning.

Sjdlvskattningen

gar igenom de Fysiska
olika delarna i psykologiska
det systematiska och sociala
arbetsmiljoarbetet arbets-
och visar pa om- forhallanden

raden dar ni har
laget under kontroll
och omraden dar

ni kan forbéttra er.

Utbildningar och sjalvskattning finns pa www.av.se/sam
Pa vara temasidor har vi samlat information om olika
branscher, @amnen och foreteelser inom arbetsmiljoarbetet. Dar

kan ni hitta information som passar in pa just er verksamhet.
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