Eksem och hudallergi B
av jobbet?

VERKET




Akta huden — om eksem,
allergi och hudirritation

Du riskerar att fa eksem om du kommer i kontakt med
hudirriterande och allergiframkallande dmnen. Den som

far kontakteksem av sitt arbete kan bli tvungen att hyta
arbetsuppgifter for att besvaren ska forsvinna. Darfor ska man
undvika hudkontakt med sadana amnen.

Eksem som orsakas av yttre paverkan, kallas kontakteksem.
Bésta séttet att undvika kontakteksem &r att, om mojligt,
byta ut de &mnen som kan skada.

Skydda och varda huden

Din hud utsitts for pafrestningar bade i arbetslivet och pa
fritiden. Bland annat utsétts huden f6r manga irriterande
och allergiframkallande &mnen som kan ge upphov till
eksem. Eksem &r en vanlig hudsjukdom.

Det akuta eksemet visar sig som rodnad, svullnad och
vatskefyllda bldsor, och de kliar. Kroniska eksem ser ut som
det icke-allergiska, det vill sdga rodnad, torr och fjallande hud.



Besviren kan lindras da exponeringen upphor tillfalligt, till
exempel under veckoslut. Att behandla med mjukgorande kram
en langre tid kan lindra och bidra till lakning.

Hur bra huden tal pafrestningar varierar. Risken for eksem
okar ju oftare eller ju lingre tid huden utsétts for kontakt med
irriterande eller allergiframkallande &mnen. Nétning och kall,
torr luft 6kar risken for hudirritation. Den som haft eksem som
barn, kan ha kénsligare hud &n andra.

Kontakteksem kan drabba alla

Kontakteksem &r ett samlingsbegrepp for irritationseksem och
allergiskt kontakteksem. Det &r ofta svart att utldsa skillnaden
mellan dessa tva typer. Huden utsitts ofta samtidigt for bade
irriterande och allergiframkallande &mnen.



Irritationseksem

Upprepad kontakt med d&mnen som irriterar huden kan ge
irritationseksem. Det kliar och gor ont. Den drabbade personen
far ofta forst torr och narig hud. Om huden fortsitter att lamnas
obehandlad, sa uppkommer l4tt eksem med kldda, rodnad,
svullnad, blasor, fjdllning och sprickor.

Dessa reaktioner upptrader oftast pa hianderna, kallas handeksem
och har ofta med arbetet att gora.

Irritationseksem drabbar ofta frisorer, stidare, sjukvardsbitrdden,
kockar och kallskidnkor.

Exempel pa vad som irriterar

Vatarbete

Upprepad kontakt med vatten skadar huden. Vatarbete kan
dessutom innebadra mycket kontakt med tval och vatten,
rengdringsmedel, oljor, 16snings-medel och livsmedel.

Tvitt- och rengoringsmedel samt 16sningsmedel

Dessa dmnen 16ser upp hudens skyddande fettlager och gor huden
kénsligare for sidant som irriterar huden. Flytande tvitt- och
rengoringsmedel innehaller dessutom ofta allergiframkallande
dmnen som tensider, parfymdmnen och konserveringsmedel.

Livsmedel

Inom livsmedelsindustri och restaurangarbete utsétts manga

for safter av gronsaker, kott, fisk och skaldjur eller oljor i
citrusfrukternas skal. Dessa kan ocksa ge kontakteksem pa grund
av hudirritation och allergi.

Skarvitskor och mineraloljor

Skérvétskor och mineraloljor anvdnds inom metall- och
verkstadsindustrin. De kan innehdlla &@mnen som kan ge bade ett
irritationseksem och allergiskt kontakteksem.



Allergiskt kontakteksem

For att ett allergiskt kontakteksem ska uppsta, kravs forst
kontakt med ett allergiframkallande &mne, ett kontaktallergen.
Den som blivit allergisk, kan sedan fa eksem efter ny kontakt
med mycket smd mangder av amnet.

Eksemet dyker upp var som helst

Kontakteksemet gor att hela hudytan blir 6verkénslig. Det
allergiska eksemet kan dyka upp var som helst pa kroppen
dér huden kommer i kontakt med allergenet. Den som blivit
allergisk, till exempel mot gummi av ett par handskar, kan
senare fa eksem av sina stovlar eller skor.

Sensibiliserande, allergena amnen

Foremal, kemiska produkter, livsmedel, kosmetika och
lakemedel kan ge allergier.

Kemiska produkter ska vara markta

Mairkningen kan ge upplysning om att produkten dr
allergiframkallande. Informationen dr ofta ofullstindig. Aven
innehallsforteckningen kan ge information.

For reglerna om méarkning av kemiska produkter ansvarar
Kemikalieinspektionen.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter om hygieniska gransvarden
finns en gransviardeslista. I listan dr sensibiliserande &mnen,
allergener, markerade med ett S.



Nickel — och flera vanliga allergener

Nickel

Nickel &dr den vanligaste orsaken till kontaktallergi och en av de
vanligaste orsakerna till handeksem. Nickelallergi har tidigare
ofta orsakats av hdltagning i huden och av smycken. Efter att

i ménga ar haft nickelhaltiga smycken utan besvar kan eksem
plotsligt utvecklas. Varje ny kontakt med nickel, &ven i mycket
sma mangder, kan sedan orsaka eksem. Nickelallergi kan
drabba personer som ofta kommer i kontakt med mynt, saxar,
verktyg, handtag, nycklar och andra féremal som avger nickel.
EU:s kemikalielag REACH begransar hur mycket nickel som
far avges fran foremal som kommer i langvarig kontakt med
huden. Men verktyg och mynt omfattas inte. Frisorer, montorer,
kassorer, lassmeder, elektronikarbetare, ytbehandlare och
snickare dr exempel pa grupper som utsétts mycket for nickel.

Krom

Krom finns bland annat i rostskyddsfarg, kromgarvat lader och
cement. Murare och gjutare som arbetat manga ar utan problem,
kan plotsligt f4 krom-allergi. Numera tillsitts jarnsulfat till
cementen for att hindra att kromater 16ses ut. Tillsatsen har
effekt en begransad tid som anges pa forpackningen. Krom i
lader, till exempel skor och arbetshandskar, orsakar ocksa allergi
och eksem.

Hardplastkomponenter

Hardplastkomponenter som epoxi, fenol-formaldehydharts
och akrylater dr kraftigt allergiframkallande. Epoxiharts som
blandas med hdrdare bor man vara sarskilt uppmarksam

pa. Ohidrdade komponenter anvands framst i lim och vissa
lackfarger, forutom for plastproduktframstéllning. Vid kontakt
med uthédrdade hardplaster &r risken att fa kontaktallergi for
hardplastprodukt liten. En person som redan &r allergisk mot
en hardplastkomponent kan dock fa eksem av en produkt som
ar uthdrdad, men som &ndé kan innehalla restméngder av
hédrdplastkomponent.
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Gummikemikalier

Gummikemikalier som till exempel finns i skyddshandskar,
stovlar och ansiktsmasker, slangar med mera kan ge allergiskt
kontakteksem.

Kosmetika

Kosmetika innehaller parfymer och konserveringsmedel som
kan vara allergiframkallande. Harfargningsmedel innehaller
starkt allergiframkallande &mnen.

Kolofonium, naturharts

Kolofonium, naturharts, finns till exempel i drivremmar, héftor,
tejp, isoleringsband och mobelpolish. Det anvands ocksa som
bindemedel inom pappersindustrin.

Andra orsaker

Fler vanliga orsaker: formaldehyd, fotokemikalier, kemiska
bekdmpningsmedel, parfymédmnen, eteriska oljor, komponenter i
skarvitskor, korgblommiga véxter och likemedel for utvirtes bruk.



Sa har skyddar du dig

1. Det bésta sattet att undvika kontakteksem ér att byta ut alla
irriterande och allergiframkallande &mnen dér det dr mojligt.

2. Iandra hand ska du férsoka minska kontakten genom att
anvanda lamplig utrustning och bra arbetssitt. Det géller
inte bara i arbetsmiljon utan &ven de &mnen du kommer i
kontakt med under fritiden och i hemmet.

3. Alla skadliga @&mnen gar givetvis inte att undvika. Men
ibland kan man genom en teknisk 16sning undvika risken for
hudkontakt. Exempel pa detta &dr att manuell hantering av
kemikalier automatiseras.

Anvénd skyddshandskar och dgonskydd

Om du inte kan undvika hudkontakt med irriterande &mnen
eller allergener, ska du anvianda skyddshandskar, 6gonskydd
eller annan skyddsutrustning.

Det ar viktigt att valja ratt sorts skyddshandskar

Handsktillverkare och foretagshélsovard kan ge rad for att vilja
rétt typ av skyddshandskar. Ofta finns rekommendationer om
handskmaterial i kemikalieleveranttrens sdkerhetsdatablad.

Olika handskmaterial skyddar mot olika kemikalier. Vissa
16sningsmedel gar igenom handskar av oldmpliga material, och
verkan av ett &mne pd huden inuti en skyddshandske &r ofta
varre dn pa oskyddad hud.

Gummihandskar kan ge allergi. Plasthandskar &r som regel
att foredra fran allergisynpunkt men de maste ocksa ha bra
skyddseffekt. Huden blir ofta fuktig i handskarna och fuktig
hud kan leda till eksem. Bomullsvantar under en tit handske
kan hjilpa att suga upp fukt fran huden.



Forebygg handeksem med hudvard

For att forebygga uppkomsten av handeksem och for att
forhindra att det blir simre, dr det viktigt med god handhygien.

* Undvik direkt hudkontakt med irriterande eller
allergiframkallande &mnen.

* Tvétta hdnderna med mild, oparfymerad tval och ljummet
vatten. Skolj handerna ordentligt och torka vil &ven mellan
fingrarna och under ringar.

* Aterfukta huden med en mild, oparfymerad hudkram. Huden
ska inte vara kladdig efterat.

* Anvand inte hudkram omedelbart innan du sétter pa dig
skyddshandskar.

* Bar inte ringar, armband och klocka i vatt och smutsande
arbete. Fukt och smuts under ringar irriterar huden.

Vilka kemiska risker finns pa jobbet?

Undersokning och riskbedomning

Arbetsgivaren dr skyldig att gora undersokning och risk-
beddmning for att avgora vilka atgdrder som behovs for att
minimera riskerna. Arbetsgivaren ska tillhandahalla den
personliga skyddsutrustning som man kommit fram vid
riskbedomning.

Sikerhetsdatablad

For varje hélsofarlig kemisk produkt ska det finnas ett
sdkerhetsdatablad fran leverantoren. Sikerhetsdatabladet tar
upp risker, skyddsatgarder, hilsofarliga bestandsdelar och
kemiska egenskaper.






Mer att lasa

Allergiforum pa Prevents webbplats: www.kemiguiden.se
Till dig som har astma eller eksem och ska valja
utbildning/yrke: www.jobbafrisk.se/

Pa Arbetsmiljoverkets webbplats www.av.se finns:
Foreskrifter, broschyrer och mer information att lasa.

Arbetsmiljéverkets broschyrer:

e Akta héanderna — Valj ratt skyddshandskar mot
kemikalier.

e Akrylatplasters komponenter ar farliga.

e Ditt grundskydd mot vaxtskyddsmedel.

e Jobba ratt med epoxi.

e Vaxter och bekampningsmedel

e Krosot i stolpen

Arbetsmiljoverket har féreskrifter om Anvandning av
personlig skyddsutrustning, Hardplaster, Hygieniska
gransvarden och atgarder mot luftféroreningar.

Kemiska arbetsmiljorisker, Medicinska kontroller i
arbetslivet, Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpaverkan, 6verkanslighet och Utférande av personlig
skyddsutrustning.

Arbetsmiljoverkets kunskapsdversikter Handeksem
(maj 2012).


http://www.kemiguiden.se
http://www.jobbafrisk.se/
http://www.av.se

Den har broschyren innehaller information om
riskerna for att f& eksem och andra hudproblem.
Den ger ocksa rad hur du kan skydda dig.

Fler exemplar av broschyren hestills fran:

Arbetsmiljoverket, 112 79 Stockholm @EE
Telefon 010-730 90 00 ] Eﬁ
E-post: arbetsmiljoverket@av.se E -
Bestallningsnummer ADI 418

av.se

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo

ARBETSMILJO
VERKET

Arbetsmiljoverket | 11279 Stockholm | Telefon 010-7309000 | av.se
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