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Beddmning av arbeten som involverar att dra

Version 2012

och skjuta med stdd av nyckelindikatorer.

Den totala aktiviteten méste delas upp i separata aktiviteter. Varje separat aktivitet som innehaller

stor fysisk anstrangning maste bedomas separat.

Arbetsmoment / aktivitet: |

Datum foér bedémning:

Bedémd av:

Steg 1: Bestamning av tidspoang (Valj endast en kolumn!)

Dra och skjuta korta avstand eller manga stopp
(enstaka distanser 6ver 5 meter)

Dra och skjuta ldngre avstand
(enstaka distanser under 5 meter)

Antal ganger per arbetsdag Tidspoéng Totalt avstand under arbetsdagen Tidspoéng
<10 1 <300 m 1
10 till < 40 2 300 mtill < 1 km 2
40 till <200 4 1 km till <4 km 4
200 till < 500 6 4 till < 8 km 6
500 till < 1000 8 8 till < 16 km 8
21000 10 °16 km 10

Exempel: anvéndning av manipulatorer, uppstallining av
maskiner, distribution av maltider pa sjukhus

Exempel: sophdmtning, mébeltransporter inomhus med hjul,
avlastning och omlastning av containers

arbetsstéllning och arbetsforhallanden

Steg 2: Bestamning av bedémningspoang for massan, noggrannhet i positionering, hastighet,

Massa som ska flyttas Transport och forflyttning hjalpmedel
lastvikt Utan, lasten | Kérra 2. | Vagn, rulivagnar, | Gallervagnar, handkarror,
rullande rullas dragkarror ‘7 = | rullbord,
. utan fasta L/ med fasta :
@ hiul (endast hul <= T
styrbara hjul) v dragkarror ¥ <=
<50 kg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
50 till < 100 kg 1 1 1 1 1
100 till < 200 kg 15 2 2 1.5 2
200 till < 300 kg 2 3 2
300 till < 400kg 3 4 3
400 till < 600 kg 4 5 4
600 till < 1000 kg 5 5
21000
Gréna omraden i tabellen:
Skjuta % & Kritiskt eftersom en kontroll av industritruckens/
lastens rorelser i hog grad beror pa skicklighet och
<10 kg 1 fysisk styrka.
10 till < 25 kg 2
- Vita omraden utan nummer i tabellen:
251ill < 50 kg 4 Ska undvikas eftersom de nodvéndiga rorelsekrafterna
>50 kg |t kan verstiga de maximala fysiska krafterna.

Rorelsehastighet

Noggrannhet vid positionering

Langsamt (< 0,8 m/s) Snabbt (0,8 till 1,3 m/s)

- avstandet maste foljas exakt
— flera andringar av transportriktningen

Lag

- inga angivelser av avstandet 1 2
— lasten kan rullas till den stannar eller fram mot ett stopp

Hoég

- lasten maste placeras noggrant eller stoppas P 2

Obs! Normal géanghastighet ar cirka 1 m/s.

Rensa formularet

Hjalpinformation



Arbetsstallning Arbetsstallning
i Kroppen djupt bojd i rorelsens
Uppratt 6verkropp, h
A ﬁ riktning 4
% 'ﬁ ¢ vriden R m .% Sittande pa huk eller pa kné, bojd
Antingen framatbojd eller vriden qubination av bojd och
overkropp (ensidiga dragrorelser) 2 vriden kropp 8

Anvand den vanligaste arbetsstéliningen. Man kan bortse ifrén en stor lutning av éverkroppen vid start, bromsning eller styrning, forutsatt att det endast
sker vid enstaka tillfallen.

—

Arbetsférhallanden

Bra: - golvet eller andra underlag &r jamna, harda, utan nivaskillnader, torra - ingen lutning - inga hinder i arbetsomradet - 0
hjulen rullar latt. Ingen uppenbart slitage i kullagren.
Begransade: - smutsigt golv, lite ojamnt, mjukt - svag lutning pa upp till 2 grader - hinder pa arbetsplatsen som maste dver- 5
vinnas = hjulen ar smutsiga, de rullar trogt, kullagren ar slitna.

Svara: » underlag utan golvbelaggning eller ojamnt underlag, gropar, mycket smutsigt = 2 till 5 graders lutning = industri- 2
truckar maste ryckas loss nar de startar = hjulen &r smutsiga, kullagren gar mycket trogt.
Komplicerade: - steg, trappor = lutningar dver 5 grader = kombinationer av indikatorer fran "begransade” till "svara” 8

Indikatorer som inte ndmns i tabellen maste l&ggas till efter behov.

Steg 3: Utvardering — fyll i podngen och berakna

Massa-/hjalpmedel

Positionering/rorelsehastighet:

+ Beddmningspoang
arbetsstalining:

= | Bedomningspodng —_—
arbetsforhallanden

X - X 1,3 = -

Totalt: Tidspoang:

Med stod av beraknad podng och tabellen nedan ar det mojligt att géra en grov utvardering.

Riskomréde Riskpoang Beskrivning
1 <10 Lag belastningssituation, fysisk 6verbelastning &r osannolik.
5 101l < 25 Okad belastningssituation, fysisk éverbelastning &r méjlig for personer med lagre fysisk
i< kapacitet. For denna grupp ar det fordelaktigt att andra arbetsplatsens utformning.

Kraftigt 0kad belastningssituation, fysisk 6verbelastning mojlig aven for personer med normal

3 251il < 50 kapacitet. En ny utformning av arbetsplatsen rekommenderas.

Hog belastningssituation, fysisk belastning ar sannolik. Ny utformning av arbetsplatsen ar

4 250 nodvandig.

Granserna mellan riskomradena é&r flytande pa grund av de individuella arbetsteknikerna och prestationsvillkoren. Klassificeringen kan déarfor endast

betraktas som ett riktvérde.
Typiskt for drag- och skjutarbeten ar att muskler och skelett riskerar att utséttas for plotsliga dverbelastningar till foljd av halkolyckor eller ovantade och

stora krafter vid &ndrad transportriktning eller stopp.

Originalet publicerades av: Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, Postfach 17 02 02, D - 44061 Dortmund and Lénderaus-

schuss fir
Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik (LASI), Franz-Josef-Roeder-Str. 23, D - 66119 Saarbriicken). Denna version anpassades till svenska

forhéllanden 2012.
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Fler exemplar av denna trycksak bestills fran
Arbetsmiljoverket

112 79 Stockholm

Telefon: 010-73090 00

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

www.av.se

Best. nr. ADI 668

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo


http:www.av.se
mailto:arbetsmiljoverket@av.se

	stor fysisk ansträngning måste bedömas separat: 
	Daum för bedömning: 
	Bedömd av: 
	Zeit: ---
	ZeitInterPol: 
	Last: ---
	LastInterPol: 
	Geschw: ---
	GeschPosi: ---
	Posi: ---
	Befehl1: 
	BefehlHilfe: 
	HaltungInterPol: 
	Haltung: ---
	ErgoInterPol: 
	Ergo: ---
	Lastw: ---
	GeschPosiW: ---
	Haltw: ---
	ErgoW: ---
	SumA: ---
	Zeitw: ---
	PS: ---
	Risk: 999
	5 1000: 
	undefined: 
	43: 
	43_2: 
	44: 
	44_2: 
	45: 
	55: 
	45_2: 
	4 1000: 
	5 1000_2: 
	5 1000_3: 
	4 1000_2: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	450 kg: 
	undefined_5: 
	undefined_6: Off
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	Upprätt överkropp ej vriden: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	2: 
	Indikatorer som inte nämns i tabellen måste läggas till efter behov: 
	Riskområde: 
	Beskrivning: 
	 10: 
	Ökad belastningssituation fysisk överbelastning är möjlig för personer med lägre fysisk: 


