Bedom risker vid
manuell hantering

— lyfta/bara kim1




Bedomning av manuell hantering

med stod av nyckelmoment

Om det finns ett antal individuella aktiviteter som innebar stor fysisk anstrangning maste de bedémas separat.

Version 2008

Arbetsmoment / aktivitet: |

Datum fér bedomning:

Bedomd av:

Steg 1: Bestdmning av tidspoang (Valj endast en kolumn!)

[] Attyita eller fiytta laster (<55)

] Halla (>55) O Bara (>5m)
Antal gdnger per Tidspodng Totalt tid under Tidspodng Totalt avstand under Tidspodng
arbetsdag arbetsdagen arbetsdagen T
J<w 1 [] <5min 1 ] <300m 1
[ 10itin<40 2 ] st 15 min 2 ] 300mtii< 1km 2
[ 4otin< 200 4 ] 15mintin<1n 4 [ 1xmiii<axm 4
[ 200t <500 6 Jintn<an 6 1 4ti<sxm 6
[T 5001l < 1000 8 [J2ntii<an 8 ] sii<i6km 8
] 1000 10 []:4n 10 [ :16xm 10
Exempel: Exempel: Exempel:
® mura, * halla och styra ett stycke gjutjarn e barande av maobler,
 placering av arbetsstycken i en maskin, vid arbete med en slipmaskin, e leverans av byggnadsstallnings-
e ta lador ur en container och placera ® anvandning av en handslipmaskin, komponenter till en bygg-
dem pa ett transportband ® anvandning av en ograsrensare arbetsplats

Steg 2: Bestamning av bedomnings-

poang for belastning,

arbetsstéllning och arbets-

férhallanden

|:| Lastens vikt Lastpodng -—
|:| <5kg 1
] 51ill < 10 kg 2
[] 10tii<15ke 4
[0 15til<25kg 7
O =k 25

Vanlig arbetsstélining, lastens position

Arbetsstéllning, lastens position

Bed6mningspoang
arbetsstallning -

iy
ﬁ@%’@ﬁ%

N

Uppratt 6verkropp, ej vriden
o Nar lasten lyfts, halls, bars och sanks &r den
nara kroppen

[]:

o Litt framatbojd eller vriden éverkropp

© Nar lasten lyfts, halls, bars och sanks &r den
nara kroppens mitt

]2

o [ ag bojd kroppsstallning eller langt framatbojd
o Latt framatbojd samtidigt som 6verkroppen a
vriden

e Lasten &r langt fran kroppen eller dver
axelhdj

]«

o [ angt framatbojd samtidigt som
overkroppen ar vriden

e Lasten ar langt fran kroppen

® Begransad stabilitet nér arbetaren star
uppratt

* Hukande eller pa kna

|:|8

For att bestdmma bedémningspoangen for arbetsstallningen ska den arbetsstélining som ar vanligast anvandas. Om arbetaren
intar olika arbetsstallningar med lasten maste en sammanvagning goras, anvand inte tillfalliga extrema varden.

Rensa formularet

Hjalpinformation



Arbetsforhallanden

I:I Bedémningspoing
arbetsforhallanden

Goda ergonomiska forhéllanden, d.v.s. gott om utrymme, inga fysiska hinder i arbetsomradet,
jamnt och fast underlag, tillracklig belysning, lag halkrisk

o

Utrymmet for rorelser &r begransat och ogynnsamma ergonomiska forhallanden forekommer
(t.ex. 1: utrymmet begransat pa grund av for lag takhojd eller ett arbetsutrymme som ar mindre
an 1,5 m?, eller 2: arbetsstallningen &r instabil pa grund av ojamnt golv eller mjukt underlag)

[

Mycket begrénsat rorelseutrymme och/eller instabil tyngdpunkt hos lasten (t.ex. flytt av patienter

] -

Steg 3: Utvardering — Fyll i podngen och berdkna

Lastpoang:

+ Beddmningspoang
arbetsstalining:

+ Beddmningspoang —_—
arbetsforhallanden:

Totalt:

Tidspoang:

Riskpoang:

Med stdd av beraknad poang och tabellen nedan ar det mojligt att géra en grov beddmning. Allt eftersom antalet bedémningspoéang
stiger, sa 6kar dven risken for dverbelastning av muskler och benstomme. Granserna mellan riskomradena ar flytande pa grund av

individuell arbetsteknik och prestationsformaga

Riskomrade Riskpoang Beskrivning
1 <10 Lag belastningssituation, fysisk dverbelastning &r osannolik.
| .
5 101l < 25 Okad belastningssituation, fysisk dverbelastning &r mojlig for personer med lagre fysisk
i< kapacitet. For denna grupp ar det fordelaktigt att andra arbetsplatsens utformning.
) Kraftigt 0kad belastningssituation, fysisk 6verbelastning mojlig. En ny utformning av arbets-
3 251ill < 50
platsen rekommenderas.
4 S 50 Hog belastningssituation, fysisk 6verbelastning ar sannolik. Arbetsplatsens utformning
méaste andras.

Kontroll av arbetsplatsen ar nédvandig av andra skal, skriv orsaker

Originalet publicerades av Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin — BAUA och Landerausschuss f(ir Arbeitsschutz und
Sicherheitstechnik — LASI) 2001. Denna version anpassades till svenska forhallanden 2012. Se www.av.se
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