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Grundskyddet mot vaxtskyddsmedel
Den har grundutrustningen ska du alltid minst ha nar du hanterar vaxtskyddsmedel.

Handskar av nitril ger bra skydd
Flergdngshandskar av nitril, tjocklek minst 0,3 mm.
- Byt efter en dags arbete.

« Finns i storlekarna 7—-12.

Engangshandskar av nitril, helst med langt skaft.
* Byt efter 10 min.
e Finns i storlekarna 7—11.

Nar du jobbar med bekdmpningsmedel &r det hdnderna som ar mest. Darfor ar
skyddshandskar ditt allra viktigaste skydd. Vid tillblandning av sprutvatska och pafylining
av sprututrustning ar det koncentrerat medel som hanteras, vilket ar mer riskfyllt.

Nitrilgummi ar det material som passar bra att anvanda nar du jobbar med koncentrerat
medel och som ocksa fungerar bra nar du jobbar med utspadda losningar.

Engangshandskar av nitril & smidiga och enkla att anvanda, men de tal inte att
anvéndas mer an ungefar tio minuter.

Behover du ha handskarna pa dig en langre tid, sa ar det den tjockare nitrilhandsken du
ska anvanda. Det ar viktigt att du skyddar dina underarmar, dar sarskilt insidan har tunn
och kénslig hud.

Se till att dina handskar har tillrackligt langa skaft, eller kombinera dina handskar med
l6sa armmuddar. Armmuddar av engdngsmaterial ar billiga, ger ett gott skydd och ar
enkla att anvanda.

Bomullsvantar i nitrilhandskarna
= Du kan ha bomullsvantar inuti nitrilhandskarna for att f& dkad komfort och for att halla
huden torr. Fuktig hud blir latt torr och narig.

Anvand en vanlig tunn bomullsvante inuti skyddshandsken, nar du anvander den lite
tjockare handsken. Handsken sitter stadigt och ger ett bra grepp.

Visir skyddar ditt ansikte
= Anvand ett visir som aven tacker sidorna av ditt ansikte och ger skydd fér 6gonen,
pannan och fradmre delen av hjassan.

Det ar enkelt att ta pa och av ett visir och du far ett bra skydd for hela ansiktet. Det ar
ocksd moijligt att anvanda skyddsglasogon, men da skyddas bara 6gonen. Numera finns
skyddsglasdgon som ar latta att ta pa och av och som ar majliga att kombinera med
vanliga glasogon.

Huvudbonad skyddar
= Du ska ha nagon slags huvudbonad som skyddar huvudet och haret fran stank och
dropp. Byt ut eller tvéatta ofta.



En keps eller annan enklare huvudbonad ar forstas inte ndgon personlig
skyddsutrustning, men ger anda ett viss skydd. Det ar viktigt att du tvattar och byter din
huvudbonad ofta, annars blir det inte ett skydd utan tvartom férorenar ditt huvud.

Anvand skyddsforklade
= Vid hantering av koncentrerade preparat - anvand ett langt skyddsforklade av PVC,
som racker fran hals till stévlar, garna sa tungt att det inte latt blaser upp.

Ett forklade ar latt att anvanda och att ta p& och av. Om man anvander ett forklade av
engangsmaterial, s kan man kasta bort det efter anvandning, men engangsmaterialen
ar latta och ksn fladdra upp om det blaser.

Sarskilda gummistoviar for vaxtskyddsmedel

= Anvand alltid gummistovlar da du jobbar med bekampningsmedel.

= Stovlarna ska anvandas endast till detta och inte vid ndgot annat tillfalle.
= Tra byxbenen utanpa stovlarna. Det forhindrar spill ned i stoveln.

Det &ar klokt att ha ett par gummistdvliar som endast anvands vid hantering av
vaxtskyddsmedel. Byt stovlar till varje odlingssédsong.

Andningsskydd nar det behovs
Anvand helmask eller halvmask. Gasfilter A2 brun och partikelfilter P2. Till halvmask ska
du anvanda skyddsglastgon.

Helmask, ger dig ett bra skydd fér 6gon och andningsvagar och for stora delar av
ansiktet. En halvmask i kombination med ett par skyddsglaségon ger inte lika bra
heltackande skydd, men kan var tillrackligt i manga situationer.

Ett flaktmatat andningsskydd kan vara ett alternativ. Det ar en ratt I16st sittande mask
over ansiktet med en flakt och filter i ett balte runt midjan. Bade partikel- och gasfilter
finns till det flaktmatade andningsskyddet och det fungerar aven om man har skdgg och
glasdgon (Det flaktmatade andningsskyddet ar ett betydligt dyrare alternativ. Cirka 1000
kr jamfort med kanske 12 000 kr).

Ogondusch

e Duschflaska eller fast 6gondusch ska finnas. Om vaxtskyddsmedel enligt
markningsetiketten kraver minst femton minuters spoltid vid stank i 6gonen, s maste
det finnas en fast installerad 6gonspolningsutrustning.

Om man befinner sig pa en plats dar det inte ar mojligt att ha en 6gonspolning som ar
ansluten till vattenledning maste man se till att ha tillrackligt mycket dgonspolflaskor
med sig.



