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Béttre ergonomi

Den hér broschyren kan hjalpa dig att se om
det finns risk att fa ont i muskler och leder i
arbetet. Ergonomi handlar om att arbeta pa ratt
satt och att anpassa arbetet till ménniskan.

Unders6k om arbetet innehaller arbetsmoment
som till exempel:
¢ Anstrangande arbetsstéllningar
och arbetsrorelser
® Repetitivt arbete
e Tunga lyft och barande

Beddm risken

e Hur ofta?

e Hur lange?

e Hur stor/mycket belastning?

Io\tgéirda

e Anvand hjalpmedel/arbetsutrustning.

e Variera arbetet och belastningen under
arbetsdagen.

¢ Alla behover kunskap om hur man goér pa
basta satt.

Kontrollera om det blev battre

e Kanns arbetet mindre anstrangande?

o Ar det lattare att utfora arbetet?

¢ Finns det forslag pa annu battre l6sningar?

Las mer pa var temasida om Ergonomi samt
under Checklistor pa av.se
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Anpassa arbetshojden
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