Inledning

Alla byggnads- och under-
hallsarbetare samt all stad-
personal loper risk att expo-
neras for asbest. | detta
faktablad forklaras vad asbest &r,
dess halsoeffekter, vem som ar
utsatt for risker och var asbesten
hittas. Asbestsanering omfattas inte. Faktabladet ger viss
grundlaggande information, men kan inte ge detaljerade
riktlinjer. Vi rekommenderar starkt att du kontaktar relevant
tillsynsmyndighet eller annat organ om du misstanker att du
har exponerats for asbest pa arbetet.

Vad dr asbest?

Asbest ar det gemensamma namnet fér en grupp mineraler.
Asbestfibrer ar mycket varmebestandiga och starka och
anvandes under manga ar i

=« termiskt isoleringsmaterial,

= brandsaker textil, papper och kartong,
= kopplings- och bromsbelégg,

= asbestcementprodukter,

= elektriskt isoleringsmaterial,

= personlig skyddsutrustning.

Anvandningen av asbest ar nu i princip bannlyst i Europeiska
unionen, men det finns fortfarande en méangd asbest runt
omkring oss. Detta innebadr att asbestexponering fortfarande
kan forekomma.

Hiilsoeffekter frdn ashestexponering

Asbestfibrerna kan vid inandning orsaka svara halsoskador,
inkl. asbestos, lungcancer och mesoteliom. Det finns ingen
kand saker exponeringsgrans for asbest. Ju mer man expo-
neras desto storre blir risken for att en asbestrelaterad
sjukdom skall utvecklas. Det kan ta anda upp till 30 ar innan
man utvecklar sjukdomssymptom efter det att man
exponerats for asbest. Effekterna fran tidigare exponering ar
nu uppenbara. Exempel:

= Ungefér 3 000 personer dor arligen i Storbritannien p.g.a.
sjukdomar orsakade av tidigare exponering for asbest och
siffran forvantas stiga till nastan 10 000 ar 2010 (7). Av
dessa 3 000 personer har 25 % nagon gang arbetat inom
bygg- eller underhallssektorn.

=« | Sverige har vi fler dodsfall fran de senare effekterna av
asbestexponering (pleural mesoteliom) an det totala antalet
arbetsplatsolyckor med dodlig utgang (9.

(") http:/Avww.hse.gov.uk/asbestos/index.htm
() http://se.osha.eu.int/statistics/osharapp.pdf
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Det ar allmant kant att cigarettrokning kan orsaka lungcancer,
men om du ocksa exponeras for asbest mangfaldigas risken
for att du skall utveckla lungcancer. En rokare som andas in
asbest |6per 50 ganger storre risk att utveckla lungcancer an
en icke-rokare som inte exponeras for asbest.

Viktig information

Om du arbetar med byggnation, underhall eller rengdring
kan du l6pa risk att exponeras for asbest. Asbest férekommer
ofta pa/i féljande platser/materiel:

= Vaggar (som isoleringsskivor i vaggsektioner).

= Texturerad beldggning och farg.

Klinkers.

Linoleummattor.

Som varmeisolering pa pannor.

Som isolering pa stalprofiler.

Ventilationskanaler.

Tak (som brandskydd i takutrymmen).

Takpannor.

Dérrar.

Elinstallationer.

Uppvarmningssystem (som varmeisolering kring ror,
varmare och pannor).

Yttertak (sarskilt som asbestcementprodukter).

Takpannor.

Byggnadsfasader, inklusive regnvattenkanaler, smygtak och
isolering.

Vatten- och avloppsror.

Ventiler, flansar och packningar kan ocksa innehalla
asbest.

Toalettcisterner, fonsteralkover, asbestpappersfoder osv.

Utsatta yrkesgrupper

= Rérmokare.

= Varmetekniker.

= Elektriker.

= Butiksinredare.

= Mattlaggare och andra golvlaggare.

= Verkstadsmontorer.

= Underhallspersonal, inkl. fastighetsskotare.

= Taklaggare.

= Stadpersonal.

= Andra yrkesgrupper som arbetar i takutrymmen och
under paneler och liknande dolda utrymmen.

Fraga alltid om man gjort ndgon asbestkontroll innan arbetet
paborjas. Forutsatt att asbest finns narvarande om man inte
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bevisat annat. Avbryt arbetet och begar rad om du misstanker
att det finns asbest. Kom ihdg att du aldrig skall avlagsna
asbestmaterial utan tillstand och utbildning.

Asbesttak

Asbestcementtak ar ofta brackliga. Forsakra dig alltid om att
du har en saker arbetsplats och sakert tilltrade till din
arbetsplats. Vissa asbestcementtak kan aven vara isolerade
med asbest pa undersidan (ibland kallad pressad asbest).
Denna asbest kan vara l6s och fri. Om sadant material finns
skall alla arbetare bort fran omraddet omedelbart och
experthjalp begaras. Forsok aldrig avidgsna detta material.

Om du skoter en byggnad skall du veta var det finns
asbest i dina anlaggningar. Du kan ta reda pa detta pa
féljande satt:

= Ldsa pa byggnadsritningarna.

« Titta i dokument fran tidigare arbeten (t.ex. fakturor).

= Sjalv gora en inspektion (men utan provtagning).

» Kontakta andra, som t.ex. arkitekter, inspektorer,
skyddsombud och anstallda som kan ge mer informa-
tion.

« Anlita en kompetent person for att undersoka anlagg-
ningen. Provtagning skall enbart utféras av utbildade
personer.

Antag att allt material &r asbest om du ar tveksam. Om asbest
finns i anlaggningen skall du vidta atgarder for att sakerstélla
att manniskorna inte exponeras. Dessa atgarder kan t.ex. vara
féljande:

= Beddma risken fér asbestexponering.

« Planerahurduvill hantera asbesthaltigt material, genomféra
och revidera denna plan regelbundet.

« Fora ett aktuellt register Gver var asbest finns (registrera
bade typ och plats).

« Ge byggnads-, underhalls- och stadentreprendrer all
relevant information innan de paborjar sitt arbete pa
platsen.

Lagstiftning

Det finns en stor mangd europeisk lagstiftning om asbest,
lagstiftning som inforlivats i nationell lag. Medlemsstaterna
kan ocksa ha sina egna ytterligare lagstadgade krav, sa
kontrollera alltid med relevant tillsynsmyndighet.

| den europeiska lagstiftningen har man forsokt férbjuda
anvandning av asbest och faststalla strikta normer fér skydd
av arbetare vid méjlig exponering. Féljande direktiv ar nagra
av dem som tillampas:

= Radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om atgarder
for att framja forbattringar av arbetstagarnas sakerhet och
halsa i arbetet.

« Radets direktiv 90/394/EEG av den 28 juni 1990 om skydd
for arbetstagare mot risker vid exponering fér carcinogener
i arbetet.

= Radets direktiv 98/24/EG av den 7 april 1998 om skydd av
arbetstagares halsa och sakerhet mot risker som har
samband med kemiska agenser i arbetet.

= Radets direktiv 83/477/EEG av den 19 september 1983 om
skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for asbest
i arbetet, andrat genom radets direktiv 91/382/EEG av den
25 juni 1991 samt genom radets direktiv 98/24/EG av den
7 april 1998 och Europaparlamentets och radets direktiv
2003/18/EG av den 27 mars 2003.

Yiterligare information

Detta faktablad har tagits fram som stdd for Europeiska
arbetsmiljéveckan 2004. Andra faktablad i serien och ytterligare
informationombyggsektornfinnspahttp://ew2004.osha.eu.int.
Den har webbplatsen uppdateras och utvecklas kontinuerligt.
Information om EU:s arbetsmiljolagstiftning finns pa
http://europe.osha.eu.int/legislation/sv/. Ytterligare faktablad
om farliga @mnen och ett stort antal andra arbetsmiljéfragor
kan laddas ned fran http://agency.osha.eu.int/publications/
factsheets/index_sv.htm.
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