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Lokaler med en temperatur lagre an +10 °C

Maénga lokaler inom livsmedelsindustrin har temperaturer frdn +10 °C och nedét. Till denna grupp hor

t.ex. mejerier samt lokaler for gronsaks- och fiskindustri.

Aven vissa lokaler for styckning kan ha temperaturer under +10 °C. I den 6vre delen av
temperaturomradet kan man fortfarande uppleva komfort men det kraver att aktiviteten och
kladisoleringen dr hog. Detta kan dock inte berdknas d& komfortstandarden inte géller vid
temperaturer under +10 °C.

Vid laga temperaturer ar det svart att uppleva komfort, men ar aktiviteten och kladseln tillrackligt hog
kan man arbeta utan att den inre kroppstemperaturen sjunker.

Vid riktigt laga temperaturer &r det svart att arbeta utan att kroppstemperaturen sjunker. Det géller till
exempel i frysrum. Det blir dd nodvéandigt att ta pauser i arbetet for att kroppstemperaturen ska kunna
aterhdmta sig.

IREQ-standarden kan anvindas

Den sa kallade IREQ-standarden SS-EN ISO 11079:2007 kan anvandas for att berdkna bade nodvéndig
kladsel och behovet av pauser i hogre temperatur. Den utgar inte fran att man ska uppleva komfort
utan ifran att man ska uppleva litet eller inget obehag.

For varje fysisk aktivitet kan man berékna den klddsel som kravs for att den inre kroppstemperaturen
inte ska sjunka for mycket.

Ofta &r det inte mojligt att anvianda sd kraftiga kldder som berdkningen anger. Man kan da istillet
berdkna den maximala tid man kan vistas i kyla utan att kroppstemperaturen sjunker f6r mycket. Efter
ett sadant arbetspass behover man vila eller arbeta i hogre temperatur for att aterstalla
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kroppstemperaturen innan nésta arbetspass tar vid. Standarden kan ocksd anvéandas for att berdkna
den aterhdmtningstiden.

I frysrum &r temperaturen normalt mellan -18 och -30 °C. Vid sa laga temperaturer ridcker ofta den
vdrme som kroppen alstrar inte till for att halla kroppstemperaturen uppe. Kroppens karntemperatur
sjunker da under arbetets gang. Arbetspassen i frysrum maste dérfoér begriansas tidsméssigt och varvas
med arbete eller paus i hogre temperatur.

Kombinationen av klimat, kldder och arbete behover avvigas inom ett ganska smalt omrdde. Det far
inte bli sa kallt att man kyls ned for mycket men inte heller sd varmt att man svettas.

I fryslager &r arbetet ofta rorligt och arbetstyngden véxlar med tiden. Det dr da svarare att bedoma
vilket klimat man kan utséttas for och under hur ldng tid. Andra faktorer &n temperaturen paverkar
ocksa, till exempel om arbetet gérs omvixlande i kyla och virme, om det finns risk for drag med mera.

Komfort vid kontinuerligt arbete i frysrum krédver antingen hog aktivitet eller kraftig klddsel. Hog
aktivitet kan vara svart att uppratthalla under en hel arbetsdag. Kraftig kladsel férsvarar rorligheten
och det dr darfor manga ganger omojligt att kli sig sa mycket som skulle behovas.

Hur langa arbetspassen kan vara vid olika temperaturer kan berdknas med hjilp av IREQ-standarden.
En person som hanterar en gaffeltruck har till exempel en aktivitetsniva pa cirka 2 met. For att slippa
obehag vid -25 °C krdvs da kldder med isolationsvardet 3,6 clo. Sa kraftiga kldder dr dock inte praktiskt
anvandbara.

En normal frysrumsklddsel har isolationsvérdet 2,6 clo. Med den kan man arbeta cirka 54 min innan
kroppen har tappat for mycket viarme, se tabell nedan. Darefter kravs dterhdmtning vid hogre
temperatur. Om man dessutom firdas i en 6ppen truck okar avkylningen. D4 &r varmeforlusten sa stor

att aterhdmtning kriavs redan efter 42 min, se viarden inom parantes.

Vid hogre aktivitet som plockning av order (cirka 3 met) kan man arbeta hela arbetsdagen utan att
kroppstemperaturen sjunker. Detta forutsitter naturligtvis att man hela tiden orkar halla den
aktivitetsnivan och att man inte svettas s& att man blir vat. Berdkningen &r dock inte praktiskt
tillampbar, eftersom plockning med hog aktivitet alltid varvas med truckkorning med ldgre aktivitet, i
varierande andelar.

Med en kraftigare klddsel kan man arbeta lingre tid. Den vanligaste kladedrakten for arktiskt bruk har
isolationsvéardet 3,0 clo och med denna klddsel 6kar majlig arbetstid enligt tabellen. En sddan klddsel
begréansar dock rorligheten och &r ofta inte praktiskt anvéandbar.

Berdkningen enligt standarden forutsitter att man under den angivna tiden bara jobbar i det kylda
utrymmet. Arbetar man dven utanfor frysrummet, till exempel med avprickning av varor i varmare
miljo, kan man arbeta lidngre tid innan dterhdmtning.

Om perioderna utanfér frysrummet &r tillrdckligt manga och ldnga kan varmeforlusten bli sa 1ag att
ingen speciell varmepaus behdvs. Om varmeforlusten vl natt sin maximalt tillatna niva kravs ddremot
alltid en aterhamtning i varme.
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Aktivitet Nodvindig Vald Maximal tid pa
klddsel klddsel arbetspass
Staende arbete | 3,6 clo Frysrumskladdsel 54 min (42 min)
2,6 clo
Staende arbete | 3,6 clo Arktisk kladsel 90 min (66 min)
3,0 clo
Gaende arbete 2,2 clo Frysrumskladdsel > 8 timmar
2,6 clo
§ Géaende arbete | 2,2 clo Arktisk kladsel > 8 timmar
Z
% 3,0 clo

Ungeférliga tider for arbetspass berdknat enligt SS-EN 1SO 11079:2007

Med den angivna standarden kan dven den nédvéandiga aterhdmtningstiden berdknas, se figur nedan.
Aterhdmtningstiden beror pa lufttemperaturen under dterhimtningen och den aktivitet man da har.
Enligt standarden behdvs knappt 60 min i +25 °C eller cirka 90 min i +20 °C vid lag aktivitet.

Aterhdmtningstid (minuter)
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