Vibrationskalkylatorn 1.0
for helkroppsvibrationer

Total daglig vibrationsexponering, A(8) per riktning
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Observera att du méaste éppna denna pdf i programmet
Acrobat Reader for att kalkylatorn ska fungera pa ratt satt

Pa néasta sida i detta dokument kan du fa information och
exempel pa hur vibrationskalkylatorn fungerar

Rensa kalkylatorn
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Gor sa har

1. Borja pa rad 1 med beskrivning av arbetsmomentet och vilken maskin
som anvands. Klicka i rutan langst till vanster pa rad 1i den nedre
tabellen. Dar anger du accelerationsvérdena i x-, y- och z-riktning. Kom
ihag att accelerationsvardena ska inkludera den sa kallade k-faktorn i
varje riktning. Om k-faktorn inte &r inkluderad i accelerationsvirdena
ska du multiplicera x- och y-riktningen med 1,4 och sedan fylla i
respektive ruta (k-faktorn i z-riktningen &r lika med 1).
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OBS! Om du anvénder tillverkarens deklarerade accelerationsvarden fran bruksanvisningen
bor du ldgga till matosdkerheten (K), for att inte underskatta exponeringen i
riskbedomningen. Om det deklarerade vibrationsvardet d&r mindre &n 0,5 m/s2och ingen
miétosdkerhet finns angiven bor vardet ”0,5” anvandas vid riskbedomningen.

2. Fortsatt pa rad 1, klicka i rutan “Daglig exponeringstid”. Har skriver du in den uppskattade
arbetstiden, for det aktuella arbetsmomentet ndr maskinen &r i drift, till exempel lastning eller
lossning med truck. G4 sedan till rad 2.

Kalkylatorn rdknar ut den dagliga vibrationsexponeringen, A(8)-véardet, for varje
arbetsmoment, sa kallad partiell daglig exponering. Arbetsmomentet ska vara utfort under en
representativ 8-timmars arbetsdag. Vardet visas per riktning, x-y-z, i enheten m/s2 och i
exponeringspodng. Podng-rutorna kan bli grona, gula, orangea eller réda i enlighet med
“poangmetoden” pa av.se.

Kolumnerna, i mitten, visar de berdknade exponeringstiderna for att uppna insatsvardet A(8)
= 0,5 m/s2och gransvardet A(8) = 1,1 m/s2. Dessa tider kan du jamfora med din uppskattade
arbetstid for respektive arbetsmoment.

OBS! Vill du gora om berdkningen eller dndra nagot kan du trycka pa knappen ”Rensa
kalkylatorn” for att borja om.

3. Fortsitt pa rad 2 med nésta arbetsmoment. Efter att du har fyllt i den uppskattade
arbetstiden, i rutan “Daglig exponeringstid”, far du fram A(8)-vdrdena per riktning, x-y-z, och
de motsvarande poangen. P4 de tvd sista gulmarkerade raderna i kalkylatorn far du den
totala dagliga vibrationsexponeringen f6r en och samma foérare under en 8-timmars
arbetsdag, det vill siga A(8)-vardet per riktning, x-y-z, och i den vérsta riktningen, bade i
m/s2och i podng.

Nar du &r klar med forare 1 kan du spara en kopia av filen. Detta gor du genom att klicka pa
” Arkiv” i huvudmenyn, hogst upp i vanstra hornet och vilj “Spara som...”, en plats pa din
egen dator. Dérefter rensar du kalkylatorn och fortsdtter med forare 2, sparar denna
berdkning under ett nytt namn och sd vidare.



VERKET

=~ ARBETSMILJO

Exempel. En forare anvéinder gaffeltruck i 1 timme for att lasta sin lastbil. Déarefter foljer 6 timmars
korning av lastbilen till destinationen. Accelerationsvidrdena i enheten m/s?for sétet dr enligt tabellen

nedan:
Accelerationsvarde (inklusive k-faktor), m/s? Daglig
ke=k,=1,4, k.=1 exponeringstid
x-riktning, m/s? y-riktning, m/s? | z-riktning, m/s? minuter
Gaffeltruck 05x1,4=07 03x1,4=042 09x1=09 1 tim = 60 min
Lastbil 02x1,4=0,28 03x1,4=042 03x1=03 6 tim = 360 min

Den dagliga vibrationsexponeringen per riktning i m/s? och i exponeringspoang blir:

Daglig vibrationsexponering, A(8), Daglig vibrationsexponering, A(8),
m/s? poang
x-riktning | y-riktning | z-riktning | x-riktning | y-riktning | z-riktning
Gaffeltruck 0,25 0,15 0,32 24 9 41
Lastbil 0,24 0,36 0,26 24 53 27

Den totala dagliga vibrationsexponeringen per riktning i m/s2 och i exponeringspoang blir:

Totala Daglig vibrationsexponering, A(8), m/s? Daglig vibrationsexponering,
exponeringar A(8), podng
x-riktning y-riktning z-riktning X- y- z-
riktning | riktning | riktning
Gaffeltruck + V0,252 + 0,242 | /0,152 4+ 0,362 | /0,322 + 0,262 | 24+24 9+53 41+27
lastbil =035 =0,39 =041 =48 =62 =68
MAX-A(8) 0,41 68

Forarens totala dagliga vibrationsexponering dr max-véardet av A(8)-viardet i x-, y- och z-riktning for
bada arbetsmomenten, det vill siga summan av bade lastningen med gaffeltrucken och kérningen med
lastbilen. Resultatet blir 0,41 m/s? eller 68 exponeringspoing, som ligger under insatsvirdet A(8) = 0,5
m/s? eller under 100 exponeringspoang.
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