\v/ibrationsv'arde, a, , m/s?

40 267
30 150
25 104
20 67
19 60
18 54
17 48
16 43
15 38
14 33
13 28
12 24
11 20
10 17 50 100 200 400
9 14 41 81 162 324
8 11 32 64 128 256
7 8 25 49 98 196
6 6 18 36 72 144
5,5 5 15 30 61 121
5 4 13 25 50 100
4,5 3 10 20 41 81
4 3 8 16 32 64 96 128 160 192 256 320
3,5 2 12 25 49 74 98 123 147 196 245
3 2 5 9 18 36 54 72 90 108 144 180
2,5 1 3 6 13 25 38 50 63 75 100 125
2 1 2 4 8 16 24 32 40 48 64 80
5min | 15min | 30 min 1h 2h 3h 4h 5h 6h 8h 10h

Exponeringstid, T

- Over gransvardet

Risk finns att gransvardet ¢verskrids
Over insatsvardet

Risk finns att insatsvardet dverskrids
Under insatsvardet

Summering av vibrationsexponering fran flera
handhallna maskiner med poangmetoden.

Har kommer ett exempel pa hur du anvander poang-
metoden med hjalp av tabellen ovan, om du kér en
tigersag och en vinkelslip. Din totala uppskattade
vibrationsexponering ar summan av poangen fran
varje maskin.

Du hamnar éver 400 poang och 6verskrider
gransvardet. Arbetsgivaren maste vidta omedelbara
atgarder.

Maskiner a,ms> T poang
Tigersag 12 30 min 144
Vinkelslip 7 3 h (timmar) 294
Poingsumma 438

Vibrationsvirdet, a, , & den uppskattade vibrationen
i tre riktningar i m/s? och T &r den uppskattade
exponeringstiden per anvidnd maskin under en
representativ 8-timmars arbetsdag.

Mer information om poangmetoden finns pa av.se.
Dar kan du aven ladda ner en vibrationskalkylator
fér mer omfattande berakningar.

VIBRATIONSSTICKAN
Hand- och armvibrationer

Arbete med vibrerande maskiner kan ge tillfalliga eller
bestaende skador. Risken for att drabbas beror pa hur
mycket maskinen vibrerar och hur ldnge den anvénds.
Arbetsgivaren ska undersoka arbetsférhallandena och
beddéma de risker som kan uppkomma till féljd av att
arbetstagare utsatts for vibrationer.

Hur lange far arbetstagaren arbeta med en handhallen
maskin, under en representativ 8-timmars arbetsdag,
innan insatser kravs?

m/s? timmar minuter poang
—> — >

vibrationsvarde
(a_, 3-axlar)

hv?

T, uppskattad exponerings-
exponeringstid poang

Insatsvardet, A(8), ar 2.5 m/s? for en hel 8
timmars arbetsdag och motsvarar 100 poang.

Hur lange far arbetstagaren arbeta med en handhallen
maskin, under en representativ 8-timmars arbetsdag,
innan gransvardet uppnas och omedelbara atgérder kravs?

m/s? timmar minuter poang
—> E—

vibrationsvarde
(a_, 3-axlar)

hv?

T, uppskattad exponerings-
exponeringstid poang

A(8), ar 5.0 m/s? for en hel
8-timmars arbetsdag och motsvarar 400 poang.

Vibrationsvérdet, a,,, kan hamtas fran =.3
t.ex. tillverkarens bruksanvisning, egna _-
matningar eller vibrationsdatabasen ;
vid Umea Universitet.
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Bestall fler exemplar pa av.se eller
mejla till publikationsservice@av.se.
Bestallningsnummer ADI 715



