Acceleration, x- y- eller z-riktning, [m/s?]

Poangmetod for uppskattning av daglig
vibrationsexponering for helkroppsvibrationer

Nedanstaende tabell kan anvandas for att snabbt uppskatta om exponeringen for helkroppsvibrationer
Overskrider insats- respektive gransvarde for daglig vibrationsexponering A(S8).

Vad man behoéver veta édr arbetsutrustningens vibrationsviarde uppmatt som acceleration i x-, y- och
z-riktningarna (inklusive multiplikation med k-faktorn 1,4 for x- och y-riktningarna) och den tid
arbetsutrustningen anvénds per dag.

e Exponeringspodngen &r direkt proportionella mot anvéndningstiden; en férdubblad anvdndningstid
ger dubbelt sa ménga poing.

e Exponeringspodng kan adderas t.ex. om en arbetstagare kor flera maskiner eller samma maskin
under olika driftsférhallanden under arbetsdagen.

e Insatsvirdet 0,5 m/s? motsvarar 100 poing

e Grinsvirdet 1,1 m/s* motsvarar 484 poing.

Vibrationsvérde, aw, m/s?

Exponeringstid, T B

Anvandning av tabellen

1. G4 in med arbetsutrustningens vibrationsvirde, accelerationen i x-, y-, eller z-riktning (inklusive
k-faktorn) p& den vertikala skalan pa tabellens vénstra sida.

G4 in med exponeringstiden (eller det nirmaste vérdet) pa skalan i tabellens underkant.
3. Hitta poédngen i tabellen i sclgéirningsgunkten mellan acceleration och exponeringstid.

Exempel: En acceleration pa 0,8 m/s* och en daglig exponeringstid pa 4 timmar motsvarar 128
poang.




4. Jamfor h6§sta UPE'?
i

gransvérde (100 respe

Férgen pa rutorna i tabellen beskriver hur allvarlig risken for en arbetsskada &r. Tolka fargerna sa

hér:

- Gransvardet overskrids

Stor risk fér att gransvardet overskrids

Insatsvardet overskrids

Stor risk for att insatsvardet overskrids

- Under insatsvardet

5. Om en arbetstagare kor flera olika fordon eller mobila maskiner under arbetsdagen upprepas

adda poéngen i x-, y- eller z-riktning med podngen for insats- respektive
ve 484 poang).

steg 1-3 for vardera av riktningarna (X, y och z) for varje maskin. Podngen for varje riktning

adderas sedan och det hogsta virdet jamfors med podngen for insatsvirde (100) och gransvirde

(484). Dé vet du vilka atgéarder som du maste infora och prioritera enligt foreskriften om

vibrationer.

Exempel: Berdkning av en arbetstagares totala vibrationsexponering, uttryckt i podng, vid arbete

med tre olika fordon eller mobila maskiner under arbetsdagen.

Maskin 1/fordon 1

Maskin 2/fordon 2

Maskin 3/fordon 3

Kértid per dag [(tim) 1 2,5 2 Total vibrations-
accel. | poang | accel. | poang | accel. | poang ERgoINEng,
poang
x-riktning 0,3 5 0,5 31 1.1 121 157
y-riktning 0,5 13 0,6 45 0,9 81 139
z-riktning 0,4 8 0,8 80 1,0 100 188

Hogsta vardet for den totala vibrationsexponeringen erhalls for z-riktningen, 188 podng. Detta ska

du jidmfora med podngen for insats- respektive gransvarde (100 respektive 484 poéng).

6. I kolumnen for atta timmar, ”8h”, kan du omvandla summan av podngen, det vill sdga
det totala A(8)-virdet, tillbaka till enheten m/s?.

I exemplet ovan uppnaddes 188 podng. Vilj i kolumnen ”8h” det ndrmaste vardet.
Detta dr 196 podng och det motsvarar 0,7 m/s?, som dd 4r den dagliga
vibrationsexponeringen, A(8).

Vibrationsvarden

Storleken pé vibrationerna hos en arbetsutrustning kan paverkas av manga faktorer som
forarens korstil (aggressiv, mjuk), olika driftsférhallanden, underlagets egenskaper och
hastigheten. Det ar darfor viktigt att de vibrationsvarden som anvénds ir representativa for
den aktuella anvindningen av maskinen. Om tillverkardata anvénds (ska finnas i
bruksanvisningen enligt foreskrifterna 2008:3 Maskiner) behover anvindaren kontrollera om
virdena dr uppmétta sé att de kan bedomas motsvara den aktuella anvindningen. Detsamma
giéller data som &r framtagna av exempelvis branschorganisationer och liknande.

Om mojligt bor uppgifter fran flera olika kéllor jamforas.

Om maitningar gors i den aktuella verksamheten kan det i ménga fall kravas ett flertal
maétningar av samma arbetsutrustning och arbetsmoment for att fa ett tillforlitligt underlag.

Daglig exponeringstid

Bestémning av den dagliga exponeringstiden baseras l&dmpligen pa

- medelvérdet av ett antal métningar av tiden for de olika arbetsmomenten och
- information fran arbetsledning och maskinforare om antalet arbetsmoment per arbetsdag
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