Sa skyddar du din hud

1. Allergier och farger

Det var en stor forbattring nar vi fick
farger |6sta i vatten i stallet for i
[6sningsmedel. Losningsmedel har
orsakat mycket ohalsa. Tyvarr ar inte
heller vattenbaserade farger helt fria
fran halsorisker.

For att fargen ska vara hallbar,
innehaller den konserveringsmedel.
Manga konserveringsmedel kan ge
allergier.

Har du en gang blivit allergisk mot
konserveringsmedel, blir det svart for
dig att ha kontakt med dem. De finns
ocksa i schampo, flytande tval och
hudkramer.

Blir du allergisk mot konserverings-
medel i ditt jobb, maste du undvika
dem aven i ditt privatliv.

. Skydda dig

Det ar din arbetsgivare som ska forse
dig med personlig skyddsutrustning.
Man valjer utrustning utifran det jobb
som ska utforas.

Ar det risk att du far fargstank pa dig?
Da racker det ganska langt med
heltackande klader, som langdarmad
skjorta och langbyxor och
skyddsglasogon eller visir.

Ar det risk att du far stink i 5gonen?
Se till att du har 6gonspolning med
dig.

Du ska alltid anvanda handskar!
Vanliga bomullsvantar kan fungera,
men annu battre ar det om du har en
engangs-handske av nitril utanpa
bomullsvanten. Nitrildoppade
trikdhandskar ar ocksa bra.

3. Tvatta dig

Det ar viktigt att tvatta av stank som
kommit pa huden sa fort som mojligt.
Skolj av fargen. Du ska inte torka bort
fargstank, for da gnuggar du in
kemikalierna i huden.

Det ska finnas majlighet for dig att
tvatta av dig nara dar du jobbar.

4. Har far du veta mer
WWWw.av.se

Las om farliga kemikalier och
hudskador pa Arbetsmiljoverkets
webbplats.

Hudbesvar och hudskador.
Arbetsmiljoverket:

www.av.se/halsa-och-sakerhet/hudbesvar-
och-hudskador/?hl=hud
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