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Statistisk beskrivning av hortrosklar som funktion av alder for
mén resp. kvinnor som ej exponerats for yrkesbuller men for
ovrigt representerar en oselekterad population i Sverige.

For att utvéirdera horselskador som kan bero péd yrkesméssig bullerexponering kravs
jamforelse mot ett referensmaterial som avspeglar horseln i motsvarande grupp utan
yrkesméssig bullerexponering. Foljande tabeller beskriver hortroskelnivaer i dB HL for mén
och kvinnor i dldrarna frén 20 till 79 &r som inte utsatts for horselskadligt buller i arbetet.
Virdena representerar hortroskelnivaer for luftledning vid tonaudiometri och bygger pa en
studie av 603 slumpvis utvalda personer i Sverige. Studien visar att det inte dr ndgon
statistiskt sdkerstdlld skillnad mellan resultaten for hdger och vénster 6ron. Tabellviardena
representerar darfor hortroskelnivan oberoende av vilket 6ra som undersoks. Studien visar
déremot en skillnad mellan resultaten for kvinnor och mén vid olika mitfrekvenser samt en
aldersrelaterad fordndring av hortroskelnivan. Darfor ska olika referensvirden tilldimpas pa
mén respektive kvinnor samt for olika aldrar. Eftersom det finns en naturlig variation 1
horselfunktionen mellan olika ménniskor, har referensmaterialets spridning beskrivits som
olika percentilvdrden av fordelningen. Denna spridning &r olika stor beroende pa métfrekvens,
alder och kon.

Bullerskador debuterar vanligtvis i frekvensomradet 3000-6000 Hz. For att pa ett enkelt satt
beddma om en individ har paverkats av yrkesrelaterat buller beskriver dven referensmaterialet
ett hortroskelmedelvirde for de tre métfrekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz.

Tabellerna bestar av 9 sidor vardera for kvinnor och mén. Overst till vinster pa varje sida
anges P10, P20, P30 .... P90. Siffran anger den percentil som presenteras pa den aktuella
sidan. Exempelvis presenterar sidan Kvinnor P30 de hortroskelvirden (frekvensvis for
respektive dlder fran 20 till 79 ar) som 30% av hortrosklarna for kvinnor ej overskrider — 30%
av hortrosklarna ligger battre an angivet virde och 70% sdamre én detta virde. P50-sidorna
anger sdledes medianvérden for hortrosklarna. Den sista kolumnen pé varje sida representerar
hortroskelmedelvérdet for frekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz (M3000,4000,6000).

Referens: Johansson MSK, Arlinger SD 2002. Hearing threshold levels for an otologically
unscreened, non-occupationally noise-exposed population in Sweden. Int J Audiol 41:180-
194.
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125
-0,8
-0,8
-0,8
-0,7
-0,7
-0,6
-0,6
-0,5
-0,4
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1
0,0
0,1
0,2
04
0,5
0,7
0,8
1,0
1,2
1,4
1,6
1,8
2,1
2,3
2,6
2,9
3,2
3,5
3,8
4,1
4,5
4,9
5,2
5,6
6,0
6,4
6,8
7,2
7,6
8,0
8,5
8,9
9,3
9,7
10,0
10,4
10,8
111
11,5
11,8
12,1
12,4
12,7
13,0
13,2
13,5
13,7

250
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,1
-1,1
-1,1
-1,1
-1,0
-1,0
-1,0
-0,9
-0,9
-0,8
-0,8
-0,7
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1
0,0
0,2
0,3
0,5
0,6
0,8
1,0
1,3
15
1,8
2,0
2,3
2,6
3,0
3,3
3,7
4,1
4,5
4,9
54
5,8
6,3
6,8
7,2
7,7
8,2
8,7
9,2
9,7
10,2
10,6
111
11,5
11,9
12,3
12,7

500
13
13
1,2
1,2
1,2
11
11
11
-1,0
-1,0
-0,9
-0,9
-0,8
-0,8
-0,7
-0,6
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1
0,0
0,2
0,3
0,4
0,6
0,8
0,9
1,1
13
15
1,7
2,0
2,2
2,5
2,8
3,1
3,4
3,7
4,0
4,4
4,7
5,1
5,5
5,9
6,3
6,7
7,1
7,5
8,0
8,4
8,8
9,3
9,7
10,2
10,6
11,0
11,4
11,8

1000
-1,5
-1,4
-1,4
-1,3
-1,3
-1,2
-1,2
-1,1
-1,1
-1,0
-0,9
-0,9
-0,8
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
0,0
0,1
0,2
0,4
0,5

0,7
0,9
1,1
1,3
15
1,7
2,0
2,2
2,5
2,7
3,0
3,3
3,6
3,9
4,3
4,6
50
54
5,8
6,2
6,6
7,0
7,4
7,8
8,3
8,7
9,2
9,7
10,1
10,6
111
11,5
12,0
12,5
12,9
13,4

1500
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,2
-1,1
-1,1
-1,1
-1,1
-1,1
-1,1
-1,1
-1,0
-1,0
-1,0
-0,9
-0,9
-0,9
-0,8
-0,8
-0,7
-0,6
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1

0,1
0,2
0,4
0,6
0,8
1,0
1.3
15
1,8
2,2
2,5
2,9
3,2
3,7
4,1
4,6
50
55
6,0
6,6
7,1
7,6
8,2
8,7
9,2
9,7
10,2
10,7

2000
-1,9
1,8
1,7
1,7
-1,6
15
15
14
13
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,8
-0,6
-0,5
-0,4
-0,2
-0,1
0,1
0,3
0,4
0,6
0,8
1,0
1,3
1,5
17
2,0
2,2
2,5
2,8
3,1
3,4
3,7
4,1
4,4
4,8
5,2
5,5
5,9
6,4
6,8
7,2
7,7
8,1
8,6
9,1
9,6
10,1
10,6
11,1
11,6
12,2
12,7
13,2
13,8
14,3
14,9
15,4

3000
-3,0
-3,0
-2,9
2,9
2.8
2.8
2,7
2,6
2,6
25
2,4
23
2.2
21
-2,0
18
1,7
16
1,4
1,2
11
-0,9
-0,7
-0,5
-0,3
0,0
0,2
0,5
0,8
1,1
14
18
2,1
2,5
2,9
3,3
3,8
42
4,7
5,2
5,8
6,3
6,9
7,5
8,2
8,8
9,5
10,2
10,9
11,6
12,3
13,1
13,9
14,7
15,5
16,3
17,1
17,9
18,7
19,5

4000
-42
-4.2
-4.1
-4.1
-4.1
-4,0
-4,0
-3,9
-3,9
-3.8
-3,7
-3,7
-3,6
-35
-34
-33
-3,2
31
-2,9
2.8
2,6
25
23
21
-1,9
16
14
11
-0,8
-0,5
-0,1
0,2
0,6
1,1
15
2,0
2,5
3,1
3,7
4.4
5,0
5,8
6,5
7,3
8,2
9,1
10,0
10,9
11,9
13,0
14,1
15,2
16,3
17,4
18,6
19,8
21,0
22,2
23,4
24,6

6000
5,7
5,7
-5,6
-5,6
55
-5,4
-5,4
5,3
5,2
5,2
5,1
-5,0
-4,9
-4.8
-4,7
-45
-4,4
-4,2
-4.1
-3,9
-3,7
-35
-33
31
2.8
2,6
23
-2,0
1,7
13
-0,9
-0,5
-0,1
04
0,9
1,4
1,9
2,5
3,1
3,8
4,5
5,3
6,1
6,9
7,8
8,7
9,6
10,6
11,7
12,8
13,9
15,1
16,3
17,5
18,8
20,1
21,5
22,8
24,2
25,6

8000
-6,7
-6,6
-6,5
-6,4
-6,3
-6,2
-6,1
-6,0
-5,8
-5,7
-5,5
-5,3
-5,2
-5,0
-4,8
-4,5
-4,3
-4,0
-3,8
-3,5
-3,2
-2,8
-2,5
-2,1
-1,7
-1,3
-0,8
-0,3

0,2
0,7
1,3
1,9
2,5
3,2
3,9
4,7
55
6,3
7,2
8,1
9,1
10,1
111
12,2
13,4
14,5
15,8
17,0
18,3
19,7
21,1
22,5
24,0
25,5
27,0
28,5
30,1
31,7
33,3
34,9

M3OOO,4OOO,6000
-0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,2
0,3
0,4
0,4
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9
1,0
11
13
1,4
16
1,7
1,9
2,1
2,3
2,5
2,7
3,0
3,2
3,5
3,8
4,1
4,5
4,8
5,2
5,6
6,0
6,5
7,0
7,5
8,0
8,6
9,2
9,8
10,5
11,2
11,9
12,7
13,5
14,3
15,2
16,1
17,0
18,0
19,0
20,0
21,1
22,2
23,3
24,4
25,6
26,8
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31 ar
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37 ar
38 ar
39 ar
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42 ar
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47 ar
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72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
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125
0,9
0,9
1,0
1,0
1,1
1,1
1,2
13
1,4
15
16
1,7
18
1,9
2,0
2,2
2,3
2,5
2,6
2,8
3,0
3,2
3,4
3,7
3,9
4,2
45
4,8
5,1
5,4
5,7
6,1
6,5
6,8
7,2
7,6
8,0
8,5
8,9
9,4
9,8
10,3
10,7
11,2
11,7
12,1
12,6
13,0
13,5
13,9
14,4
14,8
15,2
15,6
16,0
16,4
16,7
17,1
17,4
17,7

250
04
04
0,5
0,5
0,5
0,6
0,6
0,6
0,7
0,7
0,8
0,8
0,9
0,9
1,0
11
11
1,2
1,3
1,4
15
1,7
1,8
1,9
2,1
2,2
2,4
2,6
2,8
3,0
3,3
3,5
3,8
4,1
4,4
4,7
50
54
5,7
6,1
6,5
7,0
7.4
7,9
8,3
8,8
9,3
9,8
10,3
10,8
11,4
11,9
12,4
12,9
13,5
14,0
14,5
15,0
154
15,9

500
0,4
0,4
0,4
0,5
0,5
0,6
0,6
0,6
0,7
0,8
0,8
0,9
0,9
1,0
1,1
1,2
13
1,4
15
16
1,7
1,9
2,0
2,2
2,3
2,5
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,8
4,1
4,4
4,7
5,0
5,3
5,7
6,0
6,4
6,8
7,2
7,6
8,1
8,5
9,0
9,4
9,9
10,4
10,9
11,4
11,9
12,4
12,9
13,4
13,9
14,4
14,9
15,4
15,9

1000
0,1
0,2
0,2
0,3
0,3
04
04
0,5
0,6
0,7
0,7
0,8
0,9
1,0
1,1
1,2
1,3
15
1,6
1,8
1,9
2,1
2,3
2,5
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,9
4,2
4,5
4,8
51
55
5,8
6,2
6,6
7,0
7,5
7,9
8,4
8,9
9,4
9,9
10,4
10,9
11,5
12,0
12,6
13,1
13,7
14,2
14,8
15,4
15,9
16,5
17,0
17,6
18,1

1500
-0,6
-0,6
-0,5
-0,5
-0,5
-0,5
-0,4
-0,4
-0,4
-0,3
-0,3
-0,2
-0,2
-0,1
-0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
04
0,5
0,6
0,7

0,8
1,0
1,1
1,3
15
1,7
1,9
2,1
2,4
2,6
2,9
3,2
3,5
3,9
4,2
4,6
5,0
55
6,0
6,5
7,0
7,5
8,1
8,7
9,3
9,9
10,6
11,3
12,0
12,7
13,4
14,2
14,9
15,7
16,4
17,2

2000
-0,4
-0,3
-0,3
-0,2
-0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,7
0,8
0,9

1,1
1,3
1,4
1,6
1,8
2,0
2,2
2,5
2,7
3,0
3,3
3,6
3,9
4,2
4,6
4,9
5,3
5,7
6,1
6,6
7,1
7,5
8,1
8,6
9,1
9,7
10,3
10,9
11,5
12,1
12,8
13,4
14,1
14,8
15,5
16,1
16,8
17,5
18,2
18,9
19,6
20,3
21,0
21,7
22,4

3000
-1,3
-1,2
-1,2
-1,1
-1,1
-1,0
-0,9
-0,8
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
0,0
0,1
0,3
04
0,6
0,8

1,1
1,3
15
1,8
2,1
2,4
2,7
3,1
34
3,8
4,2
4,7
51
5,6
6,2
6,7
7,3
7,9
8,5
9,2
9,9
10,6
11,4
12,1
12,9
13,8
14,6
15,5
16,3
17,2
18,2
19,1
20,0
20,9
21,9
22,8
23,7
24,6
25,6
26,4

4000
-2,3
-2,3
-2,2
-2,2
-2,1
-2,1
-2,0
-2,0
-19
-1,8
-1,8
-1,7
-1,6
-1,5
-1,3
-1,2
-1,1
-0,9
-0,8
-0,6
-0,4
-0,2
0,0
0,3

0,6
0,8
1,2
15
1,9
2,3
2,7
3,2
3,6
4,2
4,7
54
6,0
6,7
7,4
8,2
9,0
9,9
10,8
11,8
12,8
13,8
14,9
16,0
17,1
18,3
19,5
20,7
22,0
23,2
24,5
25,7
27,0
28,2
29,4
30,7

6000
3,7
37
-3,6
-35
-35
-3,4
-33
-33
-3,2
31
-3,0
2.8
2,7
2,6
2,4
23
21
-1,9
1,7
15
1,2
-1,0
-0,7
-0,4
0,0
0,3
0,7
11
16
2,1
2,6
3,2
3,8
4,4
5,1
5,8
6,6
7,5
8,3
9,3
10,3
11,3
12,4
13,6
14,8
16,0
17,3
18,7
20,1
21,5
23,0
24,5
26,0
27,6
29,1
30,7
32,3
33,9
35,4
37,0

8000
-5,2
-5,2
-5,1
-5,0
-5,0
-4,9
-4,8
-4,7
-4,6
-4,5
-4,3
-4,2
-4,0
-3,9
-3,7
-3,5
-3,3
-3,0
-2,7
-2,4
-2,1
-1,8
-1,4
-0,9
-0,5

0,0
0,6
1,2
1,8
2,5
3,3
4,1
50
59
6,9
8,0
9,2
10,4
11,8
13,2
14,6
16,2
17,8
19,5
21,3
23,2
25,1
27,1
29,1
31,2
33,3
35,4
37,6
39,7
41,9
44,0
46,1
48,2
50,2
52,2

Mz3000,4000,6000
1,4
1,4
15
1,6
1,6
1,7
1,8
1,8
19
2,0
2,1
2,2
2,4
2,5
2,6
2,8
2,9
3,1
3,3
3,5
3,7
3,9
4,1
4,4
4,7
50
53
57
6,0
6,4
6,8
7,3
7,8
8,3
8,9
9,4
10,1
10,7
11,4
12,2
13,0
13,8
14,7
15,6
16,6
17,6
18,6
19,7
20,9
22,1
23,3
24,6
26,0
27,3
28,7
30,2
31,6
33,1
34,6
36,2



Kvinnor
P 30
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
2,5
2,5
2,6
2,6
2,7
2,8
2,9
2,9
3,0
3,1
3,2
3,3
3,5
3,6
3,7
3,9
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
50
5,2
54
5,7
6,0
6,3
6,6
6,9
7,2
7,6
7,9
8,3
8,7
9,1
9,5
10,0
10,4
10,9
11,4
11,9
12,4
12,9
13,4
13,9
14,4
14,9
15,5
16,0
16,5
17,0
17,5
18,0
18,5
19,0
19,5
19,9
20,4
20,8
21,2

250
2,0
2,0
2,0
2,1
2,1
2,1
2,2
2,2
2,3
2,3
2,4
2,4
2,5
2,6
2,6
2,7
2,8
2,9
3,0
3,1
3,2
3,3
3,5
3,6
3,8
3,9
4,1
4,3
4,5
4,8
50
5,3
5,6
59
6,2
6,5
6,9
7,2
7,6
8,0
8,5
8,9
9,4
9,9
10,4
10,9
11,4
12,0
12,6
13,1
13,7
14,3
14,9
15,5
16,1
16,7
17,3
17,9
18,4
19,0

500
1,9
2,0
2,0
2,1
2,1
2,1
2,2
2,2
2,3
2,4
2,4
2,5
2,6
2,6
2,7
2,8
2,9
3,0
3,2
3,3
34
3,6
3,7
3,9
4,1
4,2
4,4
4,7
4,9
51
54
5,7
6,0
6,3
6,6
6,9
7,3
7,7
8,1
8,5
8,9
9,4
9,8
10,3
10,8
11,3
11,8
12,4
12,9
13,5
14,1
14,6
15,2
15,8
16,4
17,0
17,5
18,1
18,7
19,3

1000
1,7
1,7
1,8
1,8
1,8
1,9
2,0
2,0
2,1
2,2
2,2
2,3
2,4
2,5
2,6
2,7
2,9
3,0
3,1
3,3
34
3,6
3,8
4,0
4,2
4,5
4,7
50
5,3
55
59
6,2
6,6
6,9
7,3
7,7
8,2
8,6
9,1
9,6
10,1
10,7
11,2
11,8
12,4
13,0
13,7
14,3
14,9
15,6
16,3
16,9
17,6
18,3
19,0
19,6
20,3
20,9
21,6
22,2

1500
1,0
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1
1,1
1,2
1,2
1,2
1,3
1,3
1,4
1,4
15
15
1,6
1,7
1,8
1,9
2,0
2,1
2,2
2,4
2,5
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,9
4,2
4,5
4,8
5,2
5,6
6,1
6,5
7,1
7,6
8,2
8,8
9,5
10,2
10,9
11,7
12,5
13,3
14,2
15,1
16,0
16,9
17,9
18,8
19,8
20,7
21,6
22,6
23,5

2000
13
13
1,4
15
16
16
1,7
18
1,9
2,0
2,1
2,3
2,4
2,5
2,7
2,9
3,0
3,2
3,4
3,7
3,9
4,1
4,4
4,7
5,0
5,3
5,6
6,0
6,4
6,8
7,2
7,7
8,1
8,6
9,1
9,7
10,2
10,8
11,4
12,1
12,7
13,4
14,1
14,8
15,5
16,3
17,0
17,8
18,6
19,4
20,2
21,0
21,8
22,5
23,3
24,1
24,9
25,6
26,4
27,1

3000
0,3
0,3
04
04
0,5
0,6
0,6
0,7
0,8
0,9
1,0
1,1
1,2
1,3
15
1,6
1,8
2,0
2,2
2,4
2,6
2,9
3,1
34
3,7
4,1
4,5
4,9
53
5,8
6,2
6,8
7,3
7,9
8,6
9,3
10,0
10,7
11,5
12,4
13,2
14,1
15,1
16,1
17,1
18,1
19,1
20,2
21,3
22,4
23,5
24,6
25,8
26,9
27,9
29,0
30,1
31,1
32,1
33,1

4000
-0,6
-0,6
-0,6
-0,6
-0,5
-0,5
-0,4
-0,4
-0,3
-0,3
-0,2
-0,1
-0,1
0,0
0,1
0,2
04
0,5
0,7
0,8

1,0
1,2
15
1,7
2,0
2,3
2,7
3,0
34
3,9
4,4
4,9
55
6,2
6,9
7,6
8,4
9,3
10,2
11,2
12,3
13,4
14,6
15,9
17,2
18,5
19,9
21,4
22,8
24,3
25,9
27,4
28,9
30,4
31,9
33,4
34,9
36,2
37,6
38,9

6000
1,8
1,8
1,7
1,7
-1,6
-1,6
15
1,4
13
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,8
-0,6
-0,4
-0,3
-0,1
0,2
0,4
0,7
0,9
13
16
2,0
2,4
2,8
3,3
3,9
4,4
5,0
5,7
6,4
7,2
8,1
9,0
9,9
11,0
12,1
13,2
14,5
15,7
17,1
18,5
20,0
21,6
23,2
24,8
26,5
28,2
29,9
31,7
33,4
35,2
37,0
38,7
40,4
42,1
43,8
45,4

8000
-3,2
31
3,1
-3,0
-2,9
-2,9
2.8
2,7
2,6
25
23
2.2
-2,0
18
16
1,4
1,2
-0,9
-0,6
-0,3
0,0
0,4
0,8
1,3
1,8
2,4
3,0
3,7
4.4
5,2
6,1
7,0
8,0
9,2
10,3
11,6
13,0
14,4
16,0
17,6
19,4
21,2
23,1
25,1
27,2
29,3
31,5
33,7
36,0
38,2
40,5
42,8
45,1
473
49,5
51,7
53,8
55,8
57,8
59,6

M3OOO,4OOO,6000
2,6
2,6
2,6
2,7
2,7
2,8
2,8
2,9
3,0
3,0
3,1
3,2
3,3
3,4
3,6
3,7
3,9
4,0
4,2
4,4
4,6
4,9
5,1
5,4
5,7
6,1
6,4
6,8
7,3
7.8
8,3
8,8
9,5
10,1
10,8
11,6
12,4
13,3
14,2
15,2
16,2
17,3
18,5
19,7
21,0
22,3
23,7
25,2
26,6
28,1
29,6
31,2
32,7
34,3
35,9
37,4
38,9
40,5
41,9
43,4



Kvinnor
P 40
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
41
4,1
4,2
4,2
4,3
4,4
45
45
4,6
4,7
4,8
4,9
5,1
5,2
5,3
5,5
5,6
5,8
6,0
6,2
6,4
6,6
6,8
7.1
7,3
7,6
7,9
8,2
8,5
8,8
9,2
9,5
9,9
10,3
10,7
11,2
11,6
12,1
12,6
13,0
13,6
14,1
14,6
15,2
15,7
16,3
16,9
17,4
18,0
18,6
19,2
19,7
20,3
20,9
21,5
22,0
22,6
23,1
23,6
24,1

250
3,6
3,6
3,6
3,6
3,7
3,7
3,8
3,8
3,8
3,9
4,0
4,0
41
41
4,2
4,3
4,4
45
4,6
4,7
4,8
5,0
5,1
5,2
5,4
5,6
5,8
6,0
6,2
6,4
6,7
6,9
7,2
7,5
7,9
8,2
8,6
8,9
9,4
9,8
10,2
10,7
11,2
11,7
12,2
12,8
13,4
13,9
14,6
15,2
15,8
16,5
17,1
17,8
18,4
19,1
19,8
20,4
21,1
21,7

500
3,4
3,5
3,5
3,5
3,6
3,6
3,7
3,7
3,7
3,8
3,9
3,9
4,0
4,1
4,2
4,3
4,3
4,5
4,6
4,7
4,8
50
51
5,3
55
5,7
59
6,1
6,3
6,6
6,9
7,2
7,5
7,8
8,2
8,5
8,9
9,3
9,8
10,2
10,7
11,2
11,8
12,3
12,9
13,5
14,1
14,7
154
16,1
16,7
17,4
18,1
18,8
19,5
20,2
20,9
21,6
22,3
23,0

1000
3,1
3,2
3,2
3,2
3,3
3,3
3,4
3,4
3,5
3,6
3,6
3,7
3,8
3,9
4,0
4,1
4,2
4,3
4,4
4,6
4,7
4,9
5,1
5,3
5,5
5,8
6,0
6,3
6,6
6,9
7,2
7,6
8,0
8,4
8,8
9,3
9,8
10,3
10,8
11,4
12,0
12,6
13,3
14,0
14,7
15,4
16,2
16,9
17,7
18,5
19,3
20,1
21,0
21,8
22,6
23,4
24,2
25,0
25,8
26,6

1500
2,6
2,6
2,6
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,8
2,8
2,8
2,9
2,9
3,0
3,0
3,1
3,1
3,2
3,3
34
3,5
3,6
3,7
3,9
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
51
54
5,7
6,0
6,4
6,8
7,2
7,7
8,2
8,8
9,4
10,0
10,7
11,4
12,2
13,1
13,9
14,8
15,8
16,8
17,8
18,9
19,9
21,0
22,1
23,2
24,3
25,4
26,5
27,5
28,6

2000
2,7
2,7
2,8
2,9
2,9
3,0
3,1
3,1
3,2
3,3
34
3,5
3,7
3,8
4,0
4,1
4,3
4,5
4,7
4,9
51
54
5,7
6,0
6,3
6,7
7,1
7,5
7,9
8,4
8,9
9,4
9,9
10,5
11,2
11,8
12,5
13,3
14,0
14,8
15,7
16,5
17,4
18,3
19,3
20,2
21,2
22,2
23,1
24,1
25,1
26,1
27,1
28,0
29,0
29,9
30,8
31,7
32,6
33,4

3000
2,0
2,0
2,0
2,1
2,1
2,2
2,3
2,3
2,4
2,5
2,6
2,7
2,8
2,9
3,1
3,2
34
3,6
3,8
4,0
4,3
4,5
4,8
51
55
5,8
6,3
6,7
7,2
7,7
8,2
8,8
9,5
10,2
10,9
11,7
12,5
13,4
14,3
15,3
16,3
17,4
18,5
19,6
20,8
22,0
23,2
24,5
25,7
27,0
28,2
29,5
30,7
32,0
33,2
34,3
35,5
36,6
37,6
38,6

4000
1,2
1,2
1,2
1,2
13
13
1,4
1,4
15
15
16
1,7
1,7
18
1,9
2,1
2,2
2,3
2,5
2,7
2,9
3,1
3,4
3,6
4,0
43
4,7
5,1
5,6
6,1
6,7
7,3
8,0
8,7
9,5
10,4
11,3
12,4
13,5
14,6
15,9
17,2
18,6
20,0
21,5
23,1
24,6
26,3
27,9
29,6
31,2
32,9
34,5
36,1
37,7
39,2
40,7
42,1
43,4
44,6

6000
0,1
0,2
0,2
0,3
0,3
04
0,5
0,5
0,6
0,7
0,8
0,9
1,1
1,2
1,4
1,6
1,7
2,0
2,2
2,5
2,7
3,1
34
3,8
4,2
4,7
5,2
5,7
6,3
7,0
7,7
8,4
9,3
10,2
111
12,2
13,3
14,5
15,7
17,1
18,5
19,9
215
23,1
24,8
26,5
28,3
30,1
31,9
33,8
35,6
37,5
39,3
41,2
43,0
44,7
46,5
48,1
49,7
51,3

8000
-1,1
-1,1
-1,0
-0,9
-0,9
-0,8
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,1
0,0
0,2
04
0,6
0,9

1,2
15
1,8
2,2
2,7
3,1
3,7
4,2
4,9
5,6
6,4
7,2
8,2
9,2
10,3
11,5
12,9
14,3
15,8
17,4
19,2
21,0
23,0
25,0
27,1
29,4
31,7
34,0
36,4
38,8
41,3
43,7
46,1
48,5
50,9
53,2
55,4
57,5
59,6
61,5
63,3
65,1
66,7

Mz3000,4000,6000
3,9
3,9
3,9
4,0
4,0
4,0
4,1
4,1
4,2
4,3
4,3
4,4
4,5
4,6
4,7
4,8
50
51
53
55
57
6,0
6,3
6,6
6,9
7,3
7,7
8,1
8,6
9,2
9,8
10,4
11,1
11,9
12,8
13,7
14,7
15,7
16,9
18,1
19,4
20,7
22,1
23,6
251
26,7
28,3
30,0
31,6
33,3
34,9
36,6
38,2
39,8
41,3
42,8
44,2
45,6
46,9
48,1



Kvinnor
P 50
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
5,6
5,7
5,7
5,8
59
6,0
6,0
6,1
6,2
6,3
6,4
6,5
6,7
6,8
6,9
7,1
7,2
7,4
7,6
7,8
8,0
8,2
8,4
8,6
8,9
9,2
9,5
9,8
10,1
10,4
10,8
111
11,5
11,9
12,3
12,8
13,3
13,7
14,2
14,7
15,3
15,8
16,4
16,9
17,5
18,1
18,7
19,4
20,0
20,6
21,3
21,9
22,5
23,2
23,8
24,5
25,1
25,7
26,3
26,9

250
5,1
5,1
5,1
5,2
5,2
5,2
5,3
5,3
5,3
5,4
5,5
5,5
5,6
5,6
5,7
5,8
5,9
6,0
6,1
6,2
6,3
6,5
6,6
6,8
6,9
7,1
7,3
7,5
7,8
8,0
8,3
8,6
8,9
9,2
9,5
9,9
10,3
10,7
11,2
11,6
12,1
12,7
13,2
13,8
14,4
15,0
15,7
16,3
17,0
17,7
18,5
19,2
20,0
20,7
21,5
22,3
23,1
23,8
24,6
25,4

500
4,9
5,0
50
50
50
51
51
5,2
5,2
5,3
5,3
54
55
55
5,6
5,7
5,8
59
6,0
6,1
6,3
6,4
6,6
6,7
6,9
7,1
7,3
7,5
7,8
8,1
8,4
8,7
9,0
9,4
9,7
10,1
10,6
11,0
11,5
12,1
12,6
13,2
13,8
14,4
15,1
15,8
16,5
17,2
18,0
18,8
19,6
20,4
21,2
22,0
22,9
23,7
24,6
25,4
26,2
27,0

1000
4,7
4,7
4,7
4,8
4,8
4,8
4,9
4,9
50
50
51
5,2
5,2
5,3
54
55
5,6
5,7
59
6,0
6,2
6,3
6,5
6,7
7,0
7,2
7,5
7,7
8,0
8,4
8,7
9,1
9,5
10,0
10,5
11,0
11,5
12,1
12,7
13,4
14,1
14,8
15,6
16,4
17,2
18,1
18,9
19,9
20,8
21,7
22,7
23,7
24,6
25,6
26,6
27,5
28,5
29,4
30,3
31,2

1500
4,2
4,2
4,2
4,2
4,2
4,3
4,3
4,3
4,3
4,3
4,4
4,4
4,4
45
45
4,6
4,6
4,7
4,8
4,9
5,0
5,1
5,2
5,3
5,5
5,7
5,8
6,1
6,3
6,6
6,9
7,2
7,6
8,0
8,5
9,0
9,6
10,2
10,9
11,6
12,4
13,3
14,2
15,2
16,2
17,3
18,5
19,7
21,0
22,3
23,6
25,0
26,3
27,7
29,0
30,3
31,6
32,8
34,0
35,1

2000
4,2
4,3
4,3
4,4
4,4
45
4,6
4,6
4,7
4,8
4,9
5,0
5,1
5,2
5,4
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,5
6,8
7.1
7.4
7,7
8,1
8,5
8,9
9,4
9,9
10,4
11,0
11,6
12,3
13,0
13,8
14,6
15,4
16,3
17,2
18,2
19,2
20,2
21,3
22,4
23,5
24,6
25,8
26,9
28,1
29,3
30,4
31,5
32,6
33,7
34,7
35,8
36,7
37,7
38,6

3000
3,7
3,7
3,8
3,8
3,9
3,9
4,0
4,1
4,2
4,3
4,4
45
4,6
4,7
4,9
5,0
5,2
5,4
5,6
5,9
6,1
6,4
6,7
7.1
7.4
7,8
8,3
8,8
9,3
9,9
10,5
11,1
11,8
12,6
13,4
14,3
15,2
16,2
17,2
18,3
19,4
20,6
21,8
23,0
24,3
25,6
27,0
28,3
29,7
31,0
32,4
33,7
35,0
36,3
37,6
38,8
39,9
41,1
42,1
43,2

4000
3,0
3,0
3,1
3,1
3,1
3,2
3,2
3,3
3,3
3,4
3,5
3,6
3,7
3,8
3,9
4,0
4,2
4,4
45
4,8
5,0
5,3
5,6
5,9
6,2
6,6
7,1
7,6
8,1
8,7
9,4
10,1
10,9
11,7
12,7
13,7
14,8
15,9
17,2
18,5
19,9
21,3
22,9
24,4
26,1
27,7
29,5
31,2
32,9
34,6
36,3
38,0
39,7
41,3
42,8
44,3
45,7
47,0
48,3
49,5

6000
2,1
2,1
2,2
2,2
2,3
2,4
2,4
2,5
2,6
2,7
2,8
2,9
3,1
3,2
3,4
3,6
3,8
4,0
4,3
4,6
4,9
5,2
5,6
6,0
6,5
7,0
7,6
8,2
8,8
9,5
10,3
11,2
12,1
13,1
14,2
15,3
16,6
17,9
19,3
20,8
22,3
23,9
25,6
27,4
29,2
31,0
32,9
34,8
36,7
38,7
40,6
42,5
44,4
46,2
48,0
49,7
51,4
53,0
54,5
55,9

8000
11
11
1.2
1.2
13
14
15
16
17
18
2,0
2,1
2,3
2,5
2,8
3,0
3,3
3,6
4,0
4,4
4,8
5,3
5,9
6,5
7.1
7,9
8,7
9,6
10,6
11,7
12,9
14,2
15,6
17,1
18,7
20,4
22,2
24,2
26,2
28,4
30,6
32,9
35,3
37,7
40,2
42,7
45,1
47,6
50,0
52,4
54,7
56,9
59,0
61,0
63,0
64,8
66,5
68,1
69,6
71,0

M3OOO,4OOO,6000
5,3
5,3
5,3
54
54
5,5
5,5
5,6
5,6
5,7
5,8
5,9
6,0
6,1
6,2
6,3
6,5
6,7
6,9
7.1
7.4
7,6
7.9
8,3
8,7
9,1
9,6
10,1
10,7
11,3
12,0
12,8
13,6
14,5
15,5
16,5
17,7
18,9
20,2
21,5
23,0
24,5
26,0
27,6
29,3
30,9
32,6
34,3
36,0
37,6
39,3
40,8
42,4
43,8
45,3
46,6
47,9
49,0
50,1
51,2



Kvinnor
P 60
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
7,1
7,2
7,2
7,3
7,4
7,5
7,5
7,6
7,7
7,8
7,9
8,0
8,2
8,3
8,4
8,6
8,7
8,9
9,1
9,3
9,5
9,7
10,0
10,2
10,5
10,8
111
11,4
11,7
12,1
12,5
12,9
13,3
13,7
14,2
14,7
15,2
15,7
16,2
16,8
17,4
18,0
18,6
19,3
19,9
20,6
21,3
22,0
22,7
23,4
24,2
24,9
25,6
26,4
27,1
27,8
28,6
29,3
30,0
30,7

250
6,5
6,6
6,6
6,6
6,6
6,7
6,7
6,7
6,8
6,8
6,9
6,9
7,0
7,1
7,1
7,2
7,3
7,4
7,5
7,6
7,7
7,9
8,0
8,2
8,4
8,6
8,8
9,0
9,3
9,5
9,8
10,1
10,5
10,9
11,3
11,7
12,1
12,6
13,2
13,7
14,3
14,9
15,6
16,3
17,0
17,8
18,6
19,4
20,3
21,2
22,1
23,0
24,0
24,9
25,9
26,8
27,8
28,7
29,6
30,6

500
6,4
6,4
6,4
6,5
6,5
6,5
6,5
6,6
6,6
6,7
6,7
6,8
6,8
6,9
7,0
7,0
7,1
7,2
7,3
7,4
7,6
7,7
7,9
8,0
8,2
8,4
8,6
8,9
9,2
9,5
9,8
10,1
10,5
10,9
11,3
11,8
12,3
12,9
13,5
14,1
14,8
15,5
16,2
17,0
17,9
18,7
19,6
20,6
215
22,5
23,5
24,6
25,6
26,7
27,7
28,8
29,8
30,8
31,8
32,8

1000
6,2
6,3
6,3
6,3
6,3
6,4
6,4
6,5
6,5
6,6
6,6
6,7
6,8
6,9
7,0
7,1
7,2
7,3
7,4
7,6
7,7
7,9
8,1
8,3
8,5
8,8
9,1
9,4
9,7
10,0
10,4
10,8
11,3
11,8
12,3
12,8
13,4
14,1
14,8
15,5
16,3
17,1
17,9
18,8
19,7
20,7
21,7
22,7
23,8
24,8
25,9
27,0
28,1
29,2
30,3
31,4
32,5
33,5
34,5
35,5

1500
5,8
5,8
5,8
5,9
5,9
5,9
5,9
5,9
5,9
6,0
6,0
6,0
6,1
6,1
6,1
6,2
6,3
6,3
6,4
6,5
6,6
6,7
6,9
7,0
7,2
7,4
7,6
7,8
8,1
8,4
8,8
9,1
9,6
10,1
10,6
11,2
11,9
12,6
13,4
14,3
15,2
16,3
17,4
18,5
19,8
21,1
22,5
23,9
25,4
26,9
28,4
29,9
31,5
33,0
34,4
35,8
37,2
38,5
39,8
40,9

2000
59
59
6,0
6,0
6,1
6,1
6,2
6,3
6,3
6,4
6,5
6,6
6,7
6,9
7,0
7,2
7,3
7,5
7,7
8,0
8,2
8,5
8,8
9,1
9,5
9,8
10,3
10,7
11,2
11,7
12,3
13,0
13,6
14,3
15,1
15,9
16,8
17,7
18,7
19,7
20,7
21,8
23,0
24,1
25,3
26,6
27,8
29,1
30,3
31,6
32,9
34,1
35,3
36,5
37,7
38,8
39,9
41,0
42,0
42,9

3000
5,5
5,5
5,6
5,6
5,7
5,8
5,8
5,9
6,0
6,1
6,2
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,2
74
7,7
7,9
8,2
8,5
8,9
9,3
9,7
10,2
10,7
11,2
11,8
12,5
13,2
13,9
14,7
15,6
16,5
17,4
18,5
19,6
20,7
21,9
23,1
24,4
25,7
27,1
28,5
29,9
31,3
32,7
34,2
35,6
37,0
38,4
39,7
41,0
42,3
435
44,7
45,8
46,9
47,9

4000
4,9
4,9
4,9
50
50
51
51
5,2
5,2
53
54
55
5,6
5,7
59
6,0
6,2
6,4
6,6
6,9
7,2
7,5
7,8
8,2
8,6
9,1
9,6
10,2
10,8
11,5
12,2
13,1
14,0
14,9
16,0
17,1
18,3
19,7
21,0
22,5
24,0
25,6
27,3
29,0
30,7
32,5
34,3
36,1
37,9
39,6
41,3
43,0
44,6
46,2
47,7
49,1
50,5
51,7
52,9
54,0

6000
4,1
4,1
4,2
4,2
4,3
4,4
4,4
45
4,6
4,7
4,9
5,0
5,1
5,3
5,5
5,7
5,9
6,2
6,5
6,8
7,1
7,5
7,9
8,4
8,9
9,5
10,1
10,8
11,5
12,3
13,2
14,2
15,2
16,3
17,5
18,8
20,2
21,7
23,2
24,8
26,5
28,3
30,1
32,0
33,9
35,9
37,8
39,8
41,8
43,8
45,7
47,6
49,4
51,2
53,0
54,6
56,2
57,7
59,1
60,4

8000
3,2
3,3
34
34
3,5
3,6
3,7
3,8
4,0
4,1
4,3
4,5
4,7
49
5,2
55
5,8
6,2
6,6
7,1
7,6
8,1
8,8
9,5
10,3
111
12,0
13,1
14,2
154
16,8
18,2
19,8
215
23,2
25,1
27,1
29,2
31,4
33,7
36,0
38,4
40,9
43,3
45,8
48,2
50,6
53,0
55,3
57,5
59,6
61,7
63,6
65,4
67,1
68,7
70,2
71,6
72,8
74,0

M3OOO,4OOO,6000
6,7
6,7
6,8
6,8
6,8
6,9
6,9
7,0
7,0
7.1
7,2
7,3
7.4
7,5
7,7
7.8
8,0
8,2
8,4
8,7
9,0
9,3
9,6
10,1
10,5
11,0
11,6
12,2
12,9
13,7
14,5
15,4
16,4
17,5
18,7
19,9
21,3
22,7
24,2
25,7
27,3
29,0
30,6
32,3
34,0
35,7
37,4
39,0
40,6
42,1
43,6
44,9
46,2
475
48,6
49,6
50,6
51,5
52,3
53,0



Kvinnor
P 70
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125

8,5

8,6

8,7

8,7

8,8

8,9

8,9

9,0

9,1

9,2

9,3

9,4

9,6

9,7

9,9

10,0
10,2
10,4
10,6
10,8
11,0
11,3
11,5
11,8
12,1
12,4
12,8
13,1
13,5
13,9
14,4
14,9
15,3
15,9
16,4
17,0
17,6
18,2
18,9
19,6
20,3
21,0
21,8
22,6
23,4
24,2
25,1
26,0
26,8
27,7
28,6
29,5
30,4
31,3
32,2
33,0
33,9
34,8
35,6
36,4

250
8,1
8,1
8,1
8,2
8,2
8,2
8,3
8,3
8,4
8,4
8,5
8,5
8,6
8,7
8,7
8,8
8,9
9,0
9,1
9,3
9,4
9,6
9,7
9,9
10,1
10,4
10,6
10,9
11,2
11,5
11,8
12,2
12,6
13,0
13,5
14,0
14,5
15,1
15,7
16,4
17,1
17,8
18,6
19,4
20,3
21,2
22,1
23,1
24,1
25,1
26,2
27,3
28,3
29,4
30,5
31,6
32,7
33,7
34,8
35,8

500
8,0
8,0
8,0
8,0
8,1
8,1
8,1
8,2
8,2
8,3
8,3
8,4
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
9,1
9,3
9,4
9,6
9,8
10,0
10,2
10,5
10,8
11,1
11,4
11,8
12,2
12,6
13,1
13,6
14,2
14,8
154
16,1
16,9
17,6
18,5
19,4
20,3
21,3
22,3
23,3
24,4
25,5
26,7
27,8
29,0
30,2
31,4
32,6
33,7
34,9
36,0
37,1
38,2

1000
7,8
7,8
7,8
7,9
7,9
7,9
8,0
8,0
8,1
8,1
8,2
8,2
8,3
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
9,0
9,1
9,3
9,5
9,7
9,9
10,1
10,4
10,7
11,0
11,4
11,8
12,2
12,6
13,1
13,7
14,3
14,9
15,6
16,3
17,1
17,9
18,8
19,8
20,8
21,8
22,9
24,0
25,2
26,4
27,6
28,8
30,1
31,3
32,6
33,9
35,1
36,3
37,5
38,7
39,8
40,9

1500
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,5
7,6
7,6
7,6
7,6
7,7
7,7
7,8
7,8
7,9
7,9
8,0
8,1
8,2
8,3
8,5
8,6
8,8
9,0
9,2
9,4
9,7
10,1
10,4
10,8
11,3
11,8
12,4
13,0
13,7
14,5
15,4
16,3
17,4
18,5
19,7
21,0
22,4
23,8
25,4
26,9
28,6
30,2
31,9
33,6
35,3
36,9
38,5
40,1
41,6
43,0
44,3
45,6
46,7

2000
7,5
7,5
7,5
7,6
7,6
7,7
7,7
7,8
7,9
8,0
8,0
8,1
8,3
8,4
8,5
8,7
8,8
9,0
9,2
9,4
9,7
10,0
10,3
10,6
11,0
11,4
11,9
12,4
12,9
13,5
14,2
14,9
15,6
16,5
17,3
18,3
19,3
20,4
21,5
22,7
23,9
25,2
26,6
28,0
29,4
30,8
32,3
33,7
35,2
36,6
38,1
39,5
40,8
42,1
43,4
44,6
45,8
46,9
47,9
48,9

3000
74
7.4
7,5
7,6
7,6
7,7
7.8
7.9
8,0
8,2
8,3
8,5
8,6
8,8
9,0
9,3
9,5
9,8
10,1
10,4
10,8
11,2
11,6
12,1
12,6
13,1
13,7
14,4
15,1
15,8
16,6
17,5
18,4
19,4
20,4
21,5
22,6
23,8
25,0
26,3
27,7
29,0
30,4
31,9
33,3
34,8
36,2
37,7
39,1
40,5
41,9
433
44,6
45,9
47,1
48,3
49,4
50,5
51,5
52,4

4000
6,8
6,9
6,9
7,0
7,0
7.1
7,2
7,3
74
7,5
7,6
7,7
7,9
8,0
8,2
8,4
8,7
8,9
9,2
9,5
9,9
10,2
10,7
11,1
11,7
12,2
12,9
13,5
14,3
15,1
16,0
16,9
18,0
19,1
20,2
21,5
22,8
24,2
25,7
27,3
28,8
30,5
32,2
33,9
35,6
37,4
39,1
40,9
42,6
44,3
45,9
475
49,0
50,5
51,9
53,2
54,4
55,6
56,7
57,7

6000
6,1
6,1
6,2
6,2
6,3
6,4
6,4
6,5
6,6
6,8
6,9
7,0
7,2
7.4
7,6
7,8
8,1
8,3
8,7
9,0
9,4
9,8
10,3
10,9
11,5
12,1
12,8
13,6
14,5
154
16,4
17,5
18,7
20,0
21,4
22,9
24,5
26,1
27,9
29,7
31,6
33,5
35,5
37,6
39,6
41,7
43,8
45,8
47,8
49,8
51,7
53,6
55,3
57,0
58,6
60,2
61,6
62,9
64,1
65,3

8000
5,4
5,5
5,6
5,6
5,7
5,8
5,9
6,1
6,2
6,4
6,6
6,8
7,0
7,3
7,6
8,0
8,4
8,8
9,3
9,8
10,4
11,1
11,8
12,6
13,6
14,6
15,7
16,9
18,2
19,6
21,2
22,8
24,6
26,5
28,5
30,7
32,9
35,2
37,5
40,0
42,4
44,9
47,4
49,9
52,3
54,7
57,0
59,2
61,3
63,3
65,3
67,0
68,7
70,3
71,7
73,0
74,3
75,4
76,4
77,3

Mz3000,4000,6000
8,3
8,4
8,4
8,5
8,5
8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
91
9,2
9,4
9,6
9,7

10,0
10,2
10,5
10,8
11,1
11,5
11,9
12,3
12,8
13,3
13,9
14,6
15,3
16,1
17,0
17,9
18,9
20,0
21,1
22,3
23,7
25,0
26,5
28,0
29,6
31,2
32,9
34,6
36,4
38,1
39,9
41,6
43,4
45,0
46,7
48,3
49,8
51,3
52,7
54,0
55,2
56,4
57,5
58,5
59,4



Kvinnor
P 80
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
10,3
10,4
10,4
10,5
10,6
10,7
10,8
10,9
11,0
11,2
11,3
11,4
11,6
11,8
12,0
12,2
12,4
12,6
12,9
13,1
13,4
13,7
14,0
14,4
14,8
15,1
15,6
16,0
16,5
17,0
17,5
18,1
18,6
19,2
19,9
20,6
21,3
22,0
22,8
23,5
24,4
25,2
26,1
26,9
27,8
28,8
29,7
30,6
31,6
32,6
33,5
34,5
35,4
36,4
37,3
38,3
39,2
40,1
40,9
41,8

250

9,7

9,8

9,8

9,9

9,9

10,0
10,0
10,1
10,1
10,2
10,3
10,4
10,5
10,6
10,7
10,8
10,9
111
11,2
11,4
11,6
11,8
12,1
12,3
12,6
12,9
13,2
13,5
13,9
14,3
14,7
15,2
15,7
16,3
16,8
17,4
18,1
18,8
19,5
20,3
21,1
22,0
22,9
23,9
24,8
25,8
26,9
28,0
29,1
30,2
31,3
32,4
33,6
34,7
35,9
37,0
38,1
39,2
40,3
41,3

500
9,7
9,7
9,7
9,8
9,8
9,9
9,9

10,0

10,1

10,1

10,2

10,3

10,4

10,5

10,7
10,8
10,9
11,1
11,3
11,5
11,7
11,9
12,1
12,4
12,7
13,0
13,4
13,7
14,2
14,6
15,1
15,6
16,2
16,7
17,4
18,1
18,8
19,6
20,4
21,2
22,1
23,1
24,1
25,1
26,2
27,3
28,4
29,6
30,7
31,9
33,1
34,3
35,5
36,7
37,9
39,1
40,2
41,3
42,4
43,4

1000
9,4
9,4
9,5
9,5
9,5
9,6
9,6
9,7
9,7
9,8
9,9

10,0

10,1

10,2
10,3
10,4
10,5
10,7
10,8
11,0
11,2
11,4
11,7
12,0
12,3
12,6
13,0
13,4
13,8
14,3
14,8
154
16,0
16,7
17,4
18,2
19,0
19,9
20,8
21,8
22,9
24,0
25,2
26,4
27,7
29,0
30,3
31,7
33,0
34,4
35,8
37,2
38,6
39,9
41,2
42,5
43,8
44,9
46,1
47,2

1500
9,1
9,1
9,1
9,2
9,2
9,2
9,2
9,3
9,3
9,3
9,4
9,4
9,5
9,6
9,6
9,7
9,8
9,9
10,1
10,2
10,4
10,5
10,8
11,0
11,3
11,6
11,9
12,3
12,7
13,2
13,7
14,3
15,0
15,7
16,6
17,5
18,4
19,5
20,7
21,9
23,3
24,7
26,2
27,8
29,4
31,1
32,8
34,6
36,3
38,1
39,8
41,5
43,1
44,7
46,2
47,7
49,0
50,3
51,5
52,5

2000
9,1
9,2
9,2
9,2
9,3
9,3
9,4
9,5
9,5
9,6
9,7
9,8

10,0

10,1
10,2
10,4
10,6
10,8
11,0
11,3
11,6
11,9
12,3
12,7
13,1
13,6
14,2
14,8
15,5
16,2
17,0
17,8
18,8
19,8
20,9
22,0
23,3
24,6
25,9
27,4
28,9
30,4
32,0
33,6
35,3
36,9
38,6
40,2
41,8
43,3
44,9
46,3
47,7
49,1
50,3
51,5
52,6
53,7
54,6
55,5

3000
9,3
9,4
9,5
9,6
9,7
9,8
9,9
10,1
10,2
10,4
10,6
10,8
11,0
11,2
11,5
11,8
12,1
12,4
12,8
13,2
13,7
14,1
14,7
15,2
15,8
16,5
17,2
18,0
18,8
19,6
20,6
21,5
22,6
23,7
24,8
26,0
27,3
28,5
29,9
31,2
32,6
34,1
35,5
37,0
38,4
39,9
41,4
42,8
44,2
45,6
46,9
48,3
49,5
50,7
51,9
53,0
54,1
55,1
56,0
56,9

4000
8,8
8,9
9,0
9,0
9,1
9,2
9,3
9,5
9,6
9,7
9,9
10,1
10,3
10,5
10,8
11,0
11,4
11,7
12,1
12,5
12,9
13,4
14,0
14,5
15,2
15,9
16,7
17,5
18,4
19,3
20,4
21,5
22,6
23,9
25,2
26,6
28,0
29,6
31,1
32,7
34,4
36,1
37,8
39,5
41,2
42,9
44,6
46,2
47,9
49,4
51,0
52,4
53,8
55,2
56,4
57,6
58,7
59,8
60,8
61,7

6000
8,1
8,2
8,2
8,3
8,4
8,5
8,6
8,7
8,8
9,0
9,1
9,3
9,5
9,8
10,0
10,3
10,6
11,0
11,4
11,8
12,3
12,9
13,5
14,1
14,9
15,7
16,5
17,5
18,6
19,7
20,9
22,3
23,7
25,2
26,8
28,5
30,3
32,2
34,1
36,1
38,2
40,2
42,3
44,4
46,5
48,6
50,6
52,6
54,5
56,3
58,1
59,8
61,3
62,8
64,2
65,5
66,7
67,8
68,8
69,7

8000
7,7
7,8
7,9
8,0
8,1
8,3
8,4
8,6
8,8
9,0
9,3
9,6
9,9

10,3
10,7
111
11,6
12,2
12,8
13,5
14,3
15,2
16,1
17,1
18,3
19,6
20,9
22,4
24,0
25,7
27,5
29,5
315
33,7
35,9
38,2
40,6
43,0
45,5
47,9
50,3
52,7
55,1
57,4
59,6
61,7
63,7
65,6
67,4
69,1
70,6
72,1
73,4
74,6
75,7
76,7
77,7
78,5
79,2
79,9

Mz3000,4000,6000
9,9
10,0
10,1
10,1
10,2
10,3
10,4
10,6
10,7
10,9
11,0
11,2
11,4
11,7
11,9
12,2
12,5
12,9
13,3
13,7
14,2
14,7
15,3
15,9
16,6
17,3
18,1
19,0
20,0
21,0
22,1
23,3
24,5
25,8
27,2
28,7
30,2
31,8
33,4
351
36,8
38,6
40,3
42,1
43,8
45,6
47,2
48,9
50,5
52,1
53,6
55,0
56,3
57,6
58,8
59,9
61,0
62,0
62,9
63,7



Kvinnor
P 90
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
12,1
12,2
12,3
12,4
12,5
12,6
12,8
12,9
13,1
13,3
13,5
13,7
13,9
14,1
14,4
14,7
15,0
15,3
15,6
16,0
16,4
16,8
17,3
17,7
18,3
18,8
19,4
20,0
20,6
21,3
22,0
22,7
23,5
24,3
25,2
26,1
27,0
27,9
28,9
29,9
30,9
31,9
33,0
34,1
35,2
36,2
37,3
38,4
39,5
40,6
41,6
42,7
43,7
44,7
45,7
46,6
47,6
48,4
49,3
50,1

250
11,7
11,7
11,8
11,9
12,0
12,1
12,2
12,3
12,4
12,5
12,7
12,8
13,0
13,2
13,4
13,6
13,9
14,1
14,4
14,7
15,0
15,4
15,8
16,2
16,6
17,1
17,6
18,1
18,7
19,3
19,9
20,6
21,3
22,1
22,9
23,7
24,6
25,5
26,5
27,5
28,5
29,6
30,7
31,8
32,9
34,1
35,2
36,4
37,6
38,7
39,9
41,0
42,2
43,3
44,4
45,4
46,5
475
48,5
49,4

500
11,7
11,7
11,8
11,9
12,0
12,1
12,2
12,3
12,5
12,6
12,8
13,0
13,1
13,4
13,6
13,8
14,1
14,4
14,7
15,0
15,4
15,8
16,2
16,6
17,1
17,7
18,2
18,8
19,4
20,1
20,8
21,6
22,4
23,3
24,1
25,1
26,0
27,1
28,1
29,2
30,3
31,4
32,6
33,8
35,0
36,2
37,4
38,6
39,8
41,0
42,2
43,4
44,5
45,6
46,7
47,8
48,8
49,8
50,7
51,6

1000
11,1
11,1
11,2
11,2
11,3
11,3
11,4
11,5
11,5
11,6
11,8
11,9
12,0
12,2
12,3
12,5
12,7
13,0
13,2
13,5
13,9
14,2
14,6
15,1
15,6
16,1
16,7
17,4
18,1
18,9
19,8
20,7
21,7
22,7
23,9
25,1
26,4
27,7
29,2
30,6
32,2
33,7
35,3
36,9
38,5
40,2
41,8
43,3
44,9
46,4
47,8
49,2
50,5
51,8
53,0
54,1
55,1
56,1
57,0
57,8

1500
111
111
11,2
11,3
11,3
11,4
11,5
11,6
11,7
11,8
12,0
12,1
12,3
12,5
12,7
12,9
13,1
13,4
13,7
14,1
14,4
14,8
15,3
15,8
16,3
16,9
17,6
18,3
19,0
19,8
20,7
21,7
22,7
23,8
24,9
26,1
27,4
28,7
30,1
31,6
33,0
34,6
36,1
37,6
39,2
40,8
42,3
43,8
45,3
46,8
48,2
49,6
50,9
52,1
53,3
54,4
55,5
56,4
57,4
58,2

2000
11,5
11,6
11,7
11,8
12,0
12,1
12,3
12,4
12,6
12,9
13,1
13,3
13,6
13,9
14,3
14,7
15,1
15,5
16,0
16,5
17,1
17,7
18,4
19,1
19,8
20,7
21,5
22,5
23,5
24,5
25,6
26,8
28,0
29,3
30,6
31,9
33,3
34,8
36,2
37,7
39,1
40,6
42,1
435
45,0
46,4
47,7
49,1
50,4
51,6
52,8
53,9
55,0
56,0
57,0
57,9
58,7
59,5
60,3
60,9

3000
11,4
11,6
11,7
11,8
12,0
12,1
12,3
12,5
12,7
13,0
13,2
13,5
13,8
14,2
14,6
15,0
15,4
15,9
16,4
17,0
17,6
18,3
19,0
19,7
20,6
21,4
22,4
23,3
24,4
25,5
26,7
27,9
29,1
30,5
31,8
33,2
34,6
36,1
37,6
39,1
40,6
42,1
43,6
45,1
46,6
48,0
49,4
50,8
52,1
53,4
54,7
55,8
56,9
58,0
59,0
60,0
60,8
61,7
62,5
63,2

4000
11,0
111
11,2
11,3
11,5
11,6
11,8
12,0
12,2
12,4
12,7
12,9
13,2
13,6
14,0
14,4
14,8
15,3
15,9
16,5
17,1
17,8
18,6
19,4
20,3
21,3
22,3
23,4
24,6
25,8
27,1
28,5
30,0
315
33,1
34,7
36,3
38,0
39,8
41,5
43,2
44,9
46,7
48,3
50,0
51,6
53,2
54,7
56,1
57,5
58,8
60,0
61,2
62,2
63,3
64,2
65,1
65,9
66,7
67,3

6000
10,3
10,4
10,5
10,6
10,7
10,9
11,0
11,2
11,4
11,6
11,9
12,1
12,4
12,8
13,2
13,6
14,1
14,6
15,2
15,8
16,5
17,3
18,2
19,1
20,2
21,3
22,5
23,8
25,3
26,8
28,4
30,1
31,9
33,7
35,7
37,7
39,7
41,8
44,0
46,1
48,2
50,3
52,3
54,3
56,2
58,1
59,9
61,6
63,2
64,7
66,0
67,3
68,6
69,7
70,7
71,6
72,5
73,2
73,9
74,6

8000
10,0
10,1
10,3
10,4
10,6
10,8
11,0
11,2
11,5
11,8
12,2
12,6
13,0
13,5
14,1
14,7
15,5
16,3
17,1
18,1
19,2
20,4
21,7
23,2
247
26,4
28,2
30,2
32,3
34,4
36,7
39,0
41,5
43,9
46,5
49,0
51,5
53,9
56,4
58,7
60,9
63,1
65,1
67,1
68,9
70,5
72,1
73,5
74,8
76,0
77,0
78,0
78,9
79,7
80,4
81,0
81,5
82,0
82,5
82,9

M3OOO,4OOO,6000
11,7
11,9
12,0
12,1
12,2
12,4
12,6
12,8
13,0
13,2
13,5
13,7
14,1
14,4
14,8
15,2
15,7
16,2
16,7
17,3
18,0
18,7
19,5
20,3
21,2
22,2
23,2
24,3
25,5
26,8
28,1
29,5
30,9
32,5
34,0
35,7
37,3
39,0
40,8
425
443
46,0
47,7
49,5
51,1
52,8
54,4
55,9
57,4
58,8
60,1
61,4
62,6
63,7
64,8
65,8
66,7
67,6
68,4
69,1



Man
P 10
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
1,9
18
1,7
16
15
14
13
11
-1,0
-0,9
-0,7
-0,6
-0,4
-0,3
-0,1
0,1
0,3
04
0,6
0,8
1,0
1.2
15
17
1,9
2,1
2,4
2,6
2,9
3,2
3,5
3,7
4,0
4,3
4,6
5,0
5,3
5,6
6,0
6,3
6,7
7.1
7.4
7,8
8,2
8,6
9,0
9,5
9,9
10,3
10,8
11,2
11,7
12,2
12,7
13,1
13,6
14,1
14,6
15,1

250
2,6
25
2,4
23
2,2
21
-2,0
-1,9
18
1,7
16
15
14
1,2
11
-1,0
-0,8
-0,7
-0,5
-0,4
-0,2
0,0
0,1
0,3
0,5
0,7
0,9
11
14
16
18
2,1
2,3
2,6
2,9
3,1
34
3,7
4,0
4,3
4,7
5,0
5,3
5,7
6,0
6,4
6,8
7,2
7,6
8,0
8,4
8,8
9,3
9,7
10,2
10,6
11,1
11,6
12,1
12,6

500
1,9
18
1,7
16
15
14
13
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,7
-0,6
-0,5
-0,3
-0,2
-0,1
0,1
0,2
04
0,5
0,7
0,9
11
1.2
14
16
18
2,0
2,2
2,4
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,8
4,1
4,4
4,6
4,9
5,2
5,5
5,8
6,1
6,4
6,7
7,0
7,3
7,7
8,0
8,4
8,7
9,1
9,5
9,8
10,2
10,6
11,0
11,4

1000
-1,2
-1,1
-1,0
-1,0
-0,8
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
-0,1
0,1
0,2
0,3
0,5
0,6
0,8
0,9

11
1,2
1,4
15
1,7
1,9
2,1
2,2
2,4
2,6
2,8
3,0
3,2
34
3,6
3,9
4,1
4,3
4,5
4,8
50
53
55
5,8
6,1
6,3
6,6
6,9
7,2
7,5
7,8
8,1
8,4
8,7
9,0
9,3
9,6
10,0
10,3
10,7
11,0

1500
-3,8
-3,8
-3,8
3,7
-3,7
-3,7
-3,6
-3,6
-35
-35
-34
-3,4
-33
-3,2
-32
31
-3,0
2,9
2.8
2,7
2,6
25
2,4
23
2,2
2,0
-1,9
18
16
14
1,2
11
-0,8
-0,6
-0,4
-0,2
0,1
0,3
0,6
0,9
1.2
16
1,9
2,3
2,6
3,0
3,5
3,9
4,4
4,8
5,3
5,8
6,4
6,9
7,5
8,1
8,8
9,4
10,1
10,7

2000
1,7
-16
15
1,3
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,7
-0,6
-0,5
-0,3
-0,2
0,0
0,1
0,3
0,5
0,6
0,8
1,0
1,2
1,4
16
18
2,1
2,3
2,5
2,8
3,0
3,3
3,6
3,9
4,1
4,4
4,7
5,1
5,4
5,7
6,0
6,4
6,8
7,1
7,5
7,9
8,3
8,7
9,1
9,5
9,9
10,4
10,8
11,3
11,7
12,2
12,7
13,2
13,7
14,2
14,7
15,2

3000
-2,8
-2,7
-2,6
-2,6
-2,5
-2,3
-2,2
-2,1
-2,0
-19
-1,7
-1,6
-1,4
-1,2
-1,0
-0,8
-0,6
-0,4
-0,1
0,1
0,4
0,7

1,0
1,3
1,6
2,0
2,4
2,8
3,2
3,7
4,1
4,6
51
5,7
6,3
6,9
7,5
8,1
8,8
9,5
10,2
11,0
11,8
12,6
13,4
14,3
15,1
16,0
16,9
17,9
18,8
19,8
20,7
21,7
22,7
23,7
24,7
25,7
26,7
27,6

4000
-2,9
2,8
2,7
2,7
-2,6
25
23
2,2
21
-2,0
18
-16
15
13
11
-0,9
-0,6
-0,4
-0,1
0,2
0,5
0,9
1,2
16
2,0
2,5
3,0
3,5
4,0
4,6
5,2
5,8
6,5
7,2
8,0
8,8
9,6
10,5
11,4
12,4
13,3
14,4
15,4
16,5
17,6
18,7
19,9
21,1
22,3
23,5
24,7
25,9
27,1
28,3
29,5
30,7
31,8
33,0
34,1
35,2

6000
-3,1
-3,0
-3,0
-3,0
-2,9
-2,9
-2,8
-2,7
-2,7
-2,6
-2,5
-2,4
-2,3
-2,2
-2,1
-2,0
-1,8
-1,7
-1,5
-1,3
-1,1
-0,9
-0,6
-0,3
0,0
0,3
0,6
1,0
1,4
1,9
2,3
2,9
34
4,1
4,7
54
6,2
7,0
7,8
8,8
9,7
10,8
11,8
13,0
14,2
154
16,7
18,0
19,4
20,8
22,3
23,7
25,2
26,7
28,2
29,7
31,2
32,7
34,1
35,6

8000
-2,9
2,8
2,8
2,8
2,7
2,7
-2,6
-2,6
25
25
2,4
23
2,2
21
-1,9
18
-1,6
15
13
-1,0
-0,8
-0,5
-0,2
0,2
0,6
1,0
15
2,1
2,7
3,4
41
4,9
5,8
6,8
7,9
9,0
10,3
11,6
13,0
14,6
16,2
17,9
19,7
21,5
23,4
25,4
27,3
29,3
31,4
33,3
35,3
37,2
39,1
40,9
42,7
44,4
45,9
47,4
48,8
50,1

M3OOO,4OOO,6000
16
1,7
1,7
18
1,9
2,0
2,1
2,1
2,3
2,4
2,5
2,6
2,8
2,9
3,1
3,3
3,5
3,7
3,9
4,2
4,4
4,7
5,0
5,4
5,7
6,1
6,5
7,0
7,5
8,0
8,5
9,1
9,7
10,4
11,1
11,8
12,5
13,4
14,2
15,1
16,0
17,0
18,0
19,0
20,1
21,2
22,3
235
24,6
25,8
27,0
28,2
29,4
30,6
31,8
33,0
34,2
35,4
36,5
37,6



Man
P 20
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
04
0,5
0,6
0,8
0,9
1,1
1,2
1,4
15
1,7
1,8
2,0
2,2
2,4
2,5
2,7
2,9
3,1
3,3
3,6
3,8
4,0
4,2
4,5
4,7
50
5,3
55
5,8
6,1
6,4
6,7
7,0
7,3
7,6
7,9
8,3
8,6
9,0
9,3
9,7
10,0
10,4
10,8
11,2
11,6
12,0
12,4
12,9
13,3
13,7
14,2
14,6
15,1
15,5
16,0
16,5
16,9
17,4
17,9

250
-0,7
-0,6
-0,5
-0,4
-0,3
-0,2
0,0
0,1
0,2
0,3
0,5
0,6
0,8
0,9
11
1,2
1,4
1,6
1,8
2,0
2,2
2,4
2,6
2,8
3,0
3,2
3,5
3,7
4,0
4,3
4,5
4,8
51
54
5,7
6,0
6,3
6,7
7,0
7.4
7,7
8,1
8,5
8,9
9,3
9,7
10,1
10,5
10,9
11,4
11,8
12,3
12,8
13,3
13,8
14,3
14,8
15,3
15,8
16,3

500
0,0
0,1
0,2
0,3
04
0,5
0,6
0,8
0,9
1,0
1,2
1,3
1,4
1,6
1,7
1,9
2,0
2,2
2,4
2,5
2,7
2,9
3,1
3,3
34
3,6
3,9
4,1
4,3
4,5
4,7
50
5,2
54
5,7
6,0
6,2
6,5
6,8
7,1
7,3
7,6
7,9
8,2
8,6
8,9
9,2
9,5
9,9
10,2
10,6
10,9
11,3
11,7
12,1
12,4
12,8
13,2
13,6
14,0

1000
0,9
1,0
1,1
1,2
13
15
16
1,7
18
2,0
2,1
2,3
2,4
2,6
2,7
2,9
3,1
3,2
3,4
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
5,0
5,2
5,4
5,6
5,9
6,1
6,3
6,6
6,8
7,1
7,4
7,6
7,9
8,2
8,5
8,7
9,0
9,3
9,6
10,0
10,3
10,6
10,9
11,3
11,6
11,9
12,3
12,6
13,0
13,4
13,7
14,1
14,5
14,8

1500
-1,6
-1,5
-1,4
-1,4
-1,3
1,2
1,1
-1,0
-0,9
-0,8
-0,7
-0,6
0,5
-0,4
-0,2
-0,1
0,0
0,2
0,4
0,5
0,7
0,9
1,1
1,3
1,5
1,7
1,9
2,2
2,4
2,7
2,9
3,2
35
38
42
45
438
5,2
56
6,0
6,4
6,8
7.2
7.7
8,2
8,6
9,1
9,7
10,2
10,7
11,3
11,9
12,5
13,1
13,7
14,3
15,0
15,7
16,3
17,0

2000
-0,2
0,0
0,1
0,2
04
0,5
0,6
0,8
1,0
1,1
1,3
15
1,7
1,9
2,1
2,3
2,5
2,8
3,0
3,2
3,5
3,8
4,0
4,3
4,6
4,9
5,3
5,6
59
6,3
6,7
7,1
7,4
7,8
8,3
8,7
9,1
9,6
10,1
10,5
11,0
11,5
12,0
12,6
13,1
13,7
14,2
14,8
154
16,0
16,6
17,2
17,8
18,5
19,1
19,7
20,4
21,1
21,7
22,4

3000
-1,2
-1,1
-1,0
-0,9
-0,8
-0,6
-0,5
-0,3
-0,2
0,0
0,2
04
0,6
0,8

1,1
1,3
1,6
1,9
2,2
2,6
2,9
3,3
3,7
4,1
4,6
51
5,6
6,1
6,7
7,2
7,9
8,5
9,2
9,9
10,6
11,4
12,2
13,0
13,9
14,8
15,7
16,7
17,6
18,6
19,6
20,7
21,7
22,8
23,9
25,0
26,1
27,2
28,3
29,4
30,5
315
32,6
33,7
34,7
35,8

4000
16
15
14
13
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,7
-0,5
-0,4
-0,2
0,1
0,3
0,5
0,8
11
15
18
2,2
2,6
3,1
3,5
4,1
4,6
5,2
5,9
6,6
7,3
8,1
9,0
9,9
10,8
11,8
12,9
14,0
15,1
16,3
17,5
18,8
20,2
21,5
22,9
24,3
25,7
27,2
28,6
30,0
31,5
32,9
34,3
35,7
37,0
38,3
39,6
40,8
42,0
43,2
44,3
45,3

6000
17
1,7
1,7
16
15
15
14
1,3
12
11
-1,0
-0,9
-0,7
-0,6
-0,4
-0,2
0,0
0,2
0,5
0,8
1,1
1,5
1,8
2,3
2,7
3,3
3,8
4.4
5,1
5,9
6,6
7,5
8,4
9,4
10,5
11,7
12,9
14,2
15,6
17,0
18,5
20,1
21,7
23,4
25,1
26,9
28,6
30,4
32,2
33,9
35,7
37,4
39,1
40,7
423
438
45,2
46,6
47,9
49,1

8000
15
-15
14
14
13
13
1,2
11
-1,0
-0,9
-0,8
-0,7
-0,5
-0,4
-0,2
0,0
0,3
0,5
0,8
1.2
1,6
2,0
2,5
3,0
3,6
43
5,1
5,9
6,8
7,8
8,9
10,1
11,5
12,9
14,4
16,0
17,8
19,6
21,5
23,5
25,6
27,7
29,9
32,0
34,2
36,4
38,5
40,6
42,6
44,6
46,4
48,2
49,9
51,4
52,9
54,2
55,5
56,6
57,6
58,6

M3OOO,4OOO,6000
2,2
2,3
2,4
2,5
2,6
2,7
2,9
3,0
3,1
3,3
3,5
3,7
3,9
4,1
4,3
4,6
4,9
5,2
5,5
5,8
6,2
6,6
7.1
7,5
8,0
8,6
9,1
9,8
10,4
11,1
11,9
12,7
13,5
14,4
15,3
16,3
17,3
18,4
19,5
20,7
21,9
23,2
24,4
25,8
27,1
28,5
30,0
31,4
32,8
34,3
35,8
37,2
38,7
40,1
41,6
43,0
443
45,7
47,0
48,3



Man
P 30
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
2,3
2,4
2,5
2,7
2,8
3,0
3,1
3,3
3,5
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
5,0
5,2
54
5,6
5,9
6,1
6,3
6,6
6,8
7.1
7.4
7,7
7,9
8,2
8,5
8,8
9,1
9,5
9,8
10,1
10,5
10,8
11,2
11,5
11,9
12,3
12,7
13,1
13,4
13,9
14,3
14,7
15,1
15,5
16,0
16,4
16,9
17,3
17,8
18,3
18,7
19,2
19,7
20,2

250
0,9
1,0
1,1
1,2
13
15
16
1,7
1,9
2,0
2,2
2,3
2,5
2,6
2,8
3,0
3,2
3,3
3,5
3,7
4,0
4,2
4,4
4,6
4,9
5,1
5,4
5,6
5,9
6,2
6,5
6,8
7,1
7,4
7,7
8,1
8,4
8,8
9,1
9,5
9,9
10,3
10,7
11,1
11,5
12,0
12,4
12,9
13,3
13,8
14,3
14,8
15,3
15,8
16,3
16,8
17,4
17,9
18,5
19,0

500
1,2
13
1,4
15
16
18
1,9
2,0
2,1
2,3
2,4
2,5
2,7
2,8
3,0
3,2
3,3
3,5
3,7
3,8
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
5,1
5,3
5,5
5,7
6,0
6,2
6,5
6,7
7,0
7,3
7,6
7,9
8,2
8,5
8,8
9,1
9,4
9,8
10,1
10,5
10,8
11,2
11,6
11,9
12,3
12,7
13,1
13,6
14,0
14,4
14,8
15,3
15,7
16,2
16,7

1000
1,9
2,1
2,2
2,3
2,4
2,6
2,7
2,8
3,0
3,1
3,3
3,5
3,6
3,8
4,0
4,1
4,3
4,5
4,7
4,9
51
5,3
5,6
5,8
6,0
6,3
6,5
6,7
7,0
7,3
7,5
7,8
8,1
8,4
8,7
9,0
9,3
9,6
9,9
10,3
10,6
11,0
11,3
11,7
12,0
12,4
12,8
13,2
13,6
14,0
14,4
14,8
15,2
15,7
16,1
16,6
17,0
17,5
17,9
18,4

1500
-0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
04
0,5
0,6
0,7
0,8
1,0
1,1
1,2
1,4
15
1,7
1,9
2,0
2,2
2,4
2,6
2,8
3,1
3,3
3,5
3,8
4,1
4,3
4,6
4,9
5,3
5,6
59
6,3
6,7
7,1
7,5
7,9
8,3
8,8
9,3
9,8
10,3
10,8
11,3
11,9
12,5
13,1
13,7
14,3
15,0
15,6
16,3
17,0
17,7
18,4
19,2
19,9
20,7

2000
14
15
16
18
1,9
2,1
2,3
2,4
2,6
2,8
3,0
3,2
34
3,6
3,9
4,1
4,4
4,6
4,9
5,2
5,5
5,8
6,1
6,4
6,8
7.1
7,5
7,9
8,3
8,7
9,1
9,5
10,0
10,4
10,9
11,4
11,9
12,4
13,0
13,5
14,1
14,6
15,2
15,8
16,4
17,1
17,7
18,4
19,0
19,7
20,4
21,1
21,8
22,5
23,2
24,0
24,7
25,5
26,2
27,0

3000
0,1
0,2
0,4
0,5
0,6
0,8
0,9
1,1
13
15
1,7
1,9
2,2
2,4
2,7
3,0
3,3
3,7
4,1
45
4,9
5,3
5,8
6,3
6,8
7,4
8,0
8,6
9,3
10,0
10,7
11,5
12,3
13,1
14,0
14,9
15,9
16,9
17,9
18,9
20,0
21,1
22,3
23,4
24,6
25,8
27,0
28,2
29,5
30,7
31,9
33,1
34,4
35,6
36,8
37,9
39,1
40,2
41,3
42,4

4000
-0,3
-0,2
-0,1
0,0
0,2
0,3
0,4
0,6
0,8
0,9
1,1
1,4
16
1,9
2,2
2,5
2,9
3,2
3,7
4,1
4,6
5,1
5,7
6,3
7,0
7,7
8,5
9,3
10,2
11,2
12,2
13,3
14,4
15,6
16,8
18,1
19,5
20,9
22,3
23,8
25,3
26,9
28,5
30,0
31,6
33,2
34,8
36,4
37,9
39,4
40,9
42,3
43,7
45,0
46,3
475
48,7
49,8
50,9
51,8

6000
-0,3
-0,3
-0,2
-0,1
-0,1
0,0
0,1
0,2
0,3
0,5
0,6
0,8
1,0
1.2
14
17
2,0
2,3
2,6
3,0
3,4
3,9
4,4
5,0
5,6
6,3
7,0
7,8
8,7
9,6
10,7
11,8
12,9
14,2
15,6
17,0
18,5
20,0
21,7
23,4
25,2
27,0
28,8
30,7
32,6
34,5
36,3
38,2
40,0
41,8
435
45,2
46,8
48,4
49,8
51,2
52,5
53,8
54,9
56,0

8000
-0,1
-0,1
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5
0,7
0,8
1,0
1,2
15
1,7
2,0
2,4
2,7
3,2
3,6
4,2
4,8
5,4
6,2
7,0
7,9
8,9
10,0
11,2
12,5
13,9
15,4
17,0
18,8
20,6
22,5
24,6
26,7
28,8
31,1
33,3
35,6
37,8
40,0
42,2
44,4
46,4
48,4
50,3
52,1
53,7
55,3
56,7
58,1
59,3
60,4
61,5
62,4
63,2
64,0

M3OOO,4OOO,6000
2,8
2,9
3,0
3,2
3,3
3,4
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,6
4,9
5,2
5,5
5,8
6,2
6,6
7,0
7.4
7,9
8,4
9,0
9,6
10,2
10,9
11,7
12,4
13,3
14,1
15,0
16,0
17,0
18,1
19,2
20,3
21,5
22,8
24,1
25,4
26,7
28,1
29,5
30,9
32,3
33,7
35,2
36,6
38,0
39,4
40,8
42,1
43,4
44,7
45,9
47,1
48,3
49,4
50,5
51,5



Man
P 40
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
3,7
3,9
4,0
4,2
4,3
45
4,6
4,8
5,0
5,1
5,3
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,6
6,8
7,0
7,3
7,5
7,8
8,0
8,3
8,5
8,8
9,1
9,4
9,7
10,0
10,3
10,7
11,0
11,3
11,7
12,0
12,4
12,8
13,2
13,6
14,0
14,4
14,8
15,2
15,6
16,1
16,5
17,0
17,4
17,9
18,3
18,8
19,3
19,8
20,3
20,8
21,3
21,9
22,4
22,9

250
2,4
2,5
2,6
2,7
2,9
3,0
3.1
3,3
34
3,5
3,7
3,9
4,0
4,2
4,4
4,6
4,8
4,9
5,2
54
5,6
5,8
6,1
6,3
6,5
6,8
7.1
74
7,6
7,9
8,2
8,6
8,9
9,2
9,6
9,9
103
10,7
11,0
11,4
11,8
12,3
12,7
13,1
13,6
14,0
14,5
15,0
15,5
16,0
16,5
17,0
17,6
18,1
18,6
19,2
198
20,4
20,9
21,5

500
2,4
2,5
2,6
2,7
2,8
2,9
3,0
3,2
3,3
34
3,6
3,7
3,9
4,0
4,2
4,3
4,5
4,7
4,9
51
5,3
55
5,7
59
6,1
6,4
6,6
6,9
7,1
7,4
7,6
7,9
8,2
8,5
8,8
9,1
9,5
9,8
10,1
10,5
10,8
11,2
11,6
12,0
12,4
12,8
13,2
13,6
14,1
14,5
15,0
154
15,9
16,4
16,9
17,4
17,9
18,4
19,0
19,5

1000
2,9
3,0
3,1
3,3
34
3,5
3,7
3,8
4,0
4,1
4,3
4,5
4,7
4,8
50
5,2
54
5,6
5,8
6,1
6,3
6,5
6,8
7,0
7,3
7,6
7,8
8,1
8,4
8,7
9,0
9,4
9,7
10,0
10,4
10,7
111
11,5
11,9
12,3
12,7
13,1
13,5
13,9
14,4
14,8
15,3
15,8
16,3
16,8
17,3
17,8
18,3
18,8
19,4
19,9
20,5
21,0
21,6
22,2

1500
1,2
13
1,4
15
16
1,7
18
1,9
2,0
2,1
2,3
2,4
2,5
2,7
2,8
3,0
3,2
3,3
3,5
3,7
4,0
4,2
4,4
4,7
4,9
5,2
5,5
5,8
6,1
6,4
6,7
7,1
7,5
7,9
8,3
8,7
9,1
9,6
10,1
10,6
11,1
11,6
12,2
12,8
13,4
14,0
14,6
15,3
15,9
16,6
17,4
18,1
18,8
19,6
20,4
21,2
22,0
22,9
23,7
24,6

2000
2,4
2,6
2,7
2,9
3,0
3,2
3,4
3,6
3,7
3,9
4,2
4,4
4,6
4,9
5,1
5,4
5,7
6,0
6,3
6,6
6,9
7,3
7,6
8,0
8,4
8,8
9,2
9,7
10,2
10,6
11,1
11,7
12,2
12,8
13,3
13,9
14,5
15,2
15,8
16,5
17,2
17,9
18,6
19,3
20,1
20,9
21,7
22,5
23,3
24,1
24,9
25,8
26,7
27,5
28,4
29,3
30,2
31,1
32,0
32,9

3000
15
1,6
1,8
1,9
2,1
2,2
2,4
2,6
2,8
3,0
3,2
3,5
3,8
4,1
4,4
4,7
51
55
59
6,3
6,8
7,3
7,8
8,4
9,0
9,7

10,4
111
11,8
12,7
13,5
14,4
15,3
16,3
17,3
18,4
19,4
20,6
21,7
22,9
24,2
25,4
26,7
28,0
29,3
30,7
32,0
33,4
34,7
36,1
37,4
38,7
40,0
41,3
42,6
43,8
45,0
46,2
47,3
48,4

4000
13
1,4
15
1,7
18
2,0
2,1
2,3
2,5
2,8
3,0
3,3
3,6
3,9
4,3
4,7
5,1
5,5
6,0
6,6
7,2
7,8
8,5
9,2
10,0
10,9
11,8
12,7
13,8
14,9
16,0
17,2
18,5
19,8
21,2
22,7
24,2
25,7
27,3
28,9
30,5
32,1
33,8
35,5
37,1
38,7
40,4
41,9
435
45,0
46,5
47,9
49,2
50,5
51,8
53,0
54,1
55,1
56,1
57,1

6000
1,2
13
1,4
15
16
1,7
1,9
2,0
2,2
2,4
2,6
2,8
3,1
3,4
3,7
4,0
4,4
4,8
5,2
5,7
6,3
6,9
7,5
8,2
9,0
9,8
10,7
11,7
12,7
13,8
15,0
16,3
17,6
19,0
20,5
22,1
23,7
25,4
27,1
28,9
30,7
32,6
34,4
36,3
38,2
40,0
41,9
43,7
45,4
47,1
48,8
50,4
51,9
53,3
54,7
56,0
57,2
58,4
59,4
60,4

8000
1,2
13
13
1,4
15
16
18
1,9
2,0
2,2
2,4
2,7
2,9
3,2
3,5
3,9
4,3
4,8
5,3
5,9
6,6
7,3
8,1
9,0
10,0
11,1
12,4
13,7
15,1
16,7
18,4
20,2
22,1
24,1
26,2
28,4
30,7
33,0
35,4
37,8
40,1
42,5
44,8
47,0
49,2
51,3
53,3
55,1
56,9
58,5
60,0
61,4
62,7
63,9
65,0
65,9
66,8
67,6
68,3
68,9

M3OOO,4OOO,6000
3,9
4,0
4,2
4,3
4,5
4,7
5,0
5,2
5,4
5,7
6,0
6,3
6,6
7,0
7.4
7.8
8,2
8,7
9,2
9,7
10,3
10,9
11,6
12,3
13,0
13,8
14,6
15,4
16,3
17,3
18,3
19,3
20,4
21,6
22,8
24,0
25,3
26,6
27,9
29,3
30,8
32,2
33,7
35,2
36,7
38,2
39,8
413
428
44,4
45,9
47,4
48,9
50,3
51,8
53,2
54,5
55,9
57,1
58,4



Man
P 50
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
5,0
5,2
5,3
55
5,6
5,8
6,0
6,1
6,3
6,5
6,7
6,9
7,1
7,3
7,6
7,8
8,0
8,3
8,5
8,8
9,0
9,3
9,6
9,9
10,2
10,5
10,8
111
11,4
11,8
12,1
12,5
12,8
13,2
13,6
14,0
14,4
14,8
15,2
15,6
16,1
16,5
17,0
17,5
17,9
18,4
18,9
19,4
19,9
20,4
21,0
215
22,1
22,6
23,2
23,7
24,3
24,9
25,5
26,1

250
3,8
3,9
4,0
4,1
4,2
4,4
45
4,6
4,8
4,9
5,1
5,3
5,4
5,6
5,8
6,0
6,2
6,4
6,6
6,8
7,1
7,3
7,6
7,8
8,1
8,4
8,6
8,9
9,2
9,5
9,9
10,2
10,6
10,9
11,3
11,6
12,0
12,4
12,8
13,3
13,7
14,2
14,6
15,1
15,6
16,1
16,6
17,1
17,6
18,1
18,7
19,3
19,8
20,4
21,0
21,6
22,2
22,9
23,5
24,2

500
3,5
3,6
3,7
3,8
4,0
4,1
4,2
4,3
4,5
4,6
4,8
49
51
5,2
54
5,6
5,8
59
6,1
6,3
6,6
6,8
7,0
7,2
7,5
7,7
8,0
8,3
8,5
8,8
9,1
9,4
9,8
10,1
10,4
10,8
111
11,5
11,9
12,3
12,7
13,1
13,6
14,0
14,5
14,9
154
15,9
16,4
16,9
17,4
18,0
18,5
19,1
19,7
20,2
20,8
21,4
22,1
22,7

1000
3,9
4,0
4,1
4,2
4,4
45
4,7
4,8
5,0
5,1
5,3
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,5
6,7
6,9
7,2
7,4
7,7
8,0
8,2
8,5
8,8
9,1
9,5
9,8
10,1
10,5
10,9
11,2
11,6
12,0
12,5
12,9
13,3
13,8
14,2
14,7
15,2
15,7
16,2
16,8
17,3
17,9
18,4
19,0
19,6
20,2
20,9
21,5
22,1
22,8
23,4
24,1
24,8
25,5
26,2

1500
2,6
2,7
2,7
2,8
2,9
3,0
3,1
3,3
3,4
3,5
3,6
3,8
3,9
4,1
4,3
4,4
4,6
4,8
5,1
5,3
5,5
5,8
6,0
6,3
6,6
6,9
7,2
7,5
7,9
8,3
8,7
9,1
9,5
10,0
10,4
10,9
11,4
12,0
12,5
13,1
13,7
14,3
15,0
15,6
16,3
17,1
17,8
18,6
19,4
20,2
21,0
21,9
22,7
23,6
24,6
25,5
26,4
27,4
28,4
29,4

2000
3,5
3,6
3,8
3,9
4,1
4,3
4,4
4,6
4,8
50
53
55
58
6,0
6,3
6,6
6,9
7,2
7,6
7,9
8,3
8,7
9,1
9,5
10,0
10,5
11,0
11,5
12,0
12,6
13,2
13,8
14,4
15,1
15,8
16,5
17,2
18,0
18,8
19,6
20,4
21,3
22,2
23,1
24,0
24,9
25,9
26,9
27,9
28,9
29,9
30,9
32,0
33,0
34,1
35,1
36,2
37,2
38,3
39,3

3000
2,9
3,0
3,1
3,3
34
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,7
50
5,3
5,6
59
6,3
6,7
7,1
7,6
8,1
8,6
9,2
9,8
10,5
111
11,9
12,7
13,5
14,4
15,3
16,2
17,3
18,3
19,4
20,6
21,8
23,0
24,3
25,7
27,0
28,4
29,8
31,3
32,7
34,2
35,7
37,2
38,7
40,1
41,6
43,0
44,5
45,8
47,2
48,5
49,8
51,1
52,3
53,4
54,5

4000
3,1
3,3
3,4
3,6
3,8
4,0
4,3
45
4,8
5,1
5,4
5,8
6,2
6,6
7,0
7,5
8,0
8,6
9,2
9,9
10,6
11,4
12,2
13,0
14,0
14,9
16,0
17,1
18,2
19,4
20,7
22,0
23,4
24,9
26,3
27,8
29,4
31,0
32,6
34,2
35,9
37,5
39,2
40,8
42,4
44,0
45,6
47,1
48,6
50,0
51,5
52,8
54,1
55,3
56,5
57,6
58,7
59,7
60,7
61,5

6000
2,9
3,0
3,1
3,3
34
3,6
3,8
4,0
4,2
4,4
4,7
50
53
5,7
6,1
6,5
7,0
7,5
8,0
8,6
9,3
10,0
10,7
11,6
12,4
13,4
14,4
15,5
16,6
17,9
19,2
20,5
22,0
23,5
25,0
26,7
28,3
30,1
31,8
33,6
35,5
37,3
39,1
41,0
42,8
44,6
46,4
48,1
49,8
51,4
53,0
54,5
56,0
57,4
58,7
59,9
61,1
62,2
63,2
64,2

8000
2,6
2,7
2,8
2,9
3,0
3,1
3,3
3,5
3,7
3,9
4,1
4,4
4,7
51
55
6,0
6,5
7,0
7,7
8,4
9,2
10,1
11,0
12,1
13,3
14,6
16,0
17,5
19,2

20,9
22,8
24,8
26,9
29,1
31,4
33,7
36,1
38,5
41,0
43,4
45,8
48,1
50,4
52,6
54,7
56,7
58,6
60,4
62,0
63,5
64,9
66,2
67,4
68,5
69,5
70,4
71,1
71,9
72,5
73,1

M3OOO,4OOO,6000
4,7
4,9
5,0
5,3
5,5
5,7
6,0
6,3
6,5
6,9
7,2
7,6
8,0
8,4
8,8
9,3
9,8
10,4
10,9
11,5
12,2
12,9
13,6
14,4
15,2
16,1
17,0
18,0
19,0
20,0
21,1
22,3
235
24,7
26,0
27,4
28,8
30,2
31,7
33,2
34,7
36,3
37,9
39,5
41,1
42,8
44,4
46,1
47,7
49,4
51,0
52,6
54,2
55,8
57,3
58,8
60,3
61,7
63,1
64,5



Man
P 60
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,1
7,3
7,5
7,7
7,9
8,1
8,3
8,5
8,8
9,0
9,2
9,5
9,8

10,0

10,3

10,6

10,9

11,2

11,5

11,8
12,2
12,5
12,9
13,2
13,6
14,0
14,4
14,8
15,2
15,7
16,1
16,5
17,0
17,5
18,0
18,5
19,0
19,5
20,0
20,6
21,1
21,7
22,2
22,8
23,4
24,0
24,6
25,3
25,9
26,5
27,2
27,8
28,5
29,2
29,8

250
51
5,2
5,3
55
5,6
5,7
59
6,0
6,2
6,3
6,5
6,7
6,8
7,0
7,2
7,4
7,6
7,9
8,1
8,3
8,6
8,8
9,1
9,3
9,6
9,9
10,2
10,5
10,8
11,2
11,5
11,9
12,2
12,6
13,0
13,4
13,8
14,3
14,7
15,2
15,6
16,1
16,6
17,1
17,6
18,2
18,7
19,3
19,9
20,4
21,0
21,7
22,3
22,9
23,6
24,2
24,9
25,6
26,3
27,0

500
4,6
4,7
4,8
4,9
50
52
53
54
5,6
5,7
59
6,0
6,2
6,4
6,5
6,7
6,9
7,1
7,4
7,6
7,8
8,0
8,3
8,6
8,8
9,1
9,4
9,7
10,0
10,4
10,7
111
11,5
11,8
12,2
12,7
13,1
13,5
14,0
14,5
14,9
154
16,0
16,5
17,0
17,6
18,2
18,8
19,4
20,0
20,7
21,3
22,0
22,7
23,4
24,1
24,9
25,6
26,4
27,1

1000
5,0
51
5,2
54
55
5,7
5,8
6,0
6,1
6,3
6,5
6,7
6,9
7,1
7,3
7,5
7,7
8,0
8,2
8,5
8,8
9,0
9,3
9,6
10,0
10,3
10,6
11,0
11,4
11,8
12,2
12,6
13,0
13,5
13,9
14,4
14,9
154
15,9
16,5
17,0
17,6
18,2
18,8
19,4
20,1
20,7
21,4
22,1
22,8
23,5
24,3
25,0
25,8
26,6
27,3
28,1
29,0
29,8
30,6

1500
4,0
4,1
4,2
4,3
4,4
45
4,6
4,7
4,9
5,0
5,2
5,3
5,5
5,7
5,9
6,1
6,3
6,5
6,8
7,0
7,3
7,6
7,9
8,2
8,5
8,9
9,3
9,7
10,1
10,5
11,0
11,5
12,0
12,5
13,1
13,6
14,2
14,9
15,5
16,2
16,9
17,7
18,5
19,3
20,1
21,0
21,8
22,7
23,7
24,6
25,6
26,6
27,7
28,7
29,8
30,9
32,0
33,1
34,2
35,3

2000
4,8
4,9
5,1
5,2
5,4
5,6
5,8
6,0
6,2
6,4
6,7
6,9
7,2
7,5
7,8
8,1
8,4
8,8
9,2
9,6
10,0
10,5
10,9
11,4
11,9
12,5
13,1
13,7
14,3
14,9
15,6
16,3
17,1
17,9
18,7
19,5
20,4
21,3
22,2
23,1
24,1
25,1
26,1
27,2
28,3
29,4
30,5
31,6
32,8
33,9
35,1
36,3
37,5
38,6
39,8
41,0
42,2
43,4
44,5
45,7

3000
45
4,6
4,8
5,0
5,1
5,4
5,6
5,8
6,1
6,3
6,6
7,0
7,3
7,7
8,1
8,5
9,0
9,5
10,0
10,6
11,2
11,9
12,6
13,3
14,1
14,9
15,8
16,8
17,7
18,8
19,9
21,0
22,2
23,4
24,7
26,0
27,4
28,8
30,2
31,7
33,2
34,7
36,2
37,7
39,3
40,8
42,4
43,9
45,4
46,9
48,4
49,8
51,2
52,6
53,9
55,2
56,4
57,6
58,7
59,8

4000
5,2
5,4
5,6
5,8
6,1
6,4
6,7
7,0
7,4
7,8
8,2
8,6
9,1
9,6
10,2
10,8
11,4
12,1
12,8
13,6
14,4
15,3
16,3
17,2
18,3
19,4
20,5
21,7
23,0
24,3
25,6
27,0
28,5
29,9
31,5
33,0
34,6
36,2
37,8
39,4
41,0
42,6
44,2
45,8
47,4
48,9
50,4
51,9
53,3
54,7
56,0
57,3
58,5
59,7
60,8
61,9
62,9
63,9
64,8
65,7

6000
4,6
4,7
4,9
5,1
5,3
5,5
5,7
6,0
6,3
6,6
6,9
7,3
7,7
8,1
8,6
9,1
9,7
10,3
11,0
11,7
12,4
13,3
14,2
15,1
16,1
17,2
18,4
19,6
20,9
22,2
23,7
25,2
26,7
28,3
30,0
31,7
33,5
35,3
37,1
38,9
40,7
42,6
44,4
46,3
48,1
49,8
51,5
53,2
54,9
56,4
57,9
59,4
60,8
62,1
63,3
64,5
65,6
66,7
67,6
68,6

8000
4,1
4,2
4,3
4,5
4,6
4,8
50
5,2
55
58
6,1
6,5
6,9
7,3
7,8
8,4
9,0
9,7
10,5
11,4
12,4
13,4
14,6
15,8
17,2
18,7
20,3
22,0
23,9
25,8
27,9
30,1
32,3
34,6
37,0
39,4
41,8
44,3
46,7
49,1
51,4
53,7
55,9
58,0
60,0
61,9
63,6
65,3
66,8
68,2
69,5
70,7
71,8
72,8
73,7
74,5
75,2
75,9
76,4
77,0

Mz3000,4000,6000
55
57
59
6,2
6,5
6,8
7,1
7,4
7,8
8,2
8,6
91
9,6

10,1
10,7
11,3
11,9
12,6
13,3
14,1
14,9
15,8
16,7
17,6
18,7
19,7
20,8
22,0
23,2
24,4
25,7
27,1
28,4
29,9
31,3
32,8
34,3
35,9
37,4
39,0
40,6
42,1
43,7
45,3
46,8
48,4
49,9
51,4
52,9
54,3
55,7
57,0
58,3
59,6
60,8
62,0
63,1
64,2
65,2
66,1



Man
P 70
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125

8,0

8,2

8,3

8,5

8,7

8,9

9,1

9,3

9,5

9,7

10,0
10,2
10,4
10,7
10,9
11,2
11,5
11,8
12,1
12,4
12,7
13,0
13,4
13,7
14,1
14,4
14,8
15,2
15,6
16,0
16,4
16,9
17,3
17,8
18,2
18,7
19,2
19,7
20,2
20,8
21,3
21,8
22,4
23,0
23,6
24,2
24,8
25,4
26,0
26,7
27,3
28,0
28,7
29,4
30,0
30,7
31,4
32,2
32,9
33,6

250
6,4
6,6
6,7
6,8
6,9
7,1
7,2
7,4
7,5
7,7
7,9
8,1
8,3
8,5
8,7
8,9
9,1
9,3
9,6
9,8
10,1
10,3
10,6
10,9
11,2
11,5
11,9
12,2
12,5
12,9
13,3
13,7
14,1
14,5
14,9
154
15,8
16,3
16,8
17,3
17,8
18,3
18,9
19,5
20,0
20,6
21,2
21,9
22,5
23,2
23,8
24,5
25,2
25,9
26,7
27,4
28,2
28,9
29,7
30,5

500
6,1
6,2
6,3
6,4
6,6
6,7
6,8
7,0
7,1
7,3
7,5
7,6
7,8
8,0
8,2
8,4
8,6
8,9
9,1
9,4
9,6
9,9
10,2
10,5
10,8
111
11,4
11,8
12,2
12,5
12,9
13,3
13,7
14,2
14,6
15,1
15,6
16,1
16,6
17,2
17,7
18,3
18,9
19,5
20,1
20,8
21,4
22,1
22,8
23,5
24,3
25,0
25,8
26,6
27,4
28,2
29,0
29,8
30,7
31,6

1000
6,2
6,3
6,4
6,6
6,7
6,8
7,0
7,2
7,3
7,5
7,7
7,9
8,1
8,4
8,6
8,8
9,1
9,4
9,6
9,9
10,2
10,6
10,9
11,2
11,6
12,0
12,4
12,8
13,3
13,7
14,2
14,7
15,2
15,7
16,3
16,8
17,4
18,0
18,7
19,3
20,0
20,7
21,4
22,1
22,9
23,7
24,5
25,3
26,1
27,0
27,9
28,8
29,7
30,6
315
32,5
33,5
34,4
35,4
36,4

1500
5,3
54
55
5,6
5,7
59
6,0
6,1
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,2
7,4
7,7
7,9
8,2
8,5
8,8
9,1
9,4
9,8
10,2
10,6
11,0
11,5
12,0
12,5
13,0
13,6
14,2
14,8
154
16,1
16,9
17,6
18,4
19,2
20,1
21,0
21,9
22,8
23,8
24,9
25,9
27,0
28,1
29,3
30,5
31,6
32,9
34,1
35,4
36,6
37,9
39,2
40,5
41,8
43,1

2000
6,3
6,5
6,6
6,8
7,0
7,2
7.4
7,6
7,9
8,1
8,4
8,7
9,0
9,4
9,7
10,1
10,5
10,9
11,3
11,8
12,3
12,8
13,4
14,0
14,6
15,2
15,9
16,6
17,3
18,1
18,9
19,7
20,6
215
22,4
23,4
24,4
25,5
26,5
27,6
28,8
29,9
31,1
32,3
33,5
34,8
36,0
37,3
38,6
39,9
41,2
42,5
43,8
45,0
46,3
47,6
48,9
50,1
51,3
52,5

3000
6,5
6,7
6,9
7,1
7.4
7,7
7,9
8,3
8,6
8,9
9,3
9,7
10,2
10,7
11,2
11,7
12,3
12,9
13,5
14,2
15,0
15,7
16,6
17,4
18,4
19,3
20,3
21,4
22,5
23,7
24,9
26,1
27,4
28,8
30,2
31,6
33,0
34,5
36,0
37,5
39,0
40,6
42,1
43,7
45,2
46,8
48,3
49,8
51,3
52,7
54,2
55,5
56,9
58,2
59,5
60,7
61,8
63,0
64,0
65,1

4000
7,4
7,7
8,0
8,3
8,7
9,0
9,4
9,8
10,3
10,7
11,3
11,8
12,4
13,0
13,7
14,4
15,2
16,0
16,8
17,7
18,7
19,7
20,7
21,8
23,0
24,2
25,4
26,7
28,1
29,5
30,9
32,4
33,9
35,4
36,9
38,5
40,1
41,7
43,3
44,9
46,5
48,1
49,6
51,1
52,7
54,1
55,6
57,0
58,3
59,7
60,9
62,1
63,3
64,4
65,5
66,5
67,5
68,4
69,3
70,1

6000
6,7
6,9
7,2
7.4
7,7
8,0
8,3
8,7
9,1
9,5
9,9
10,4
10,9
11,5
12,1
12,8
13,5
14,3
15,1
16,0
16,9
17,9
18,9
20,0
21,2
22,5
23,8
25,1
26,5
28,0
29,5
31,1
32,8
34,4
36,2
37,9
39,7
41,4
43,2
45,0
46,8
48,6
50,3
52,1
53,8
55,4
57,0
58,6
60,1
61,6
63,0
64,3
65,6
66,8
67,9
69,0
70,0
71,0
71,9
72,7

8000
5,8
6,0
6,2
6,4
6,6
6,9
7,2
7,5
7,8
8,2
8,7
9,2
9,7
10,3
11,0
11,8
12,6
13,5
14,5
15,6
16,8
18,1
19,5
21,0
22,6
24,4
26,2
28,2
30,2
32,4
34,6
36,9
39,2
41,6
44,0
46,4
48,8
51,2
53,5
55,8
57,9
60,0
62,1
64,0
65,8
67,4
69,0
70,5
71,9
73,1
74,3
75,3
76,3
771
77,9
78,7
79,3
79,9
80,4
80,9

M3OOO,4OOO,6000
6,8
7.1
7.4
7,7
8,1
8,4
8,9
9,3
9,8

10,3
10,8
11,4
12,0
12,6
13,3
14,0
14,8
15,6
16,5
17,4
18,3
19,4
20,4
21,5
22,6
23,8
25,1
26,4
27,7
29,0
30,5
31,9
33,4
34,9
36,4
37,9
39,5
41,0
42,6
44,2
45,7
473
48,8
50,4
51,9
53,3
54,8
56,2
57,6
58,9
60,2
61,4
62,6
63,8
64,9
65,9
66,9
67,9
68,8
69,7



Man
P 80
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
9,6

9,8

10,0
10,2
10,4
10,6
10,8
111
11,3
11,6
11,8
12,1
12,4
12,6
12,9
13,2
13,5
13,9
14,2
14,6
14,9
15,3
15,7
16,1
16,5
16,9
17,3
17,8
18,2
18,7
19,2
19,7
20,2
20,7
21,3
21,8
22,4
23,0
23,6
24,2
24,8
25,4
26,1
26,7
27,4
28,1
28,8
29,5
30,2
31,0
31,7
32,5
33,2
34,0
34,8
35,6
36,4
37,2
38,0
38,8

250
8,0

8,1

8,3

8,4

8,5

8,7

8,9

9,0

9,2

9,4

9,6

9,8

10,0
10,3
10,5
10,7
11,0
11,3
11,5
11,8
12,1
12,4
12,8
13,1
13,4
13,8
14,2
14,6
15,0
15,4
15,8
16,3
16,8
17,3
17,8
18,3
18,8
19,4
19,9
20,5
21,1
21,8
22,4
23,1
23,7
24,4
25,1
25,9
26,6
27,4
28,1
28,9
29,8
30,6
31,4
32,3
33,1
34,0
34,9
35,8

500
7,9

8,0

8,2

8,3

8,4

8,6

8,8

8,9

9,1

9,3

9,5

9,7

9,9

10,1
10,4
10,6
10,9
111
11,4
11,7
12,0
12,3
12,6
13,0
13,3
13,7
14,1
14,5
14,9
15,3
15,8
16,2
16,7
17,2
17,7
18,2
18,8
19,3
19,9
20,5
21,1
21,8
22,4
23,1
23,8
24,5
25,2
26,0
26,8
27,5
28,3
29,2
30,0
30,8
31,7
32,6
33,5
34,4
35,3
36,2

1000
8,2
8,3
8,5
8,7
8,8
9,0
9,2
9,4
9,7
9,9

10,1

10,4

10,6

10,9

11,2

11,5

11,8

12,2

12,5

12,9

13,2

13,6
14,0
14,5
14,9
15,4
15,9
16,4
16,9
17,4
18,0
18,6
19,2
19,8

20,5

21,1

21,8
22,6
23,3
24,0
24,8
25,6
26,5
27,3
28,2
29,0
29,9
30,9
31,8
32,8
33,7
34,7
35,7
36,7
37,7
38,8
39,8
40,8
41,9
42,9

1500
7,0
7,1
7,3
7,4
7,5
7,7
7,9
8,0
8,2
8,4
8,7
8,9
9,1
9,4
9,7

10,0

10,3

10,6

11,0

11,4

11,8

12,2
12,7
13,1
13,7
14,2
14,8
154
16,0
16,7
17,3
18,1
18,8
19,7

20,5

21,4

22,3
23,2
24,2
25,3
26,3
27,4
28,5
29,7
30,9
32,1
33,4
34,7
36,0
37,3
38,6

40,0
41,3
42,7
44,1
45,5
46,8
48,2
49,6
50,9

2000
8,3
8,5
8,7
8,9
9,2
9,5
9,7
10,0
10,3
10,7
11,0
11,4
11,8
12,2
12,7
13,2
13,7
14,2
14,7
15,3
16,0
16,6
17,3
18,0
18,8
19,6
20,4
21,3
22,2
23,1
24,1
25,1
26,1
27,2
28,3
29,5
30,7
31,9
33,1
34,4
35,7
37,0
38,3
39,6
41,0
42,4
43,7
45,1
46,5
47,8
49,2
50,5
51,9
53,2
54,5
55,8
57,0
58,3
59,5
60,6

3000
10,0
10,4
10,7
11,1
11,5
11,9
12,3
12,8
13,3
13,8
14,3
14,9
15,5
16,2
16,9
17,6
18,3
19,1
20,0
20,8
21,7
22,7
23,7
24,7
25,8
26,9
28,0
29,2
30,4
31,6
32,9
34,2
35,5
36,9
38,2
39,6
41,0
42,4
43,9
45,3
46,7
48,1
49,6
51,0
52,3
53,7
55,1
56,4
57,7
59,0
60,2
61,4
62,6
63,7
64,8
65,9
66,9
67,9
68,8
69,7

4000
10,6
10,9
11,3
11,8
12,2
12,7
13,2
13,8
14,4
15,0
15,7
16,4
17,1
17,9
18,7
19,6
20,5
21,5
22,5
23,5
24,6
25,7
26,9
28,1
29,4
30,7
32,1
33,5
34,9
36,3
37,8
39,3
40,8
42,3
43,8
45,4
46,9
48,5
50,0
51,5
53,0
54,5
55,9
57,3
58,7
60,1
61,4
62,7
63,9
65,1
66,3
67,4
68,5
69,5
70,5
71,4
72,3
73,1
73,9
74,7

6000
9,5
9,8

10,2

10,5

10,9

11,4

11,8

12,3

12,9

13,4

14,0

14,7

15,4

16,1

16,9

17,8

18,7

19,6

20,6

21,7

22,8

24,0

25,2

26,5

27,8

29,2

30,6

32,1

33,6

35,2

36,8

38,5

40,1

41,8

43,5

45,2

47,0

48,7
50,4
52,1
53,7
55,4
57,0
58,6
60,1
61,6
63,1
64,5
65,8
67,1
68,4
69,6
70,7
71,8
72,8
73,8
74,7
75,6
76,4
77,1

8000
7.8
8,0
8,3
8,6
8,9
9,3
9,7
10,1
10,6
11,2
11,8
12,5
13,3
14,1
15,0
16,0
17,1
18,3
19,6
21,0
22,5
24,1
25,8
27,7
29,6
31,6
33,8
36,0
38,2
40,6
43,0
45,4
47,8
50,2
52,6
55,0
57,3
59,5
61,7
63,8
65,7
67,6
69,4
71,1
72,6
74,1
75,4
76,7
77,8
78,8
79,8
80,7
81,5
82,2
82,8
83,4
83,9
84,4
84,8
85,2

M3OOO,4OOO,6000
10,0
10,4
10,9
11,3
11,8
12,4
12,9
13,5
14,1
14,8
15,5
16,2
17,0
17,8
18,6
19,5
20,4
21,3
22,3
23,3
24,4
255
26,7
27,8
29,1
30,3
31,6
32,9
34,3
35,7
37,1
38,5
39,9
41,4
42,9
44,4
45,9
47,4
48,9
50,4
51,9
53,4
54,9
56,4
57,8
59,3
60,7
62,1
63,4
64,7
66,0
67,3
68,5
69,7
70,8
71,9
73,0
74,0
75,0
75,9



Man
P 90
Frekvens:
20 ar
21 ar
22 ar
23 ar
24 ar
25 ar
26 ar
27 ar
28 ar
29 ar
30 ar
31 ar
32 ar
33 ar
34 ar
35 ar
36 ar
37 ar
38 ar
39 ar
40 ar
41 ar
42 ar
43 ar
44 ar
45 ar
46 ar
47 ar
48 ar
49 ar
50 ar
51 ar
52 ar
53 ar
54 ar
55 ar
56 ar
57 ar
58 ar
59 ar
60 ar
61 ar
62 ar
63 ar
64 ar
65 ar
66 ar
67 ar
68 ar
69 ar
70 ar
71 ar
72 ar
73 ar
74 ar
75 ar
76 ar
77 ar
78 ar
79 ar

125
11,7
11,9
12,1
12,4
12,6
12,9
13,1
13,4
13,7
14,0
14,3
14,7
15,0
15,4
15,7
16,1
16,5
16,9
17,3
17,8
18,2
18,7
19,1
19,6
20,2
20,7
21,2
21,8
22,4
23,0
23,6
24,2
24,8
25,5
26,2
26,9
27,6
28,3
29,0
29,8
30,6
31,3
32,1
33,0
33,8
34,6
35,5
36,3
37,2
38,1
39,0
39,9
40,8
41,7
42,6
43,6
44,5
45,4
46,4
473

250
10,1
10,3
10,4
10,6
10,8
11,0
11,2
11,5
11,7
11,9
12,2
12,4
12,7
13,0
13,3
13,6
13,9
14,3
14,6
15,0
15,4
15,7
16,2
16,6
17,0
17,5
17,9
18,4
18,9
19,5
20,0
20,6
21,2
21,8
22,4
23,0
23,7
24,3
25,0
25,7
26,5
27,2
28,0
28,8
29,6
30,4
31,2
32,1
33,0
33,9
34,8
35,7
36,6
37,5
38,5
39,5
40,4
41,4
42,4
43,4

500
9,9
10,0
10,2
10,4
10,6
10,8
11,0
11,2
11,5
11,7
12,0
12,2
12,5
12,8
13,1
13,5
13,8
14,1
14,5
14,9
15,3
15,7
16,2
16,6
17,1
17,6
18,1
18,6
19,2
19,7
20,3
20,9
21,6
22,2
22,9
23,6
24,3
25,1
25,8
26,6
27,4
28,3
29,1
30,0
30,9
31,8
32,7
33,6
34,6
35,6
36,6
37,6
38,6
39,6
40,7
41,7
42,8
43,9
44,9
46,0

1000
11,0
11,2
11,5
11,7
12,0
12,2
12,5
12,8
13,1
13,4
138
14,1
14,5
14,9
153
15,7
16,1
16,6
17,0
17,5
18,0
18,6
19,1
19,7
20,3
20,9
21,5
22,1
22,8
23,5
24,2
25,0
25,7
26,5
27,3
28,1
29,0
29,9
30,7
31,6
32,6
33,5
34,5
35,4
36,4
37,4
38,5
39,5
40,5
41,6
42,7
43,7
44,8
45,9
46,9
48,0
49,1
50,2
51,3
52,3

1500
9,6
9,8
10,0
10,2
10,5
10,7
11,0
11,3
11,6
12,0
12,3
12,7
13,1
13,5
14,0
14,4
14,9
15,5
16,0
16,6
17,3
17,9
18,6
19,3
20,1
20,9
21,7
22,6
23,5
24,5
25,5
26,5
27,6
28,7
29,8
31,0
32,2
33,5
34,7
36,0
37,4
38,7
40,1
41,5
42,9
44,3
45,7
47,1
48,6
50,0
51,4
52,8
54,3
55,6
57,0
58,4
59,7
61,0
62,3
63,5

2000
11,7
12,0
12,4
12,8
13,2
13,6
14,1
14,5
15,0
15,6
16,2
16,8
17,4
18,1
18,8
19,5
20,3
21,1
21,9
22,8
23,7
24,7
25,7
26,7
27,8
28,9
30,1
31,3
32,5
33,7
35,0
36,3
37,7
39,0
40,4
41,8
43,2
44,7
46,1
475
49,0
50,4
51,9
53,3
54,7
56,1
57,4
58,8
60,1
61,4
62,7
63,9
65,1
66,3
67,4
68,5
69,6
70,6
71,6
72,6

3000
15,1
15,6
16,1
16,7
17,2
17,9
18,5
19,2
19,9
20,7
21,4
22,2
23,1
24,0
24,9
25,8
26,8
27,9
28,9
30,0
31,1
32,3
33,4
34,6
35,9
37,1
38,4
39,7
41,0
42,4
43,7
45,1
46,4
47,8
49,2
50,5
51,9
53,2
54,6
55,9
57,2
58,5
59,8
61,0
62,3
63,5
64,6
65,8
66,9
67,9
69,0
70,0
71,0
71,9
72,8
73,7
74,5
75,3
76,1
76,8

4000
15,7
16,3
16,9
17,5
18,2
18,9
19,6
20,4
21,2
22,1
23,0
23,9
24,9
25,9
26,9
28,0
29,1
30,3
31,5
32,7
34,0
35,3
36,6
37,9
39,3
40,7
42,1
435
45,0
46,4
47,9
49,3
50,8
52,2
53,7
55,1
56,5
57,9
59,3
60,6
61,9
63,2
64,5
65,7
66,9
68,0
69,2
70,2
71,3
72,3
73,2
74,2
75,0
75,9
76,7
77,5
78,2
78,9
79,5
80,2

6000
14,1
14,6
15,2
15,8
16,4
17,1
17,8
18,5
19,3
20,2
21,0
22,0
23,0
24,0
25,1
26,2
27,4
28,6
29,9
31,2
32,6
34,0
35,4
36,9
38,4
40,0
415
43,1
44,7
46,4
48,0
49,6
51,3
52,9
54,5
56,1
57,7
59,2
60,8
62,2
63,7
65,1
66,5
67,8
69,1
70,4
71,5
72,7
73,8
74,8
75,8
76,8
77,7
78,5
79,3
80,1
80,8
81,5
82,2
82,8

8000
10,1
10,5
10,9
11,4
11,9
12,4
13,1
13,8
14,5
154
16,3
17,3
18,5
19,7
21,0
22,5
24,0
25,7
27,5
29,4
31,4
33,6
35,8
38,1
40,5
42,9
45,4
48,0
50,5
53,0
55,5
58,0
60,4
62,7
65,0
67,1
69,2
71,1
73,0
74,7
76,3
77,8
79,1
80,4
81,5
82,6
83,6
84,4
85,2
85,9
86,6
87,2
87,7
88,2
88,6
89,0
89,3
89,6
89,9
90,1

M3OOO,4OOO,6000
13,6
14,2
14,8
15,4
16,1
16,9
17,6
18,4
19,3
20,1
21,1
22,0
23,0
24,0
25,1
26,2
27,3
28,5
29,7
31,0
32,3
33,6
34,9
36,3
37,7
39,1
40,5
42,0
43,4
44,9
46,4
47,9
49,4
50,9
52,4
53,9
55,3
56,8
58,2
59,6
61,0
62,4
63,7
65,0
66,3
67,5
68,7
69,9
71,0
72,1
73,1
74,1
75,1
76,1
77,0
77,8
78,7
79,4
80,2
80,9



