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INLEDNING OCH VAGLEDNINGENS SYFTE

Direktivet om elektromagnetiska falt (direktiv 2013/35/EU, nedan kallat direktivet)

tar upp en foreteelse som ar en del av det dagliga livet i den utvecklade varlden:

de elektromagnetiska falt som genereras narhelst elektricitet anvands. Fér de flesta
arbetstagare ligger faltstyrkan pa en niva som inte paverkar dem negativt. Emellertid
kan faltstyrkan pa vissa arbetsplatser utgtra en risk, och direktivet finns till fér att
skydda arbetstagarnas halsa och sakerhet i dessa situationer. En av de storsta
svarigheterna som arbetsgivare star infor dar att veta om de bor vidta sdrskilda atgarder
eller inte.

1.1 Hur ska vagledningen anvandas?

Denna vagledning vander sig forst och framst till sma och medelstora foretag. Den kan
ocksa vara av intresse for arbetstagare, personer som representerar arbetstagare och
regleringsmyndigheter i EU:s medlemsstater.

Med hjalp av detta dokument kan du géra en forsta bedomning av riskerna fran
elektromagnetiska falt pa din arbetsplats. Beroende pa bedémningens resultat kan
du sedan besluta om du behdver vidta ytterligare atgarder for att uppfylla kraven i
direktivet.

Vagledningen ska hjdlpa dig att forsta hur ditt arbete kan paverkas av direktivet. Den ar
inte rattsligt bindande och innehdller inga tolkningar av eventuella juridiska krav som du
ar skyldig att uppfylla. Darfor bor du aven lasa igenom direktivet, ramdirektiv 89/391/
EEG och relevant nationell lagstiftning.

Direktivet innehaller minimikrav for sakerheten da arbetstagare exponeras for risker
fran elektromagnetiska falt. Emellertid ar det fa arbetsgivare som behdver berakna eller
mata nivaerna for elektromagnetiska falt pa sin arbetsplats. | de flesta fall ar arbetets
art sddan att riskerna ar sma, och detta ar relativt enkelt att kontrollera.

Vagledningen ar utformad for att de arbetsgivare som redan uppfyller kraven enkelt ska
kunna faststalla detta.

Mer ingdende information, inbegripet om exponeringsbedomningar och férebyggande
atgarder, finns i den fullstandiga icke-bindande végledningen fér god praxis vid
tillampning av direktiv 2013/35/EU.
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Tabell 1.1 - Riskbedémningsforfarande for elektromagnetiska filt

Om alla risker fran elektromagnetiska falt ar [dga pa arbetsplatsen kravs inga ytterligare
atgdrder.

Arbetsgivare bor dokumentera att de kontrollerat arbetsplatsen och kommit fram till
denna slutsats.

Om riskerna fran elektromagnetiska falt inte ar laga, eller om risknivan inte ar kand, bor
arbetsgivare folja ett forfarande foér att bedéma riskerna och vid behov vidta lampliga
skyddsatgarder.

Det kan handa att slutsatsen efter detta blir att det inte forekommer nagon beaktansvard
risk. | sadana fall bor bedomningen dokumenteras och forfarandet avslutas.

Information om nivaerna pa elektromagnetiska falt kan vara till hjalp for arbetsgivare da
de genomfor riskbedémningen och sarskilt da de bedomer efterlevnaden av insatsnivaer
eller gransvarden for exponering. Sadan information kan vara tillgdnglig i databaser eller
hos tillverkare. Det kan ocksa vara nodvandigt att géra egna berékningar eller matningar.

Forebyggande atgarder eller skyddsatgarder kan vara nédvandiga for att minska riskerna.

1.2 Direktivet om elektromagnetiska falt
— en introduktion

Alla arbetsgivare har en skyldighet att bedéma de risker som uppkommer i samband
med det arbete som utfors pa deras arbetsplats samt att se till att det finns
forebyggande atgarder eller skyddsatgarder for att minska de risker som identifieras.
Dessa skyldigheter anges i ramdirektivet. Direktivet om elektromagnetiska falt inférdes
for att hjdlpa arbetsgivare att efterleva sina allmanna skyldigheter enligt ramdirektivet
nar det galler elektromagnetiska falt pa arbetsplatsen. Eftersom arbetsgivarna redan
ar skyldiga att efterleva kraven i ramdirektivet uppfyller de flesta redan samtliga krav

i direktivet om elektromagnetiska falt, vilket innebar att de inte behtver vidta nagra
ytterligare atgarder.

Elektromagnetiska falt kommer fran manga olika kallor som arbetstagare kan komma

i kontakt med pa arbetsplatsen. De genereras och utnyttjas vid manga arbetsuppagifter,
inbegripet tillverkningsprocesser, forskning, kommmunikation, medicinska metoder,
produktion, 6verforing och distribution av el, radio- och tv-sandningar, flyg- och
fartygsnavigering och sakerhet. Elektromagnetiska falt kan ocksa uppkomma oavsiktligt,
till exempel runt distributionskablar for el inne i byggnader eller vid anvandning av
elektrisk utrustning och elektriska apparater. Eftersom de flesta falt genereras elektriskt
forsvinner de ndr apparaten stangs av.

Direktivet behandlar direkta och indirekta effekter av elektromagnetiska falt, men tar
daremot inte upp eventuella [dngsiktiga effekter pa halsan. De direkta effekterna delas
in i icke-termiska effekter, sasom stimulering av nerver, muskler och sinnesorgan och
termiska effekter, sdsom uppvarmning av vavnader. Indirekta effekter uppkommer da
ett foremal som befinner sig i ett elektromagnetiskt falt orsakar en sakerhets- eller
halsorisk.
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1.3 Vagledningens tillampningsomrade

Denna vagledning ar till fér att ge praktiska rad som kan hjalpa sma och medelstora
foretag att uppfylla kraven i direktivet. Aven om direktivet inte uttalat utesluter nagra
sarskilda arbetsuppgifter eller tekniker ar de elektromagnetiska falten pa manga
arbetsplatser sa svaga att de inte medftr nagra risker. Vagledningen innehaller en
forteckning dver allmanna arbetsuppagifter, utrustningstyper och arbetsplatser dar falten
kan antas vara sa svaga att arbetsgivama inte behéver vidta nagra atgarder.

Enligt direktivet ar arbetsgivare foérbundna att ta hansyn till arbetstagare som ar utsatta
for sarskilda risker, bland annat arbetstagare som har aktiva eller passiva medicinska
enheter inopererade i kroppen, sasom pacemakrar, arbetstagare med medicinska
enheter som bdrs pa kroppen, sasom insulinpumpar, samt gravida arbetstagare. Denna
vagledning ger dig rad om hur du bor hantera dessa situationer.

Ibland uppstar exponeringssituationer som ar alltfor specifika eller komplexa for att
omfattas av denna vagledning. Vissa industrier med speciella exponeringssituationer
kan ha tagit fram egna riktlinjer i samband med direktivet om elektromagnetiska

falt som bor foljas i tillampliga fall. Arbetsgivare for vilka mer komplexa
exponeringssituationer ar aktuella bor se till att fa mer information om riskbedémningar
(detaljerad information finns i kapitel 8 och bilaga | i den fullstéandiga icke-bindande
vagledningen for god praxis vid tillampningen av direktiv 2013/35/EU).

1.4 Nationell lagstiftning och kallor till
ytterligare information

Tillampning av denna vagledning innebdr inte automatiskt att de obligatoriska
skyddskraven for elektromagnetiska falt i EU:s olika medlemsstater efterlevs.

Den lagstiftning som medlemsstaterna har infort i syfte att inforliva direktiv
2013/35/EU har alltid foretrade. Denna kan ga langre an de minimikrav i direktivet som
ligger till grund for detta dokument. Du kan eventuellt vanda dig till dina nationella
regleringsmyndigheter for ytterligare information.

Som en ytterligare hjalp vid tilldmpningen av kraven i direktivet kan tillverkare
utforma sina produkter fér att minimera deras elektromagnetiska falt. De kan ocksa
tillhandahalla information om falten och de risker som uppkommer vid normal
anvandning av deras utrustning.
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Vilken effekt elektromagnetiska falt har pa en person beror framst pa frekvensen

och intensiteten. Andra faktorer sasom vagformens utformning kan ocksa spela

roll i vissa situationer. Vissa falt stimulerar sinnesorganen, nerverna och musklemna,
medan andra orsakar uppvarmning. Effekterna fran uppvarmning kallas i direktivet om
elektromagnetiska falt for termiska effekter. Alla andra effekter kallas icke-termiska.

For samtliga dessa effekter finns ett troskelvarde under vilket det inte finns nagon risk, och
exponering under troskelvardet ar inte pa nagot satt kumulativ. Effekterna av exponering
ar évergaende och ar férbundna med exponeringens varaktighet. D& exponeringen upphor
minskar de eller upphtr helt. Det innebar att det inte finns nagra ytterligare halsorisker da
exponeringen val upphort.

2.1 Direkta effekter

Direkta effekter ar sadana som uppkommer i en person till féljd av exponering for ett
elektromagnetiskt falt. Direktivet omfattar endast effekter som vi har omfattande
kunskap om och som grundas pa kanda mekanismer. Det skiljer mellan sensoriska
effekter och halsoeffekter, som anses allvarligare.

De direkta effekterna ar foljande:

- Svindel och illamaende som framkallas av statiska magnetfalt (vanligtvis i samband
med rorelse men kan ocksa uppkomma vid stillastaende).

- Effekter pa sinnesorgan, nerver och muskler fran lagfrekventa falt (upp till 100 kHz).

- Uppvarmning av hela eller delar av kroppen fran hégfrekventa falt (10 MHz och mer).
Vid nivaer éver nagra GHz begréansas uppvarmningen i allt hogre grad till kroppsytan.

- Effekter pa nerver och muskler och uppvarmning fran mellanhéga frekvenser
(100 kHz-10 MHz).

Dessa koncept visas i figur 2.1.

Figur 2.1 - Elektromagnetiska fdlts effekter vid olika frekvensomraden
(frekvensintervallen &r inte skalenliga)

Statisk Lag Mellanhég Hég

Svindel och Stimulering av Uppvarmning Uppvarmning
illamaende sinnesorgan, av kroppen av kroppsytan

(vid rorelse) nerver och eller lokala
muskler vavnader

Okande frekvens
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2.2 Langsiktiga effekter

Direktivet omfattar inte pastadda langsiktiga effekter av exponering for
elektromagnetiska falt, eftersom det for narvarande inte finns nagra valetablerade
vetenskapliga bevis for ett orsakssamband. Om sadana bevis skulle framkomma
kommer Europeiska kommissionen emellertid att ta stallning till det [@ampligaste sattet
att bemota dessa effekter.

2.3 Indirekta effekter

Oonskade effekter kan uppkomma pa grund av foremal i faltet som ger upphov till en
sakerhets- eller halsorisk. Direktivet omfattar inte risker i samband med bertring av
stromftrande ledningar.

De indirekta effekterna ar féljande:
- Interferens med medicinsk elektronisk utrustning och andra apparater.

- Interferens med aktiva inopererade medicinska enheter eller utrustning, t.ex.
pacemakrar och defibrillatorer.

« Interferens med medicinska enheter som bdrs pa kroppen, sasom insulinpumpar.

- Interferens med passiva inopererade enheter (konstgjorda leder, stift, tradar eller plattor
av metall).

- Effekter pa granatsplitter, kroppspiercingar, tatueringar och kroppskonst.

- Projektilrisk fran losa ferromagnetiska foremal i ett statiskt magnetfalt.

- Oavsiktlig utlésning av detonatorer.

- Brand eller explosion orsakad av antandning av brandfarligt eller explosivt material.

- Elchocker eller brannskador som uppstar da en person berér ett stromforande foremal
i ett elektromagnetiskt falt och en part ar jordad och den andra inte ar det.

Elektromagnetiska falt pa arbetsplatsen kan ge upphov till direkta eller indirekta
effekter. Direkta effekter ar sadana som uppstar vid kontakt mellan faltet och
kroppen. De kan vara antingen eller icke-termiska. Indirekta effekter uppkommer
pa grund av ett foremal i faltet som orsakar en sakerhets- eller hélsorisk.
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Alla i vart moderna samhalle exponeras for elektriska och magnetiska falt fran
manga olika kallor, bland annat elektrisk utrustning, radio- och tv-sandningar och
kommunikationsenheter (se figur 3.1). De flesta kallor till elektromagnetiska falt i
hemmet eller pa arbetsplatsen ger upphov till extremt [aga nivaer av exponering.
Det ar osannolikt att de vanligaste arbetsuppagifterna skulle innebara exponering
over de insatsnivaer eller gransvarden for exponering som faststalls i direktivet for
elektromagnetiska falt.

Figur 3.1 - Schematisk bild av ett elektromagnetiskt spektrum med vissa
typiska kallor

Joniserande stralning

B BV aWAN

| Langsamt tidsvarierande falt | l Radiofrekvensfalt I l Optisk stralning I

Okande frekvens

<<

Okande vaglangd

Syftet med denna vagledning ar att ge arbetsgivare information om de kallor till
elektromagnetiska falt som finns pa arbetsplatser, sa att de kan avgéra om de behéver
gora en ytterligare bedémning av riskerna fran elektromagnetiska falt. Omfattningen
och styrkan pa de elektromagnetiska falt som genereras beror pa den spanning, strom
och frekvens som utrustningen anvander eller genererar samt pa dess utformning.

Viss utrustning kan ha utformats i avsikt att generera externa elektromagnetiska

falt. | sddana fall kan sma apparater med lag effekt ge upphov till stora externa
elektromagnetiska falt. Allmant kan det sagas att utrustning som anvander hog effekt
eller hog spanning, eller som har utformats for att avge elektromagnetisk stralning
kraver ytterligare bedémning.

Styrkan hos ett elektromagnetiskt falt avtar snabbt da avstandet fran kallan ékar (se
figur 3.2). Den exponering som arbetstagare utsatts for kan minskas om tilltradet till
omraden ndra utrustningen begransas da denna ar i bruk. Det ar ocksa vart att komma
ihag att elektromagnetiska falt vanligtvis férsvinner nar elen stangs av, savida de inte
genereras av en permanentmagnet eller en supraledande magnet.
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Figur 3.2 - Minskning av magnetisk flodestdthet 6ver avstand for olika
kraftfrekvenskallor: punktsvetsmaskin ( ); 0,5 m avmagnetiserande
spole (e—e); 180 kW induktionsugn ( ); 100 kVA sémsvetsmaskin (e—e);
1 m avmagnetiserande spole ( )

500
400
-
a
=
£
T 300
n
()
=)
0
=
e
2 200
[}
C
o
1+
=
100
0 , ; , . X ,
0 05 1 15 2 25 3

Avstand fran kalla (m)

Féljande delar i vagledningen syftar till att hjalpa arbetsgivare att skilja mellan sadana
utrustningstyper, arbetsuppagifter och situationer som sannolikt inte ger upphov till
nagra risker och sadana for vilka skyddsatgarder eller forebyggande atgarder kan vara
nodvandiga for att skydda arbetstagarna.

3.1 Arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker

Vissa kategorier av arbetstagare (se tabell 3.1) anses vara utsatta for sarskilda risker
fran elektromagnetiska falt. Dessa arbetstagare kanske inte skyddas tillrackligt av de
insatsnivaer som anges i direktivet. Darfor maste arbetsgivare ta sarskild hansyn till
exponeringen av dessa arbetstagare.

Arbetstagare som dr utsatta for sarskilda risker kan i de flesta fall fa ett tillrackligt
skydd om referensnivaerna i radets rekommmendation 1999/519/EG efterlevs. For en
mycket liten minoritet ger dessa referensnivaer emellertid inte ett tillrackligt skydd.
Dessa personer bor ha fatt [amplig radgivning fran den sjukvardspersonal som ansvarar
for deras vard, och detta kan hjalpa arbetsgivaren att bedéma huruvida personen i fraga
utsatts for risker pa arbetsplatsen.

Tabell 3.1 - Arbetstagare som utsdtts for sadrskilda risker enligt
definitionen i direktivet

Arbetstagare med aktiva inopererade Pacemakrar, defibrillatorer, hérselimplantat, hjarnstamsimplantat, proteser i
medicinska enheter (AIMD) innerdrat, neurostimulatorer, nathinneimplantat, inopererade insprutningspumpar
for lakemedel

Arbetstagare med passiva Konstgjorda leder, stift, plattor, skruvar, kirurgiska klammor, aderbracksklammor,
inopererade medicinska enheter som stent, hjartklaffsproteser, annuloplastiringar, p-stavar av metall samt aktiva
innehaller metall inopererade medicinska enheter

Arbetstagare med medicinska enheter  Externa hormoninsprutningspumpar
som bars pa kroppen

Gravida arbetstagare

OBS! Dd arbetstagaren underséker om en arbetstagare kan vara utsatt for sérskilda risker bor denne ta hénsyn till exponeringens frekvens, nivd och varaktighet.
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3.1.1 Arbetstagare med aktiva inopererade medicinska
enheter (AIMD)

En kategori av arbetstagare som ar utsatt for sarskilda risker ar personer med aktiva
inopererade medicinska enheter. Detta beror pa att starka elektromagnetiska falt

kan stora dessa aktiva enheters normala funktion. Tillverkare av sadana enheter

har en juridisk skyldighet att se till att deras produkter har skalig motstandskraft

mot interferens och att de rutinmassigt testas for faltstyrkor som kan patraffas i
allmanna miljoer. Darfor bor faltstyrkor upp till de referensnivaer som anges i radets
rekommendation 1999/519/EG inte ha nagon negativ inverkan pa enheternas funktion.
Faltstyrkor dver dessa referensnivaer, i nédrheten av enheten eller dess avkénnande
ledningar (d& sadana finns) kan dock leda till ett tekniskt fel som kan vara farligt for
bararen.

Aven om vissa av de arbetssituationer som tas upp i denna vagledning kan innebara
starka falt ar falten i managa fall mycket lokala. Darfor kan riskerna hanteras genom
att se till att det starka faltet inte genereras alldeles i narheten av enheten. Det

falt som genereras av en mabiltelefon kan exempelvis orsaka interferens med en
pacemaker om telefonen halls nara enheten. Personer med pacemaker kan trots detta
anvanda mobiltelefoner utan risk. De maste bara se till att halla telefonen en bit fran
brostkorgen.

Kolumn 3 i tabell 3.2 visar de situationer dar en sarskild bedémning kravs for
arbetstagare med aktiva inopererade enheter pa grund av att starka falt kan genereras
i enhetens eller eventuella avkannande ledningars omedelbara narhet. Resultatet

av bedémningen blir ofta att arbetstagaren ska félja de instruktioner som de fatt av
sjukvardspersonalen da enheten opererades in.

| fall da arbetstagare eller andra personer med aktiva inopererade enheter har
tilltrade till en arbetsplats maste arbetsgivaren 6vervaga huruvida en mer omfattande
bedomning ar nédvandig. | detta sammanhang bér det noteras att man i ett antal
arbetssituationer som anges i tabell 3.2 bor gora skillnad pa en person som sjalv
utfor en viss arbetsuppagift och en arbetsuppgift som férekommer pa arbetsplatsen. |
den sistnamnda situationen ar det osannolikt att ett starkt falt genereras i enhetens
omedelbara narhet och darfér ar en bedémning i normala fall inte nédvandig.

| vissa situationer (sasom vid induktionssmaltning) genereras mycket starka falt. |
sadana fall kan det handa att referensnivaerna i radets rekommendation 1999/519/
EG dverstigs i mycket stdrre omraden an normalt. Darfor ar bedémningen sannolikt mer
komplex, och det kan finnas krav pa att uppratta begransningar nar det galler tilltrade
till omradet.

3.1.2 Andra arbetstagare som ar utsatta for
sdrskilda risker

For 6vriga kategorier av arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker (se tabell 3.1)
utgor mycket lokala starka falt normalt sett ingen risk. Dessa arbetstagare utsatts

i stallet for risker da arbetsuppagifter kan forvantas generera falt som éverstiger
referensnivaema i radets rekommendation 1999/519/EG i omraden som ar mer allmant
tillgangliga. Vanliga situationer dar detta ofta forekommer anges i kolumn 2 i tabell 3.2.
Denna situation kraver en sarskild bedémning.
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Arbetstagare med aktiva inopererade enheter kan utsattas for risker da det
finns starka félt pa arbetsplatsen. Dessa falt ar ofta mycket lokala, och riskerna
kan for det mesta hanteras pa ett lampligt satt genom att man vidtar nagra
enkla sakerhetsatgarder grundade pa de rad som arbetstagaren sjalv fatt fran
sjukvardspersonal.

Trots att starka falt kan utgéra en sarskild risk fér andra kategorier av
arbetstagare (de med passiva inopererade enheter, medicinska enheter som bars
pa kroppen och gravida arbetstagare) galler detta endast i ett begransat antal
situationer (se tabell 3.2).

3.2 Bedomningskrav for vanligt forekommande
arbetsuppgifter, utrustningstyper och arbetsplatser

Tabell 3.2 innehaller en forteckning dver vanliga arbetsuppgifter, utrustningstyper och
arbetsplatser och anger om bedémningar behévs for

- arbetstagare med aktiva inopererade enheter,
- andra arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker,
- arbetstagare som inte ar utsatta for sarskilda risker.

For varje arbetsuppagift i tabellen anges det om den sannolikt ger upphov till faltstyrkor
som dverstiger referensnivaema i radets rekommendation 1999/519/EG och om dessa
falt i sadana fall ar mycket lokala eller inte.

Tabell 3.2 ar baserad pa anvandning av utrustning som efterlever nyare standarder, som
har underhallits pa ett korrekt satt och som anvands pa det satt som tillverkaren avsett.
Dar arbetsuppagifter omfattar anvandning av mycket gammal eller daligt underhallen
utrustning som inte uppfyller standarderna kan det handa att uppgifterna i tabell 3.2
inte galler.

Om alla arbetsuppagifter pa en arbetsplats har ett "Nej” i alla tre kolumner ar det
vanligtvis inte nédvandigt att gora en sarskild bedémning nar det galler kraven i
direktivet, eftersom det inte dr sannolikt att det finns nagra risker fran elektromagnetiska
falt. | sadana situationer finns det normalt inget behov av ytterligare atgarder. Det ar
emellertid trots detta nddvandigt att géra en allman riskbedémning for att kontrollera
efterlevnaden av kraven i ramdirektivet. Arbetsgivare bor vara uppmarksamma pa
forandrade omstandigheter, i enlighet med ramdirektivet, och de bor se dver behovet

av en sarskild bedémning av elektromagnetiska falt om de blir medvetna om nagra
andringar.

Pa arbetsplatser dit arbetstagare med aktiva inopererade enheter eller andra
arbetstagare som dr utsatta for sarskilda risker inte har tilltrade, och for vilka samtliga
arbetsuppagifter har ett "Nej” i relevanta kolumner, bor det inte foreligga ndgot behov av
en sarskild bedémning. Det dr emellertid nddvandigt att gora en allman riskbeddomning
for att kontrollera efterlevnaden av kraven i ramdirektivet. Arbetstagarna bor ocksa
vara uppmarksamma pa eventuella andrade omstandigheter, sarskilt da det finns

en mojlighet att arbetstagare som ar utsatta for sarskilda risker kan fa tilltrade till
arbetsplatsen.
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Huvudbudskap: bedomningar av elektromagnetiska falt

Om det pa en arbetsplats enbart forekommer arbetsuppgifter som ar markta
med "Nej” i alla relevanta kolumner i tabell 3.2 ar det vanligtvis inte nddvandigt
att gora en sarskild bedémning av elektromagnetiska falt. Daremot ska en
allman riskbedémning goras for att kontrollera efterlevnaden av kraven i
ramdirektivet, och arbetsgivarna bor fortsatt vara uppmarksamma pa forandrade
omstandigheter.

Tabell 3.2 - Krav for sarskilda bedomningar av elektromagnetiska falt i
samband med vanliga arbetsuppgifter, utrustningstyper och arbetsplatser

Typ av utrustning eller arbetsplats Bedomning kravs for

Arbetstagare Arbetstagare Arbetstagare
som inte @r som dr utsatta med aktiva
utsatta for for sarskilda inopererade

sarskilda risker (utom enheter (***)

risker (*) de med aktiva
inopererade
enheter) (**)

(1) (2)

Tradlés kommunikation

Telefoner, tradlésa (inklusive basstationer for tradlosa DECT- Nej Nej Ja
telefoner) - vid anvandning

Telefoner, tradldsa (inklusive basstationer for tradlésa DECT- Nej Nej Nej
telefoner) - vid forekomst pa arbetsplatsen

Telefoner, mobila - vid anvandning Nej Nej Ja
Telefoner, mobila - vid forekomst pa arbetsplatsen Nej Nej Nej
Enheter for tradlds kommunikation (t.ex. Wi-Fi eller Bluetooth) Nej Nej Ja

inklusive anslutningspunkter fér WLAN - vid anvandning

Enheter for tradlés kommunikation (t.ex. Wi-Fi eller Bluetooth) Nej Nej Nej
inklusive anslutningspunkter fér WLAN - vid forekomst pa
arbetsplatsen

Audiovisuell utrustning (t.ex. tv-apparater, DVD-spelare) Nej Nej Nej
Audiovisuell utrustning som innehaller radiofrekvenssandare Nej Nej Ja
Fast kommunikationsutrustning och fasta natverk Nej Nej Nej
Dator- och it-utrustning Nej Nej Nej
Varmeflaktar, elektriska Nej Nej Nej
Flaktar, elektriska Nej Nej Nej
Kontorsutrustning (t.ex. kopieringsmaskiner, dokumentforstérare, Nej Nej Nej

elektriska haftapparater)
Fasta telefoner och faxmaskiner Nej Nej Nej

Infrastruktur (byggnader och tillh6rande mark)

Alarmsystem Nej Nej Nej

Basstationsantenner, inne i en operatérs avgransade Ja Ja Ja
skyddsomrade
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Basstationsantenner, utanfér en operatdrs avgransade Nej Nej Nej
skyddsomrade

Tradgardsmaskiner (eldrivna) - vid anvandning Nej Nej Ja
Tradgardsmaskiner (eldrivna) - vid forekomst pa arbetsplatsen Nej Nej Nej
Utrustning (elektrisk) fér uppvarmning av rum Nej Nej Nej
Hushallsapparater och professionella apparater, t.ex. Nej Nej Nej

kylskap, tvattmaskiner, torktumlare, diskmaskiner, ugnar,
brodrostar, mikrovagsugnar och strykjarn som inte innehaller
sandarutrustning sdsom WLAN, Bluetooth eller mobiltelefoner

Belysning, t.ex. omradesbelysning och skrivbordslampor Nej Nej Nej
Belysningsutrustning, radiofrekvens- eller mikrovagsdriven Ja Ja Ja
Arbetsplatser dit allméanheten har tilltréde som uppfyller Nej Nej Nej

referensnivaerna i radets rekommendation 1999/519/EG

Artikeldvervakningssystem och RFID (radiofrekvensidentifiering) Nej Nej Ja
Raderare, for kassett eller harddisk Nej Nej Ja
Metalldetektorer Nej Nej Ja
Stromkrets dar ledarna ar placerade ndra varandra och Nej Nej Nej

har en nettostrém pa 100 A eller mindre - inklusive kablar,
hogspanningsbrytare, transformatorer osv. — exponering for
magnetfalt

Strémkrets dar ledarna ar placerade ndra varandra och har en Ja Ja Ja
nettostrom pa éver 100 A - inklusive kablar, hgspanningsbrytare,
transformatorer osv. — exponering fér magnetfalt

Stromkretsar i en installation med en elektrodstrém pa 100 Nej Nej Nej
A eller mindre for varje individuell krets - inklusive kablar,

hdgspanningsbrytare, transformatorer osv. — exponering for

magnetfalt

Stromkretsar i en installation med en elektrodstrom pa Ja Ja Ja
over 100 A for varje individuell krets — inklusive kablar,

hdgspanningsbrytare, transformatorer osv. — exponering for

magnetfalt

Elektriska installationer med en elektrodstrom pa dver 100 A Ja Ja Ja
— inklusive kablar, hdgspanningsbrytare, transformatorer osv. —
exponering for magnetfalt

Elektriska installationer med en elektrodstrom pa 100 A eller Nej Nej Nej
mindre — inklusive kablar, hégspanningsbrytare, transformatorer
osv. — exponering for magnetfalt

Generatorer och reservgeneratorer - vid arbete med dessa Nej Nej Ja
Vaxelriktare, inklusive i fotovoltaiska system Nej Nej Ja
Oisolerad luftledning med en spanning pa upp till 100 kV eller en Nej Nej Nej

luftledning pa upp till 150 kV ovanfor arbetsplatsen — exponering
for elektriska falt

Oisolerad luftledning med en spénning pa éver 100 kV eller en Ja Ja Ja
luftledning pa 6ver 150 kV (}) ovanfor arbetsplatsen — exponering
for elektriska falt

Oisolerade luftledningar med vilken spanning som helst — Nej Nej Nej
exponering for elektriska falt

(%) For luftledningar pa mer an 150 kV &r styrkan pa det elektriska faltet oftast, men inte alltid, ldgre &n den referensniva som anges i radets rekommendation
1999/519/EG.
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Underjordisk eller isolerad kabelkrets med vilken spanning som
helst - exponering for elektriska falt

Vindturbiner, vid arbete med dessa

Bagsvetsning, manuell (inklusive MIG-svetsning [metal inert gas],
MAG-svetsning [metal active gas], gasvolframsvetsning/TIG-
svetsning [tungsten inert gas]) da god praxis féljs och kabeln inte
kommer i kontakt med kroppsytan

Batteriladdare, industriella

Batteriladdare, stora for professionellt bruk
Beléggnings- och malningsutrustning
Kontrollutrustning som inte innehaller radiosandare
Utrustning for koronaytbehandling

Dielektrisk uppvarmning

Dielektrisk svetsning

Utrustning for elektrostatisk malning

Ugnar, Ohmsk uppvarmning

Limpistoler (barbara) — vid forekomst pa arbetsplatsen
Limpistoler - vid anvandning

Varmepistoler (barbara) - vid férekomst pa arbetsplatsen
Varmepistoler — vid anvandning

Hydrauliska ramper

Induktionsuppvarmning

System for induktionsuppvarmning, automatiska, felsékning och
reparationer som utfors ndra kallan till det elektromagnetiska
faltet

Utrustning for induktionsférsegling
Induktionslodning

Maskinverktyg (t.ex. pelarborrar, slipmaskiner, svarvar,
frasmaskiner, sagar)

Magnetpulverprovning (for att upptdcka sprickor)

Magnetiserare/avmagnetiserare, industriella (inklusive
kassettraderare)

Matutrustning och méatinstrument som inte innehaller
radioséndare

Uppvarmning och torkning med mikrovagor inom
travaruindustrin (torkning, formning och limning av tra)

Enheter for radiofrekvensplasma inklusive vakuumbeldaggning och
férstoftning

Verktyg (elektriska, handhallna och som kan transporteras,
t.ex. borrar, slipmaskiner, cirkelsagar och vinkelslipar) - vid
anvandning

Verktyg (elektriska, handhallna och som kan transporteras) - vid
forekomst pa arbetsplatsen

Svetsningssystem, automatiska, felsdkning och reparationer som
utfors nara kallan till det elektromagnetiska faltet

Nej

Nej

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja
Ja
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

Nej

Nej
Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Nej

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja
Ja
Ja
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

Ja

Nej
Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja
Ja
Nej
Nej
Ja
Ja
Ja
Ja
Ja
Nej
Ja
Nej
Ja
Nej
Ja
Ja

Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja
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Svetsning, manuell motstandssvetsning (punktsvetsning, Ja Ja Ja
sdmsvetsning)

Elektrolys, industriell Ja Ja Ja
Ugnar, bagsmaéltning Ja Ja Ja
Ugnar, induktionssmaltning (mindre ugnar), har vanligtvis storre Ja Ja Ja

tillgangliga falt an stérre ugnar

Byggutrustning (t.ex. cementblandare, vibratorer, lyftkranar osv.) Nej Nej Ja
- vid arbete ndra dessa

Mikrovagstorkning, inom byggbranschen Ja Ja Ja
Medicinsk utrustning som inte anvander elektromagnetiska falt Nej Nej Nej

for diagnos eller behandling

Medicinsk utrustning som anvander elektromagnetiska falt for Ja Ja Ja
diagnos och behandling (t.ex. kortvagsdiatermi, transkraniell
magnetstimulering)

Motorfordon och fordonsfabriker — vid arbete nara startmotor, Nej Nej Ja
vaxelstromsgenerator, tdndning

Radar, flygkontrolltjanst, militar, vader eller langdistans Ja Ja Ja
Tag och sparvagnar, eldrivna Ja Ja Ja
Batteriladdare, induktiv koppling eller narhetskoppling Nej Nej Ja
Batteriladdare, icke-induktiv koppling avsedda for hushall Nej Nej Nej
System och enheter for utséandning (radio och tv: LF, MF, HF, VHF, Ja Ja Ja
UHF)

Utrustning som genererar statiska magnetfalt > 0,5 Nej Nej Ja

millitesla, oavsett om de genereras elektriskt eller med
permanentmagneter (t.ex. magnetiska chuckar, bord och
rullband, lyftmagneter, magnetiska armar, namnskyltar, brickor)

Utrustning utslappt pa EU:s marknad som anges uppfylla kraven Nej Nej Nej
i radets rekommendation 1999/519/EG eller harmoniserade
standarder for elektromagnetiska falt

Horlurar som genererar starka magnetfalt Nej Nej Ja
Matlagningsutrustning med induktionsteknik, for professionell Nej Nej Ja
anvandning

Icke-elektrisk utrustning av alla sorter utom sadan som Nej Nej Nej
innehaller permanentmagneter

Barbar utrustning (batteridriven) som inte innehaller Nej Nej Nej
radiofrekvenssandare

Radioapparater, tvavags (t.ex. walkie-talkie, fordonsradio) Nej Nej Ja
Sandare, batteridrivha Nej Nej Ja

OBS! (*)  En bedo6mning ska géras av efterlevnaden av tillémpliga insatsnivder eller grénsvdérden for exponering.
(**)  En bedémning ska géras av efterlevnaden av referensnivéerna i rédets rekommendation.
(***)  Lokal exponering av personer kan 6verstiga referensnivderna i rddets rekommendation. Hénsyn mdste tas till detta i riskbedémningen, som ska bygga
pd information frén sjukvdrdspersonalen med ansvar fér inoperering av enheten och/eller péféljande vérd.
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3.2.1 Arbetsuppgifter, utrustningstyper och arbetsplatser
dar sarskilda bedomningar sannolikt ar nédvandiga

Pa arbetsplatser som innehaller eller ligger i narheten av utrustning som drivs med hog
stromstyrka eller hog spanning kan det finnas omraden med starka elektromagnetiska
falt. Detta ar ocksa ofta fallet med utrustning som utformats i syfte att avge
elektromagnetisk stralning med hog effekt. Sadana starka falt kan éverstiga de
insatsnivaer eller gransvarden for exponering som anges i direktivet, eller kan medftra
oacceptabla risker pa grund av sina indirekta effekter.

Kolumn 1 i tabell 3.2 visar situationer som kan orsaka starka falt som vanligtvis

kraver en sdrskild bedémning av elektromagnetiska falt. Tabellen sammanstalldes

mot bakgrund av befintliga matningar som visar att falt i dessa situationer kan

vara sa starka att de narmar sig eller éverstiger relevanta insatsnivaer. Ett "Ja”

i kolumn 1 innebar inte med sakerhet att det tillgangliga faltet dverstiger ett
gransvarde for exponering. Det innebar snarare att man inte kan vara saker pa att
exponeringsgransvardet alltid kommer att efterlevas, med tanke pa den variation som
ofta férekommer pd arbetsplatser. Darfor bér en bedémning goras for varje arbetsplats.

Det bor understrykas att tabell 3.2 innehaller exempel pa situationer som ar vanligt
forekommande pa arbetsplatser. Den ar inte en uttdmmande forteckning, och annan
specialutrustning eller ovanliga processer som inte har inkluderats kan forekomma.
Forteckningen bor emellertid kunna fungera som en hjalp for arbetsgivare nar det galler
att identifiera situationer som kan krava mer detaljerade bedémningar.

3.3 Arbetsuppgifter, utrustningstyper och arbetsplatser
som inte inkluderats i detta kapitel

Om arbetsgivare identifierar situationer pa sin arbetsplats som inte omfattas av tabell
3.2 ar det forsta steget att samla in sa@ mycket information som majligt fran handbocker
och annan dokumentation som de har tillgang till. Nasta steg ar att understka om det
finns information tillganglig fran utomstaende kallor, sasom tillverkare av utrustning och
branschorganisationer.

Om det inte gar att fa information om elektromagnetiska falt fran andra kallor kan det
vara nédvandigt att géra en bedémning med hjalp av matningar eller berakningar.

Mer information om berdkning eller matning av exponering finns i den
fullstandiga icke bindande véagledningen for god praxis vid tillampningen av
direktiv 2013/35/EU. Den vdgledningen innehaller ocksa detaljerad information om
riskbedémningar, insatsnivaer och gransvarden fér exponering, skyddsatgarder och
forebyggande atgarder, halsoodvervakning, information till arbetstagare och utbildning.
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