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Checklista

Checklista for rostergonomi
— det ska vara |att att tala

Denna checklista ar framtagen i ett férebyggande syfte for att uppméarksamma
faktorer som kan innebara risk for skador och besvér pa stambanden.

Mer information finns pa:

www.av.se/belasta-rosten-ratt
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http://www.av.se/teman/ergonomi/huvudsakliga_risker/daliga_rostforhallanden/

Rostanvandning/arbetsorganisation

1.

Anvéands rosten som ett redskap i arbetet?
Hur ofta? Hur lange? Hur starkt?

. Finns mojlighet att ta korta pauser for att vila

résten under ett réstkravande arbetspass?

. Talar arbetstagaren pa langt avstand

fran ahorarna?

. Finns sarskilda situationer nar det ar

svart att horas?

Arbetsstéllning

5. Kan arbetstagaren/arna anvanda en avspand
och naturlig arbetsstallning, det vill sdga med
nacken i uppratt lage, samt armar och axlar
sankta?

6. Ar det mojligt att byta arbetsstalining
under arbetet?

Ratt:

Fel:

Psykosocial miljo

7. Upplever arbetstagaren stress i sitt arbete?

Ja

Nej

Egna kommentarer



Buller och rumsakustik

Ja

Nej

Egna kommentarer

8. Finns det stérande bakgrundsbuller fran t.ex.

Ventilationsutrustning och flaktar

Utrustning och apparater

Stérande ljud fran angransande rum eller
utifran

Aktivitetsbuller som orsakas av
verksamheten?

9. Ar det mojligt att stanga dérrar for att skarma
av ljud?

10. Kénns det jobbigt att prata for att det ekar
i rummet?

11.Kénns det jobbigt att prata fér att rummet ar
for dédmpat?

Luftkvalitet

12. Ar lufttemperaturen behaglig?

13.Finns synligt damm? Finns mycket
dammsamlande féremal i rummet?

14. Ar luften torr?

15. Kénns det dragigt/kallt?

Hjalpmedel

16. Behovs rostforstarkande hjalpmedel?

17. Fungerar de hjalpmedel som anvands?
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